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VO chulli sO la md phOm d00ng da tuyOt vii n0u da bl n khé, thim chi n0tnO.

Tho ph0 phOm nay con giup gili r00u, chia dau rang, tri...

DO0i day la nhing O0ng ding kO dilu cOa vl chuli.

Lau sUch giay da, 4o da, ghU sofa: VO chuli cé tac diing gill d0 béng va bl ncho t0t cl vitding
dilc lam blng chit liDu da.

Lam chin: C6 thO d0 vO chuli vOi nhOng qud mul n chin nhanh hO'n nhi xoai,kiwiChung sO chin
nhanh hOn bOnti0Ong dly.

Tr0 thO dic I0c cho hoa lan: NOu muln hoa lan ni dilp va lau, bl n cé thichén v chulli trong
chOu hoa phong lan.

VO chulli giau magnesium, I0u hull nh, phit pho, kI m, khoang chit, amino axit va cac chit dinh
di0ng khac,va do chinh la nhi ng th0 phong lan ¢l n.
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Lam O0m va min da: VOinhOng bl n c6 lan da khé, cé thl dip mOt bén trong cla vl chuli
khol ng 10 phut, khé, sau dé rla slich, da sl trfl nén midn mang va 0m hin.

Dilu trd mOn coc: Cling dit mit trong cla vl chulilén cac vit min dl lam mIm, ddn din mOn
sl bay mit. SO ding phO0ng phap nay di chda trd min céc trén diu va mit. CO lam nhO tho
nhidu I0n, mOn sO khOiva khéng tat phat.

ChOa nglada: VO chullicé thD Occhl s sinh sOn cla vikhuOnvanim. KOt qul thD nghidm
cho thOy v chuli cé thl dilu trD rOt hiDu qul b0 nh hdi chan va n0m da, ngla do vi khulln holl ¢
cac loi n0 m gay nén. Bl nh nhan c6 thO I0a chln vO chulitl0ixat nhilu l0n t0ivung ngla,
ndm, hol ¢ dun thanh nO0c lau rda, lam nhiDu I0n mOi ngay.

ChOa viém loét midng: VO chuli khé diDc glilaHOa Than Mao, dun s6i 1én, cho mit it d00ng
den u0ng sU giup chl a viém loét mil ng. Bai thul c nay con c6 tac ding nhull n trang.

Tr0 dau rang: VO chulir0a sUch, cho thém di0ng phén vao nli, dun vOi [00ng nOOc thich hO p.
U0 ng hai I[0n mOt ngay.

ChOatri va ddi tion ra mau: NOOng hai v chuli, an khi néng.

Tr0 nOtda tay, da chan: Sau khi r0a s ch chan tay bing ni0c néng, dung mit trong cla vl
chuli xat nhilu I0n. NOu vOt ndtto, c6 thl xoa tric tilp vao vOtndt nhidu IDn trong ngay, no sl
nhanh chong lanh I0i.

Chia cao huylt ap: Dung 30 - 60 gr v chuli, hO m thanh canh ull ng.

Phong dit qui: LOy 30 gr v chulit00i hom thanh canh ul ng thaytra, canh nay c6 tac ding IDu
thdng mO ch mau, dl ngan nglia diit qul va dau vung ngl c.

Gidir00u: LOy 60 gr vO chulidun I0y n00c ulng, giup gilird0u valam cho diu toc tlnh tao.
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