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Theo déng y, 0t cé vl cay, ndng, va It cé tac dil ng tan han, ti€u thi ¢, gil m dau... Trong dan
gian thDOng dung 0t d0 chla dau bl ng do I0nh, tiéu héa kém, dau khi p, dung ngoai chila rin
ritcin...v.v.

Theo Tay y, 0t co rit nhilu ich I0i cho sl ¢ khi e. Cht capsicain trong 0t kich thich ndo b0 slin
xul't ra chdt endorphin, mOt morphin cé tac ding gid m dau, dic bilt c6 ich cho ngl Ui b0 viém
khO p méan tinh va ung thi. 0t cling giup ngan ngla bl nh tim nhd mOt s0 hoOt chOt gidp mau I0u
thong t0t, tranh tinh tring dong doit til u cOu. Ngoai ra, 0t con giup ngan ngl a tinh trdng huydt
ap tang cao.

MOt sO nghién clu cho thdy, cac lodi 0t vO xanh, trai nh ¢6 ham 100 ng capsaicin cao hin.

Trai 0t trong y hU ¢ thi nhO thD, nhOng trong dli sOng , trai 0t con c6 nhilu chuyln d0 ban tan,
thém b0t va t0 o nén nhil u cau chuyln vui bul n rt sinh d0 ng, phong phu va rdt “ng00i”.

Cé mit cau chuyln clatac gil COn Thi hay Ninh Kilu (?) da vilt v0 trai0t, vadliy nh vy
“Co mit gia dinh kia, anh chlng la “dan” tri tri thi ¢, (ni chung la cé hi ¢ di nhé) nhing (d00ng
nhO) mOc céi t0t phong kil n, gia tr00ng; cai kil u cach “ching chua v t6i”, con nglli vl dilc
mo t0 1a r0t dm dang, hiin th ¢, 3tung, 4 dic dlu c6 di. NhOng cé vO (cling dilng nhl) mOc
nd anh chOng nén ngay nao, bl a an nao ctng khong lam anh chi ng hai long; trong khi doé, [
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chung nha con c6 ¢6 em chiing rit mic th0Ong yéu chd dau. Cé nang ludn ludn tim cach binh

v c che chl cho chl. Va anh chiing r0t khoai an 0t. Cach an Ut cla anh ciing cu kO : BDem tréi
0t chin d0 ra d0 trén chilc dia sU trlng, dung dao nhi'n chd trai 0t lam d6i, 10y hOt b0 ra, va cOt
tr0i Ot thanh nhilu mil ng nhi, ddm trong mO00c mOm, an canh chua ma thidu dia mim 0t 1a cé
chuyl n ngay. BUi khai la nhD thD. Va cé vO thi r0t d0 m dang, nhl ng vi anh ching “dan 4p” mOi
ngay cho nén nang r0t quynh quang, I0p clp...v.v. cho nén cang lo I0ng chu toan chil ng nao thi
cang s sét nhilu ching nly. B¢ cau chuyln lam nhd d0n chuyln phim “SO0ng vOi kD thu” (Live
with enemy) ciing c6 anh chl ng qua qudc nhi thO.

Con co chuyln Trai 0t nhD vOy: C6 anh chang kia, dén tham b n, t0ib0a an dilc nglUibln
mUOi dung b0 a. Trong bl ng chang la muln an, nhilng ngoai mit I0it0 vO ay nay chlitl. MOimic
mOc mai, culi cung anh chang mii ndi “Thly dia 0t d0 au ngon qua, théi thi 0101 dungbla cung
gia dinh anh chi.” Va chang thi n thét qui't mOt bl ng no canh héng...cling nhl ¢é miy trai Ot.

Trong gia dinh ngi0i Vilt 0 Thung Iting silicon, hlu nh0 nha nao c6 chat dit, chat san, cé

khol ng khéng gian tring...d0u co6 tring mOt vai lodi rau trai...va trong dé khéng thi thilu cay
0t. Khdng hilu sao, 0t cay ma nglli nao cing muln an, bla cim thidu trdi 0t la mOt ngon; trong
khi do, di0ng ngdt I0i chOng mOy ai thém(?) Cay, ding I0i them, ngdt ngao khong ham...chng
trach cubc dli sao ma nhilu cay dl ng.

0t clng co lién quan din nO gili:

“Ut nao ma 0t chO ng cay,

Gai nao la géi chil ng hay ghen chling.”

Thilt la t0i nghilp cho than phin n0 nhi. NgO0i dli c0 gan cho phl nO hay ghen, ma ngiiCUita
I0i khéng d0 clp d0n nguyén nhan gay nén “tanh” ghen nli phd n0. TOi dzi anh chIng cé “méo
chult” “10 ti te” thi c6 v mOi ghen chl? Ngi Ui ta dang bao c6 nhilng chuylln ghen clt mit “cla
quy” cla anh chll ng quang cho ché an, holl ¢ bl m cho dzllt xdc... LOi nda, n6i nhD vy nghia la
la dan 6ng khéng ghen 0?
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Va theo kinh nghil m dan gian truyl n khO u thi, ¢6 gai nao tring 0t, gi0 0t, c0t0t ma cay...thi ¢
do ghen “ba ché”, ghen “tan canh gi6 I nh”, ghen hit bilt lun ...chdng bilt dung sai I0 nao.
Con canh dan 6ng cit0t, b0m 0t ma cay hii cé ghen khéng? Bang la miy éng dan éng dll
thOa, d0 vO cho phl nO.

RO cling theo kinh nghil m truy0 n khd u thi, mul n 0t cay nén bon phan ga, mul n trai 0t cay thi
nén hai vao buli sadng...v.v. Th0 xem sao?

Valtcing c6 nhilu lo0i, c6 0t cay va cling c6 0t ching cay. TO nhd mQy trai 0t chudng (bell
pepper) trong chl MO ...chl'ng c6 vD cay ti nao du cho trdi 0t lolli nay to dung, b0 t0
ching...gil ng nh mOt trai chudng.

NgOO0i Viot Nam cho ring 0t Xiém (0t hil m) la cay nhit; cing cé ngl Ui cho rOng trai 0t Chia VOi
mOilaloliOt cay nhOt. Nhdng, theo sach v thi 0t cd hang tram lodi khac nhau, va trai 0t cay
nhOt thD gililalodi 0t Bhut Jolokia tring 0 0n BO. (Bhut Jolokia. The world’s hottest chilli is the
Bhut Jolokia also known as Bih Jolokia originating in Assam in North East India. It is the
Guinness World Book Record Holder with an official Scoville heat rating (SHU) of 1,001,304
SHU twice that of the previous record holder, the Red Savina. A SHU stands for Scoville Heat
Unit and is the amount of water needed before the chilli heat is undetectable. One drop of the
Bhut Jolokia

extract needs a million drops of water.)

Khi ta d0 n Hoa KO, nhit la vung Cali ndng Um n0y, c6 dan tic MO Tay CO sUng chung. Ta tlng
bilt MO tay CO co6 “qulc huy” la trdi 0t va cai non ring vanh? Cé nghia nhi la ngd0i MO an cay
nhOt thD gili. Tuy nhién, khi sOng chung dllng vOi hO, mén an MO chl ng c6 mén nao cay cho ra
hion. O0m thDc MO cé mdn an “Salsa” Ia mén chi m cla banh trang bl p (chip). M6n salsa lam

bl ng ca chua, 0t la chinh. C6 an thl mii bilt chl ng thO m vao dau so vi chén muli Ot chim
xoai chua ngam cam th o, chum ruldtc0a mOy c6, mOy chO.

Con cb lodi 0t kil ng ban vao miy ngay TOt. Trai sum sué, trai chi chit v0i dI mau xanh dd tim
vang. Bi chl Hoa Nguyl n Hul vao nhi'ng ngay tri0c TOt, ba con Sai Gon dilu bilt lo0i 0t nay.
Ot kil ng d00c cham bon dic bilt din din ngay cin tOt mOi cho trai t0 ng chum, sung man.
NgOUita ching miy chOu Otkilng vOiOOc muln sung tdc, tiin blc cla clidly nha nhd trai chi
chit trén canh.
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Trai 0t b0t nguln t0 dau, I0ch sO thuln héa nd nhi thD nao...chldng c6 cong dau ma di tim.
NhOng c6 mit dilu ngl la dan tc nao cing khoai an 0t, dung 0t nh0 la gia vO trong bl a an, va
mOiqulc giacorieng ting lodi0tdic biltcla xd sO minh. Khéng bilt ngi Ui Viot Nam cé gilng
0t nao tiéu bil u. Nhi ng trong dli sl ng da t0 n d0 ng, khai thac trai 0t cho Ui ich dan gian. 0t la
mOt vO thulc:

MOt s bai thul c Nam thong dilng ¢é 0t: (d00c¢ tham khi o trich dang t0 trang SO c Khl e & DO
SO ng)

- Ch0arlng téc do héa trl liou: 0t trdi 100 g, ngadm viirl0u trdng trong 10-20 ngay. Dung ri0u
nay béi 1én da dl u, c6 tac di ng kich thich mic toc.

- Gilm dau do ung thi, dau khip: An 5-10 g 0t mOi ngay.

- Chla an udng kém tiéu do ung thi: 0t 100 g, hOc d0u x0 100 g, téan bdt an hi ng ngay.

- Chla an ung chim tiéu: 0t trai dung lam gia v0, an hi ng ngay.

- Chlla dau thOt nglic: 0t 2 qul, dan sdm 20 g, nghd den 20 g. SOc ul ng ngay 1 thang.

- Chlla dau dU day do I0nh: 0t 1-2 qul, nghll vang 20 g, tan b0t ul ng ngay 2-3 I0n.

- Chla bl nh cham (eczema): La0tt00i 1 nOm, mO chua 1 thia. Hai th0 gia nh0, IDy vOi sOch
go6i l0i, ddp [én nbi bl cham da rla slch bl ng nd0c muli.

-ChOarinritcln: Laltgida nhd, dipvao nlibl thOOng, bang I0i. Ngay lam 1-2 10n cho d0n
khi hOt dau, 2-3 gil la khoi.
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-ChOabinhviynin:LaOt1 nIm to (sao chin nhi ng khéng chay), tinh tre ding nga 1 bat, la
sing dii 7-9 Ia, thién nién kil n khol' ng 300 g. TOt ¢l cho vao ndivli 2 lit n00c, dun séi kO, ul ng
din thay n00Oc ché, ulng ching 3 0m la khii.

- Dau bl ng kinh nién: RO cay 0t, r0 chanh, r0 hoang IDc mdi thd kholO'ng 10 g. Sao vang, sliic
udng ngay 1 thang.

- Ch0a dau I0ng, dau khip: 0t chin 15 qul, la du d0 3 cai, r0 chi thién 80 g. TOt cl dem gia
nhO, ngdm cOn vOitl 10 1/2, dung d0 xoa boép, si mau khii.

- ChOa mn nhot: L& 0t gid nat vOi it muli, dung dl p vao nhit dang ming md, sO b0t dau nhic,
dd vO mO, mau lanh.

- ChOakhOn cl: Dung 0t lam thul ¢ suc milng (di0i di ng ¢ n thulc).

-ChOarinritcln: LaOtgia nhd, dip vao vOtthlOng cho dl n khi hdt dau nhic thi b0 di. Ngay
dip 1-2 10n cho d0n khi hi't dau. ThoOng chd 15-30 phdt thi hO't dau.

Lanh thay trai 0t. VO cay, tdnh 0 m, tiéu han. Trai 0t cay cho tinh nghta min n0 ng, tanh én nhu
hiiOm cho con ngdOigOn gUivOinhau. Tiéu han tr0 ¢ xult nhi ng |0 nh lung dang bao bl c chung
quanh nhl ng con ngl i cung mau da cung chilng t0 ¢, cung mit mai nha la trai dit than

th0 0 ng.
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