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MOt ong di0c t0o thanh t0 chit nglt do ong thu thi'p d00 ¢ trong cac béng hoa.

Theo quy dinh cla HIi B0ng Ong MOt Quic Gia MU va nhilu quy dinh vi thIc phIm quic t0
khac quy dinh ring "m0t ong la mOt sOn phOm thull n khilt khdng cho phép thém bt ki chit gi
vao... bao gl m nhlng khdng gili h0 n trong, n00c va cac chit nglt khac". Bai nay chl dl clp vl
mOt ong do ong mit (chi Apis) t0 o ra; mit do cac loai ong khac hay cac loai cén trung khac cé
cac di c tinh rt khac bilt.

MOt trong nhlng dil ¢ tinh clla MOt Ong la gitp chOa lanh vt 10 loét cho bl nh nhéan tilu d00ng

0 cac binh nhan tilu dl0ng, cac vi't thiOng du nhD nhit cling r0t kho lanh, nhil u khi phii tidn
hanh clt b0 tay, chan. Nhing gil day, cac nha khoa hilc d& kham ra mit ph00ng thudc chCa tr0
hilu qud cho cac bl nh nhan ti0u d00ng.

0 nhOng b0 nh nhdn mic bl nh tiDu d00ng, nhing vOt 10 loét thi0ng r0t khé chia do khi nang
ching nhilm trung cOa cl thD r0t kém. ThOm chi ndu vOtloét qua sdu va ndng thi phii “dol n
chi” (cOt cOt tay, chén). Tuy nhién nhi ng phat hil n m0i nhOt cho thOy: mOt ong c6 thd gidp chia
tr0 hiDu qul chOng 10 loét nguy hidm nay.
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Céac bl nh nhan mO ¢ bl nh tilu d00ng thO 0 ng xuyén phichd y t0i holt dlng cla minh, vi chl
cOnmitvOtx00cnhd 0 chan hay mOt vt x00c mong O tay cling ¢é th mOng m0 hang thang
trdi, sau do6 chuyl n thanh loét. ThO c 10, loét chan la chi ng b0 nh thiOng gdp phUi0 bl nh nhan
tidu di0ng. MOt nghién clu da timraring: cl 5 ngldi mOc tilu di0ng thi c6 1 ngl0i b0 nhilm
loét va phUi chla bl ng philng phap “doln chi” (cOt cOt tay, chan). Tuy nhién gin day cac nha
nghién cOu d& tim ra m0t phOng thudc c0 x0a va co hilu qul difu trd chOng 10 loét 0 nhing
bl nh nhén bl bl nh tilu d10ng: d6 la mit ong.

Rita Arsenault, mOt b0 nh nhan tilu d00ng s ng t0i thanh phd Mass, Michigan, ding thii ctng la
mOt trong s nhing ng00ida dilc chia trl loét chan thanh céng bl ng mit ong ma khéng cn
dung t0i phi0ng phap “doln chi” cho bidt: “Téi b0 mOt con nhin dt vao ngdn chéan, vai ngay
sau vit th00ng dé ngay cang loét r ng va sau. Thi'm chi t6i con cé thd nhin thly gan chan clla
minh. MOt vai bac st khuyén téi nén dillu trl bl ng phi 0 ng phap cly ghép da. Nhing nlu n6é
khong thanh cong, cé khi nang t6i sU m0t di déi chan. Thay vao do, t6i tim gl p bac si Paul
Liguori, thul ¢ b0 nh vion Haverhill, @0 d00c dilu trd b0 ng cach bdi mit ong vao vitthiOng rOi
bang bé I0i. Thit khéng thi tin d00 ¢, sau hin mit thang vt loét da hoan toan biln mOt, thim
chi con khéng do I0i s0o.”

SO ding mitong d0 chia lanh vt thi0ng khéng phUi la mOt phi0ng phdp mii. Cac nha nhéan
chOng hic @& tim ra nhing b0 ng ching chi ra rdng: nhiing ngd0i Ai COp cl diida sU ding nd
t0 hOn 5000 nam trd0c. Tuy nhién, cho t0i nay viin con r0t nhilu ngd0i khéng bilt t0i tdc ding
nay cla mit ong.

Ti0 n sT Peter Molan thu ¢ B0i hi ¢ Waikato New Zealand cho billt: “M0t ong ¢6 di ¢ tinh tiéu dil't
vi khuO n r0t mOnh, do trong mOt ong c6 ham I00 ng axit cao, ham I00ng nO0c thd p, d0 ¢ tinh khi
nd0c mOnh. NhO ng vi khu n gay loét c6 tinh khang thulc r0t cao, do vy gdn nhd mUiloli thulc
khang sinh di u khéng cé tac diing. Mt ong 1a mOt ph00ng thullc hilu qud d0 didu trd chiOng IO
loét.”

MOt nghién clu d& diCc til n hanh trén 2 nhdom bl nh nhan tilu dl0ng b0 loét chéan. CO 2 nhom
di0c dilu tr0 trong 12 tul n theo hai phi 0 ng phap khac nhau. Nhém 1 di0c dilu tr0 bong mOt
ong, nhom 2 sl di ng hydrogel, m0t lo0i gel trong sult thdOng d00c dung dd lam lanh vO't
thO0ng.

KOt qul la: nhém 1 gilm di0c t0i 34% kich c0 cla vOtloét. NgiOc I0i nhém 2 chl giim di0c
13%. Sau 12 tuln, sl I00ng b0 nh nhan trong nhom 1 khii b0 nh nhilu hO'n hOn so vOi nhém 2.
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Til n st Peter cho bidt thém: “Ngoai khi nang tiéu dilt vi khul'n, miOt ong con dem I0i nhilu I
ich cho b0 nh nhan. Chla trd blng mOt ong it gdy dau diin hiin va it d0 10i s0 o cho nglCi bl nh.

HOn nOa, day la phO0ng phap tiin I0i, dJ sO dO ng, chi phi ITi thdp nhing hidu qul hn nhilu so
vli cac phi0ng phap dilu tr0 khac.”
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