MOt toa thuCUc rit hay cU v0 tinh thin I0n th0 xac
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MOt cO khoai tay: chiing sU via ding mdch - MOt trdi chuli: lam ph n chl n thO n kinh, b0t lo au,
chl ng tao boén, gilm di0c béo

. SOc khDe

TO choc Y TO ThO Gili (WHO) dl nh nghta: “SO ¢ khi e la m0dt tinh trd ng tholi mai hoan toan v
thD chOt va hoan clnh, ch khéng phUi la mOt tinh tr0 ng khéng c6 b nh t0t hay tan t0t”.

[I. Bi quyOt tr00ng tho

1. Chip nhOn vOi nh ng gi minh dang cé

2. Thich nghi vOi hoan cnh c0a minh

3. Billu chnh dl d0tdilc dilu mong muln.

[ll. Phong nglla bl nh t0t
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. Khéng vui qua hii tim

. Khéng buln qua hii phOi

. Khéng tOc qua hii gan

. Khéng sl qua hii thO n kinh

. Khéng suy nght qua hii t0

. Xua tan hoai nilm cay di ng b ng tha thD va lang quén

OO~ WON =

7.VOingdOicao tulitranh tranh lul n hO n thua

IV. ThUc an & ul ng trong ngay:

MOt c0 hanh: chOng ung th

MOt qul ca chua: chlng tang huydt &p

MOt 14t g0 ng: chO ng viém nhidm

MOt cO khoai tay: chiing sU vla ding midch

MOt trai chuli: lam phOn chi n thO n kinh, b0t lo &4u, chil ng tao bon, gilm dilc béo.
MOt qul trlng hay it thOt nOc: chl ng suy dinh d00ng

Ulng 1 din2litn00c miingay: gilidiccl tho.

V. Tri0tly cDa ngdOi Trung Hoa hiln dUi:

1. MOt Trung Tam la slc khD e
2. Hai Ti: MOt ti thol i mai — MOt ti nhiC't tinh
3. Ba Quén: Quén tuli tac — Quén b0 nh t0t — Quén hin thu
4.B0n C6: Conhall —CoéblIndli—Céblintriam— Co long vO tha.
5. Nam Phii:
- Phiivin ding
- PhiibitcOOi
- Phiil0ch sO hoa nha
- Phii bilt n6i chuyln va
- PhOi coi minh la ng00i binh thO 0 ng..

VI. B o Sinh Thai 0t Chan Nhén
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—

N

. it néi ndng a0 di0ng NOi Khi

. Kiéng slc dic di ding Tinh Khi

. B0t @n hang monh d0 d00ng HuyOt Khi

.BOng nhi n00cbltdl dilng TOng Khi

. Chl giln hi'n d0 d0Ong Can Khi

. Chl an qua di do diong VO Khi

.itlo10ng d0 di0ng Tam Khi

. Tranh ta tdm d0 d00ng Thon Khi.

Hay danh thi gi0 d0 suy nghi D6 la nguln s ¢ minh.

Hay danh thi gi0 d0 cOu nguyln D6 la sIc minh toan nang.
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3. Hay danh thi gi0 cOttiOng cOli D6 latilng nhic cla tam hin.

4. Hay danh thi gi0 chiidua D6 la bi mittrl mai khéng gia.

5. Hay danh thi gil d0 yéu va dilc yéu Ou tién T0O HOA ban.

6. Hay danh thi gi0 d0 cho di MOt ngay qua ngdn di sling ich kD.

7. Hay danh thi gi0 dic sach D6 la ngul n md ch minh tridt.

8. Hay danh thi gi0 di than thiln D6 la di0ng din t0i hi nh phdc.

9. Hay danh thi gi0 di lam vilc D6 la gia cla thanh cong.

10.Hay danh thi gi0 cho bac ai D6 la chia khéa clila TO BI.
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