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Mam cim ngay TOt cla ngdli dan qué téi (Tién Tan, HO ng Ha, Ban Philng, Ha NOi), bén cl nh
thOt n0u déng, mang ga, banh chilng, xéi gl ¢ truyl n thl ng con ¢é thém mit mén banh rit ngon
di0clamt0 gio t0 ma ndu nhD thilu nd, mOt géc ngay TOt s khong con. Oy la banh t0.

TOt nam nao cling thi, d0n chilu 29, khi cac loli banh khac da géi xong xubi thi ba téi I0i t0t
t00i di mua hanh 14, mOc nht, thOt ba chl - nhllng nguyén lilu chinh d0 lam banh t0.

Banh t0 dii0c lam hitsOc kO cbng - 0nh: Trin Dan

KO céng

Banh t0, cé nli gli la banh réang bl a, vi ¢6 hinh dang gil ng céi rang bl a, la th0 banh truyl n




POn TOtI0i nhD banh t0

T&#225;c Gi&#7843;: Trin Pan
Th&#7913; Ba, 29 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2009 20:59

thOng 0 vung ding bing BOc bO.

MOi d0a phiOng c6 cach lam banh t0 riéng, it nhilu khac nhau. Cé thD kO ra mOt sO lodi banh t0
ndi til ng nhO banh t0 lang Chl (Yén Phong, BO ¢ Ninh), banh t0 Pha Nhi (SO n Tay, Ha NUi),
banh t0 0 Van Giang, HIng Yén (hay con gli la banh rang bl'a). 0 MO BUc, Ha NOi cing cé
banh t0 nhOng it ndi tidng hOn.

B0 lam di0c¢ nhi ng chil c banh ngon, ba t6i rlt kI céng ngay trong khau chiin gdo. GO o lam
banh t0 phiilatl qué, hitdai diu, trdng trong thOim mui g o miiva phUilol0i bl cac hit mic,
c06 nhillu cam bong ra.

Sau khi chO'n dilc gdo, ba khD n0 bé nong gio ra san, t0 min nhittilt nhOng hit sOn, hOt thdc
di khilam banh, banh di0c¢ nguyén chit nhit. GO o sau khi dd0c I0a chin ki cang sU dilc vo
thOt sUch r0i dem ngam vao n00c I0nh trong vong 12 tilng cho hit glo nO.

La lam banh t0 la cac loli la chulli, 14 dong 0 vOOn nha, thO m chi la nhO ng t0m la chuli khé ba
da “huy ding” dan chau xé 0 v On t0 vai thang tri0c.

Ngay t0 sang, ba téi dly sim, ravilOn cOt ht nhOng chilc 14 dong banh t0 (khéng non khéng
gia), ric nhi ng tau la chuli con ding s Ing, dem v rla slch, xOp vao r0.

“La chulit00inludiOc hd qua than hIng cho mOm I0i, khi géi banh, banh s c6 mui thDm va
ctng di géi hin”, ba gili thich cho It chau dang xdm I0i xem ba lam. GO o ngadm qua mit dém
din sang hém sau da mom I0i, ba bl o t6i dem g0 o dai thit slch, d0 ra x6 nhla sau d6 mang ra
xay thit mOn. MOithD d0u phOi kD cang, t0 m0 nhO thO.

Khi t6i xach x6 glio vl nha cling la luc ba da nhém xong bl p I0a. Ba ngliing thiil0a, d0 x6 b0t
trdng tinh vao nli, dung ddia c0 khul'y d0u tay cho dl n khi b0t gdn chin ngl sang mau tring dic
thi rat b0t cOi, d0 nOi b0t om trén bl p.
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ChOa chan tinh qué

Tr00Oc dé, hanh la mua vl da dilc ba rlathit sich, nhOt hdt bl 14 sau, gia. Nhl ng cdnh mic
nhi cting di0c ba t0 m0 ngam vao nd0c Om cho nl to ra, cOt hit chan rlirla sOch, thai chd xOp
riéng ra bat.

Thit ba chl bam nh0 tO0m 00p gia vO di0c cho vao chio, bl clén blp dio qua, ném chut nilc
mOm, mi chinh, hOt tiéu khi thOt gdn chin thi cho hanh va ml ¢ nhi vao xao chung. Khi nao thi'y
di'y mui thO m ngao nglt cla thit, hanh la nhan banh da xong.

CO nha xum xit trén cai chilu trli tr00 c thOm nha, mOingd0i mOtvilc, mOy d0a trl nOi day, ba
va ml goi banh, cac chll chulln b0 xoong n0i, b0 p ndc dl bltdlu lulc md banh miilam...
Nh0 ng chil ¢ banh go6i xong di0c¢ x0p gin vao ndi nhédm I0n, d0 n00c nglp lI0ng banh, dun I0a
to d0 0 m dln khi chay hOt mOt nén nhang thi banh chin.

Ngay T0t, nh0 ng mén an nhidu diu m0 va céc loli banh nIp dd lam cho ngCi ta thOy ngan,
ngly. Nhi ng khi béc mit céi banh t0, cO n mil ng banh xanh mat thi bao nhiéu cim giac ngan
ngly bill n di dau mOt, nhO0Ong chd cho sO t0n h00ng, an mai khdng chan. Banh t0 thiOng chl'm
viindOcmOmric hOttiéu xay hoOc chim vOitlOng. 0 mOtsO ndithdc khach con dung thém
mon chl ga va mit it ddu ca cullng cho vao ni0c mim d0 tang thém hi0ng vO cla banh.

ChU t0 nhOng thO glo, Ia nha trfing di0c, khdng bilt ai da sang tl o nén mén an giln di, giln
dl ngay t0 caitén banh tl 0 qué toi.

TrOn Pan
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