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Quan ca phé thit cé quan tring trong dli sOng cla nhing ngl0i tha phO0ng, luld ng tudi nhi
chung ta khéng?

Bulisang gli di0n tholi I0i nha 6ng bl n gia h0i tham, nghe ¢ con gai trl 10i dJu day la “Ba con
di ulng ca phé vii bln chia vl.” MOiluc ¢é bin 0 céc tilu bang xa vi Cali chli, cing h'n glp
nhau 0 quan ca phé. Quan ca phé thit cd quan trlng trong dlli sl ng cla nhilng ngl i tha
phi0ng, lulng tuli nhd chung ta khéng?

0 BS Phim Gia Cin, ngilif] x1ng “Chi0 ng Mén Ca i

Quan ca phé: “phong mich chia blnh tam ly”

Pay la nhi ng quan ca phé déng khach, phn déng c6 mit chl ngoai trli cho ngdli hut thulc I3,
la nOithoOng tric, t0 hOp cla cac nhém bl n bé, 80% din day chl ulng ca phé hay céac thilc
udng khac hin la tim chD an. Khach clla nhl ng quan ca phé nay khéng cé nhu clu “ria mOt”
hay “th0 thOi vOn” nén khéng cé tilp vién an moc h0 hang hay may danh bl c. Khach din quan
ca phé chi la chuyln tro, g0p gO. MOt trong nhi ng quan ca phé loli nay U khu Bolsa la ca phé
Factory trén d0 0 ng Brookhurt.

C6 thd n6i din mit nhan vt gin nhd ¢c6 mdtthoOng tric hing ngay t0i0 Factory la Bac ST
PhOm Gia COn. Ong la giao sU v nganh thu ¢ mé va dau nhl ¢ kinh nién t0i UCLA v hJu gin
hai nam va hil'n nay la ch00ng mén cla Khi Céng Hoang Hi c. MOt tul n ba buli sau gill diy
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Hoang HO ¢, éng c6 mit t0i day, bl n ngay khac giln nhi chD hOn ho vOibln bé xa gin cling la
day. Ong néi dua day la mit phong mich cla dng: “Phong mich chla bl nh tam ly.” Theo BS
PhOm Gia cln, chang ta qua day, sau chill n tranh, di t0n, tu day ai cing cé nhiing v n d0 tinh
thOn cOngilitla, nglildivdinhau, chuyOntroticla datl chic dilc mdt nhdm sinh holt liJu
phap tam ly t0 p thO “group theraphy”.

ThoOng thi mOi quan ca phé cé mit nhém ngO0i trl ¢ tulli, cung nghd hay chung mOt gili nao dé
c6 nhu clu tim d0 n nhau, nhO ng Factory quy t0 d0 mOi I0a tuli, mOi nghU nghilp, d0c bi0t
khéng nhi nhi ng quan ca phé thi 0 ng danh cho dan éng, 0 day chung ta gip rit nhilu phd n0
di vOi b0 n trai hay bl n be. Bap cau hii vi sao chln quan ca phé nay ma khong la ndi khac 6ng
Phom Gia COn, cho bil't c6 I0 theo théi quen da nhilu nam, danh cho sil ngd0i Vil't con c6 thoi
quen hut thulc 1a, cOn chl thoang 0 ngoai trli. UD ng ca phé mii sang, nhi ng chuyln ca phé
ngon hay khéng cling khéng thanh viln d0, chd hn ho, gl p g0 nhau va nhit 1a khéng phii vOt
vl tim ch0 d0u xe mOi la quan trd ng.

“Dlu lao” di gilitlaln0c tam ly?

Tuy khéng phli la chuyén gia tam ly nhd ng Bac St Phim Gia COn, c6 chuyén mén vl bl nh
“dau nhi ¢ kinh nién”, mOt b0 nh lién quan d0n ching trim cOm, nhitla dbi vii nhOng ngd0il0n
tuli, nén 6ng da gili quylt dilc nhilu tri0ng hOp cho bl n bé t0i phong mOch “h0u tri-ngoai
trli” Ia quan ca-phé. bt cau hii cla chung t6i vili Chi'Ing Mén “Ca Phé Trl LiDu”: “Cau chuyln
hi ng ngay t0i ban ca phé luc quy v g0p nhau la gi,” BS Phim Gia COn cho bilt dl tai chU la
chuylndiadiy, c6 thd néi day la ndi “ddu lao” hay ndi chuyln “ba vi” cling di0c. C6 ngili
than thO chat chuyl n gia dinh cho nh ngd0i, ciing cé bl n dl a thong tin vO sOc khle mOt ngdOi
bln 0 xa. B0 tai cé thd la chuyln thli sO, chinh tr0 hay thO thao, lan man t0 chuyl n nay sang
chuyl n kia, nhO ng 6ng chila h0 thOy ai t0c mdch chuyln nha ngdli khac hay n6i xdu ngd0i
ving mOt. B6 la cau chuyln cla nhiing ngi0it0 t0 chl muln glp g0 nhau d0 gilitla mOt chat
nham chan hay phid n mul n trong cul ¢ s ng.

NhO ng bac st tam ly chlla bl nh thO0ng gliy cho b nh nhan vl n ding tri nh0, hdit00ng do ndi
hit nhO ng chuyd n vui bul n trong cull ¢ sOng nhit la nhD ng chuyd n khé khan dang de niing Ién
tam ly bl nh nhan, ma day la lac, gii ném na la “trat b0 u tdm sO0,” d0 0 ¢ néi ra cho nhD ndi long.
Trong cac t0 bao thing c6 mic “Gilli Pap Tam Tinh”, “NUi Long Bilt N6éi Cung Ai!” cling chl
nhOm m0c dich cho di ¢ gil xem t0 bao hay nglUi ph0 trach clt bdo la ngl0i co thi tin t00ng d0
cho minh giai bay tdm s0. B00c¢ nédi ra bl ng I0i hay bay t0 trén gily bl ng cach vilt nhit ky, lam
thO, vilt van xudi... la nhing cach di “gilit0a... stress,” thi quan ca phé cing la ndi di tr0 lo0i
bl nh nay. Ai I0i khéng cé nhilng On 0c vl chiln tranh, gia dinh hay dii sOng hiln t0i.
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Khéng chi la ndi gip gd nhau di t0 chOa bOnh, trong cau chuyl n hi ng ngay bén ly ca phé hay
trong khai thul c & vOi nhO ng ngd0i b0 n ct hay mOi gl p, khach hang cla nhing bulli quay quin
t0i quan ca phé c6 khidilc gip I0i nhing ngl0i bl n cd thit I0c da trén 50 nam hay chit nghe
vl tintdc mOt ngd0i b0n ma minh dang cO tim kil m.

Ong Phan Van N., HO. 5, 0 thanh phl Irvine, mii ngay phii thi ¢ gil ¢ vao ltc 4:00 séang dl dln
sU lam, nh0 ng cting danh nhilng sang Thi BOy, Chl NhOt xul ng Bolsa sim dl gip g0 bin be,
udng ly ca phé di cho “dli sOng dd cang thl ng.” Trong khi dd, 6ng ¢l Trin ., mOt clu quén
nhan khac, v hOu da 10 nam nay, ngoai nhi ng gi phUi dla dén cac chau nlingoli, cling
“tranh thD ” gdp b0 n be 0 quan ca phé vi “khong c6 bl n be, dllising ritt0 nhOt”.

Y kil n cla quy ba ra sao? Ba vl 6ng H.O. Bling Trin H. cho y kil n: “D0i vii t6i 1a a0 o trung
dung, dan éng ru ra 0 trong nha ciing khéng dilc, lau lau phli ra ngoai gl p bl n be cho dl

bull n, nhllng dan 6ng ngay nao cling ngli 0 quan ca phé sult buli tdi cing khéng bl ng Iong.
Coéng vilc cla ngl Ui dan ba trong gia dinh khéng bao gil hit, ngili ching phOi bilt chia sU va
thong cIm viing0Oi vO!” MOt “phu nhan” khac: “Ca phé U nhOng nli ma éng ndi, khdong phli la
ca phé bén Saigon bay gil, thi dau cé gi dang sl. Téi clng bilt bl n bé clla éng 0y toan la bl n
linh, b0 n tu, nhO ng ciing ‘m0t vO a hai phii,” thGi nhé, sa da sult ngay la khéng di0c vii téi dau!”
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