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NOu phia Bl c, banh chiing la 10 vO't khéng thO thilu trén mam cung ngay TOt thi 0 phia Nam t0
miln Trung trd vao mdi ngd0i dJu xem banh tét la lod i banh khéng thl thidu 0 mdi nha.

NgO0i Nam BO du nam d6 c6 kho khan vt vi ddn mOy ngay culi nam vl n géi nam b0y don
banh tri0c la bilu cha m0d, anh em, hang x6m lang gil ng sau la bay Ién mam cung giao thl a va
6ng ba tl tién.

ThoOng thi ngay t0t cé 30 ngi0i m0 nglOichD trong gia dinh da lo géi banh vao ngay 29 dil ki p
c6 banh ri0c 6ng ba ngay 30, n0u nam doé chl cé ngay 29 thi 28 da lam. GU o nl p gbi banh thi
chuln bl cl tulntrd0c do, la chuli cling ré¢c phii s n cho héo, day 10t thi t00c t0 than chuli
t00i. Nhéan banh cé thD nglt holc mOn tuy theo y thich cla gia dinh nhD chuli chin, dJu va thOt
mO hoU ¢ chay. Ngay go6i banh t0 sang sim mii ngl Ui da chia nhau céng vil ¢ clla minh, ngO Ui
khéo tay nhit sl lo vilc xao ndp, lam nhéan, nhing ngd0i con I0i kO lau 14, xé I0t, ng00i chuln
bl niin00cthitto dd nOubanh. Cé thl n6i hdm 0y la ngay vui nhit trong nha vi mdingiOi
quay qul n bén nhau trd chuyln rom r0.

Banh goi xong don nao s chuyln tay cho ngli canh gill nOind0c. Khau culli cung nay rit
quan tring, ndu nd0c it khdng s p mit banh I0a khéng dilu, n p sU nin coi nhi mO banh hing
va theo quan nill m dan gian thi nam mbinha 0y [0n d0 n, kém may mdn. Bon nao dil p, goi khéo
sU danh billu cha m0 va cung 6ng ba. Theo bi quylt t x0a thi banh sau khi nhiic t0 nOi ra sO
cho ngay vao thau n00c I0nh d0 banh nguliva xanh I1&, tilp din ép cho blt nCc va treo ngay
vao chl thoang mat cho banh di 10i. Nhi ng don banh ngon nhi thd sO d0 d00c cU tuln 10 bén
ngoai ma khéng hi .

Theo tlc xa giao t0 x0a cla nglli Vilt thi nha nao cting bil u nhau c p banh cho dip long,
ngay ming mit t0m banh clt ra khéo Iéo, thO m ngon ¢l nha dl u vui, nam mii tran d0y hd nh
phuc. Ngay tri0 c nam nao nha ai cling goi banh nhi ng theo thii gian théi quen nay giln l00c¢
di, ngi0i ta chin ddt mua t0 nhi ng hang go6i banh khéo di bilu t0ng nhau.
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Trong ba ngay t0t banh tét trl thanh moén an chi I0c¢ thay cI'm, chll ¢l n dia dda mén, kil u, rau
mul ng ngam chua nglt, vai khoanh banh tét va dia thit kho hOt vilt d& thanh bl a an ngon
milng. HOt ba ngay t0t ngan v ndp ndu dio ngly, ba nlitrl sO chuyl n sang mén banh tét
chién néng gion ctng hil p din khéng kém. CO th0 hOt t0t, banh tét hoan thanh sO minh cla
minh mOt cach vui t00i, d m O0m bén mam cung éng ba, bl a cI m gia dinh. Vi th ma t0 bao
nam qua ngl i mil n Nam du cho c6 thd nao di nla vl n khong bao gil quén hI0ng vD banh tét
trong nh ng ngay tring d0i d0u nam.

Hil n diln nhd m0Ot nét van hda cla midn Nam, t0 thdi khai hoang I0p Op nhilng c0 dan diu tién
cla vung dit nay da billt g6i banh tét bilng glo lta nli dl cungth Ontrdi dlt, t0 On éng ba t0
tién. Ngay nay, mic du thD tr00ng banh mOt TOt phong phd nhiing dii v i ngl0i dan vung di't
phi0ng Nam don banh tét 1a thD khéng th0 thilu d00c trong nhing ngay TOt cO truyln

Banh tét viln kha quen thul ¢ v i ngl Ui dan midn Nam, th0 nh0ng cach lam banh tét thi khong
phUindinao ctng gilng nhau. NOu 0 Sai Gon banh tét chl thulln tdy dung gio nlp va dlu
xanh thi xudng d0n midn Tay banh tét tr0 nén “da s c” hin v i banh tét ngd sl c, banh tét 14
dia, banh tét giic, ra di o Phua Qui ¢ thi c6 banh tét mit cit... Va gép phUn vao sO phong phu da
ding cla banh tét miln Nam , ngd0i COn ThO ¢é miOt lo0i banh tét r0t ndi tiD ng la banh tét 14
cim.

Banh tétla cimla mit lodi banh via thi m ngon vOa thdm mi, d0 ¢ bi0t danh riéng cho cac ngay
I0 hOiquan tring. Tri0c hit, phUichOn dic lo0i ndp mu u dio tron, 1a cdm hai v rda sich rdi
ndu l0y nOOc. TrOOc khi goi, nOp phiivo sdch, dJ rao, sau dé dem xao viindOccltdla, din
thém ti muli, sau do6 tilp t0c xao nOp vii nO0c 14 cdm. Nhan danh cho loli banh tét 1a cI m nay
cting hi't s ¢ phong phu, cé thd la nhan chuli, nhan dlu nglt, nhan thi't, nhan m0, nhan tém
kho, I0p x00ng, gido heo bl c thi o, trdng, A0 u phl ng, n0 m déng c6... Phi n nhan luén tuy theo
yéu clu cla khach ma minh lam. Clng c6 cl banh tét nhan chay!”

MOt t0 4-5ti0ng d0 ndu mOt nOibanh tét, mul n banh tét “an 1au” khi go6i phi bul ¢ thOt chi t. Khi
banh chin, cit ra m0t khoanh sO thOy s phOi mau thit d0 p mOt: bén trong khoanh banh mau
tim thOm la m0t chdt mau vang cla dilu, mau tring cla mi, mau hing cla thit n0 ¢, mau dl
cam cla trong di tring vt muli. Clng theo I0i nhO ng ngl Ui c6 kinh nghilm can di n, trung binh
mOt don banh tét 1a cOm cé thl d0 trong nam ngay din mOt tudn, nOu muln d0 1&u hO n thi phOi
cOt vao ngan da to 10 nh, khi an dem ra “h0p I0i” banh tét vin ngon nh0 mOi n0 u.

Bénh tét Ia cIm khong chl dung dl dai khac nhi ng ngay dlu nam dilm da hiOng v qué hi0ng

2/3



Banh Tét Ngay TOt

T&#225;c Gi&#7843;: Thuy Vi
Th&#7913; N&#259;m, 03 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2011 16:00

ma c6 thl mang t0ng nhilng ngl 0i than quen mOt ¢l p banh tét la cIm cé mau tim thl'y chung
vliy chuc mOt nam mi tran dl'y hO nh phdc va thd nh vO O ng.
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