An Chay

T&#225;c Gi&#7843;: Ga siéu
Th&#7913; B&#7843;y, 06 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 10:20

MO t khi b0 ng da doi, thi mit i n m0 {1t va tay chan bl ng bl n l n, thD m chi con rul i dJ u vao
mép cing chl ng bull n xua

An chay 1a mit trong s0 nhing vilc 1am dlo dlc quan tring ma hiu nhi t6n gi4o nao ciing thilc
hid n. Tuy nhién, cach thi c gil chay IDi khac bil't tul theo chl trd0ng cla miitén giao.

ChOng hOn theo Phit gido, an chay la an va ul ng nhing th ¢c6 ngulln gic t0 thdc vOt, khéng
diOc an thitca hay nhing thd ¢6 nguin gic t0 ding vt vilién quan dln vilc sat sinh.

ThOc vy, vii quan nildm vO luéan hOi, sau khi chOt, tul theo cong phdc minh da lam khi con
siing, ma dilc dlu thai lam kil p loai vOt hay loai ngd0i, cho t0i khi d00c [én cbi Nil't Ban.

Thii gian an chay dilc gUi la trai kU, nhilu hay it tul theo Iong md0 min cla miingOUi:

* Nh trai 1a an chay 2 ngay mdi thang: Mung 1 va 15 am I ch.

*T0 trai la an chay 4 ngay mii thang: Mung 1,14,15 va 30, nlu thang thil u, thi [0y ngay 29.
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*LOc trai la an chay 6 ngay mdi thang: Mung 1,8,14,15,23 va 30, nd u thang thilu thi IOy ngay
29.

* ThOp trai la an chay 10 ngay mii thang: Mung 1,8,14,15,18, 23,24,28, 29 va 30, n0 u thang
thiDu thi I0y cac ngay 27.28. va 29.

*NhOt nguyCt trai la an chay sullt miOt thang.

* Tam nguylt trai la an chay sullt ba thang.

* An chay tri0ng 1a &n chay sult c0 dli.

PhOtt0 d00c khuyO n khich &n chay vao nhilng ngay 1,14,15 va 30 vi dé l1a nhng ngay md cla
amva cac linh hindilc t0 do!

boivli HOi gido, thi c6 thang “Ramadan”. Thang nay di0c b0t dlu mdt cach thing nhOt, t0
ngay 13.9 cho toan thl cOng dilng HOi gido trén khip thO gili. Nhilu ngd0ith00Ong gii mOt cach
din gil n thang Ramadan la “thang nhiln an”, hol ¢ “thang an chay”, nhing cl hai cach gdi diu
khéng chinh xac cho I0m, bli vi cac tin d0 HOi giao thi c s khdng an chay va cting khéng nhiin
an, bivi nu nhdn an sudtcl mOtthang, thi e ring khé ma sing nli.

Trong thang nay, t0t cl céc tin d0 HOi gido d0 u thO ¢ hil n nghiém tuc qui di nh: Khéng an,
khéng ul ng, khdng hut...nghta la khéng di0c dia b0t ¢l thd gi vao mil ng. Tuy nhién, qui d0nh
nay chil di0c 4p ding vao ban ngay, cl thi 1atl ldc mdttrdi mOc cho din khi mOttrdilDn ma
thdi. Ngoai ra, lul't ciing qui d0nh: nhing ngl 0i dau 0m, phd n0 mang thai, trd em d00i 5
tuli...d0u di0c miln tr0, khéng phli nhOn.

Vil ¢ nhn @n va nhin ul ng nhi th0 c¢6 mOc dich t0o sU théng cOm vi nhdng ngd0i nghéo dai,
ding thdit0p luyOn sO ti0t chd, chOng IDi nhOng cadm dO vO vOt chit. Chang ta thO t00ng t00Nng
xem: VOithOitilt nong va khé cla sa mic, thO ma sult ngay trong c thang khéng dilc ding
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dinmOtgilt nOOc, thi d6 phiila mOt hy sinh to I0n.

Tuy nhién khi mOt trlli da I0n va tilng loa t0 cac gido diIng vang Ién, ngilita l0i di0c phép t0
chOc til c tung va an ul ng linh dinh, nhi kiJu x0 ta an t0t. Theo mOt th0 ng ké cOa Ai COp, thi
I00Nng thi ¢ phO m tiéu thO trong thdng Ramadan thiOng gip 2, gl p 3 I0n cac thang khac trong
nam.

ROi vao luc 2 hay 3 gil sang, mUi khu ph0 10i cé mOt ngl Ui mang mOt cai tring nhi, ti0ng r0t
danh, vl a di vla danh theo nhi p nga lién, I0i via hé to d0 danh thic miingiOithOc diy, lonlu
nd0ng cho klp an udng tri0c khi mOttr0i mic, d0 b0t dlu mOt ngay nhIn mii.

Con bén Do Thai giao, thi an chay, cu nguyn va lam phuc b0 thi la ba sinh holt chinh trong
diising dio dic. Ngili Do Thai cé mit cul ¢ “dli chay”, nhan ngay I0 xa tli. Pay la mit vilc
b0t bul c mang tinh cach ca nhan dli vli m0i thanh phO n Dan Chuaa. Bl ng thdi hD cling c6
nhO ng cul ¢ chay t0 nh khac mang tinh cach t0p th0, chl ng hi n vao cac ngay qudc hi n. Ngoai
ra, nhing ngl0i dlo dlc con an chay vi long st sdng, nhl cdc mén dll cla Gioan TOy gil va
nhOng ngl0i Bilt Phai, h0 thO0ng an chay miituln hai l0n.

Sau cung 1a Kitd gido néi chung va Céng gido néi riéng. An chay l1a rén luyl n cho bl n than céch
thOc ching I0i nh0 ng ham mul n xac thOt va td long sdm hii an nan, quay trl v cung Thién
Chua. Ngii Céng giao phan bilt gila “an chay” va “kiéng thit”, nhi ng trong thi ¢ t0 hai vil ¢
nay I0i th00ng di déi vl i nhau.

An chay la gili hOn phOn I00ng thic dl0c tilp nhln vao ¢l thd. ChD dl0c &n mitbla no va hai
bl a déi ma thoi. Con kiéng thit 1a khéng dl U ¢ an thit nhl ng dl ng vilt mau néng nhi heo, bo,
ga...nhOng I0i d00c phép an ¢4, tém, cua, Dch va cac thl hli s n vi chung thulc vao loli mau
I0nh! Tuy nhién tring, sla va nhing chd phim t0 thOt c6 mau néng, dilu khéng phi kiéng.

Giao HOi luén di cao tinh thin cla vilc an chay, déi khi an it hOn hay an dim b0 c h'n binh
th0 0 ng cling di 0 ¢ cho la mOt hinh thi ¢ &an chay. B ng thii Giao HO i khuyd n khich nén dung sO
tidn do vil ¢ hy sinh &@n ull ng nay, di giup cho nhi ng ngl Ui nghéo tung.
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NhOng ngdOidlo dic sOtsing cé thl an chay ngay thd sau trong tuln va 40 ngay trong sullt cll
mua chay. Tuy nhién hiln nay, chl bulc phUi gil hai ngay, do la th0 t0 LO tro va th0 sau Tuln
Thanh ma théi. MO ¢ ddu mOi nam chl c6 hai ngay an chay, thl nhing ngdlita I0i hay b0 “cam
di” do r0i mOt chay, hay mOty nghia cla ngay an chay.

Bdng thO, bén Tay phi0ng, ngllita thiOng cl hanh 10 hii “Mardi gras”, t0c la “Th0 ba béo”,
ngay culi cung tri0c khi b0 0c vao mua chay. Trong ngay nay, ngiita t0 chic til ¢ tung linh
dinh, an ul ng cho thit d&, di bu I0 cho b n mO0i ngay khic khD sOp t0i. NgOOi ta mua héat t ng
bl ng, nhi'y nhét cho thit xJ lang, d0 bu I0 cho cai bl u khi 0 m di'm cla mua chay. C6 nhilng
nd0cdatl chlc D hOinay thOt hoanh trang, ching hn nhO Brasil vQli nhO ng tro gil trang va v
dil u Samba, da thu hut di0c r0t nhilu du khach di n tham quan.

TOt cO nhing til ¢ tung va nhl'y mua di0c kOt thdc vao luc 24 gil ngay thd ba, d0 rli sau d6
ngC0i ta b0 0c sang ngay th0 t0 LO tro, khdi d0u cho mua chay, vii mau tim té tai ndi tam hin,
vlli khubn mit 0 rd nhO treo ¢l tang, vOi ludt bullc an chay va kiéng thit.

Con diivlingdDi Viot Nam, nhit l1a vao nhlng nam thang xa x0 a, khi dli s0ng con th p kém.
Trong bl a cOm gia dinh, quanh di quin I0i, thi ciing ch0 c6 ca ghém mim tém, canh cua ming
t0i, hay rau muO ng lud c...ThO nh thoOng I0m mOi cé ti ca, hay ti thOt. Thanh thO, nhOng ngd0i
nghéo, cOm khong di an, ao khéng di mi ¢, thi h'u nhD miingay cla hd ddu an chay va kiéng
thOt, culc d0i hO vOn di da la mOt mua chay kéo dai.

Vao ban sang, c6 ngii chd ulng mitly ca phé, c6 ngilichl an mit chat, giila “dil m tam”,
r0i lam vil c cho d0n trla mii dung bda ma vOn vui vl khoO mOnh. ThO nhOng trong ngay an
chay, ban sang ciing vO n theo théi quen binh thDOng, thD ma miihln 9 gi0, da cOm thl'y déi
ngl u doi nghil n. MOi nhO n nhim nhim ¢é ti xiu, thO ma da cdm thdy nhO kidn bo b0 ng, doi cln
déi cao.

MOt khi b0 ng da doi, thi mit liin mO t0t va tay chan bl ng bl n rOn, thdm chi con ruli d0u vao
mép clng chllng buln xua. Va ngi0il0n thi0ng b0 o:

‘Do lachfiIc micmaqul.’
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0 néng thén, vao ngay an chay kiéng thi't, ngi Ui ta cing th0 0ng kiéng luén ¢l vil ¢ xac, bli vi

bl ng ddi thi lam sao co6 thl kham nli nhd ng cong villc ding ang ning nhic. Va thD la ngoai
nhOng ltc d0n nha thd tham dO thanh I0 hay ngd m nguyl n, cac cU co ti tuli, thiOng hay t0 chiic
“kilu la”, t0cla...an glica. Cac cl chuln bl cho vilc kiu la, cho vilc an glii mdt cach r0t cong
phu.

Ngay t0 ngay hédm tri0 ¢, cac cll da bl o con chau di chl mua c4, hay kéo 1001 d00i ao dl b0t ca.
Cadung di an gdith00Ong la ca chép, ca rd, hay ca léc...

ROi sang hdom an chay, ngl Ui thi rang gdo dd gia lam thinh. NgOOi thi théi ca. ThOt ca thai xong,
di0c ditva géi trong nhing tim gily bin d0 thim nd0c cho thit di0c khd. NgOOi thi lam n00c
chim. NOOc chim dilc lam bl ng md nOu vOica bam nhuyln. NgOOi thi di kilm rau gdm cac
thD 14 nh0: La mO, la dinh lang, 14 sung, 14 t0m dullc, 14 céc...PhUi chang cling vi thd, cac cl
th0Ong glian glila “kidu 1a”. Xem ramOt bla an gli, mOtI0n kil u & nhD vy vOa hoanh trang,
viatinkém Iivla vui v hin mOtdam ti0 ¢ binh thO 0 ng!

Con dan b0 m nhiu, thi chl mong sao cho ngay an chay va kiéng tht qua mau, do rli con t0
I0i, g0y d0 va lai rai vO'i nhau n0a chO. Chuyln rIng: Vao t0i ngay thi t0 10 tro, mOy éng bl m
nhd u cung nhau mi n thOt mOt con ché. HO chi cho dung khéng gil ngay thl nam la blt diu
nhOu. HO lam nh0 da thOt lau khéng gl p nhau, da thit lau khong dic cOng ly vOi nhau, cling
nhO da thot 1au khdng ding dba t0i mén cl tay. Ngii chd huat thulc lao vit cing sOt rult, I0i
ding ldc mOingO0i lui huidoOi bOp, mOtanh bOn vdivdn chilc kim ddng hd treo trén t00ng, vi
anh ta thO m nght rng:

- Tha mit nghOichdt cho toan dan dilc nhi, tha mOt kO chdu t0icho bé bl n didc sIm lai rai.

NgOUita an di ma sling, do la chuyln dii thOOng, nhi ng dii thOOng vl n c6 nhi ng cai nghich ly
cla no. Vi thd, khoéng thilu gi nhing ki sng d0 ma an. HO di tim nhl ng khoai c' m trong vil ¢
&n ul ng. C6 nhing bl a til ¢ thau dém sul't sang, kéo dai t0 ngay nay qua ngay khac. An no
udng dl nhing vOn chda da. Va thd la “a-l1é-h0p” moc ¢ hing cho ché an che di ti0p tOc nhlu
nda. Tioc mdt chla dl, bén rl nhau gly song lam til ¢ hai. Tang mit chla da, bén min ti0p
tang hai.

Bén cnh nhing kU thilu an, cé nhi ng ban tilc mam cao cl dly, thic an thDa mla, ma mii
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khOu phOn tr0 gid bOng ¢ mdt nam lao ding clc nhOc cla nhing kO khO rach ao dm. Bang la
tac phong ném tiln qua cla sO. Thanh kinh didn t0 r0t dung v hng ngl0itha tiln va rdng mO

nay, khi gii h0 1a nhing kU chl bilt 10y cai bl ng cla minh lam chda, “quorum deus venter est”
g

ThiOng BU da ban cho con ngli mOt cai midng va nhi chung ta da bilt: Cong ding cl a cai
milng la d0 an va ndéi. ROt nhilu I0n chang ta da phoi khd sO vi nhdng I0i dem pha dily &cy.
LOOingO0iconsichincl giim giaovadichincl nlcong. SO ngdOichdtvicailllicon
nhilu hin vi nhd ng cud c chiln tranh t00Nng tan. LOi néi ¢ thD lam cho chung ta b0 than bli
danh li0t, tiéu tan sO nghil p, nh0 ca dao diln 10:

- LO0i khéng x00ng nhidu dd0ng I0t 1éo,
Mil ng khéng vanh, millng méo t0 tung.’

Con vO cai kholn an ciing khéng kém phin nhiéu khé va ric rli. NgiOi ta lao d ng qui n quOt
ctng dd tim kil m cOa an dat vao mid ng. Cai mil ng con ngl i da lam cho bao suc vit b0 tuyOt
ching, bao cay cli di din chd xac x0 tiéu dilu... va din nui ciing phlil0. ROi nhd ng cull ¢ chiln
tranh gila ngl0i vOingdOida xOy ra cing chl vi midng an. Va midng an qul 1a midng nhic!

Gia nhi con ngil0i khéng phOi an nia thi sO I0i bilt bao nhiéu. LOi dd0c thdi gian. LOi d00c cdng
sic. LOidi0ctionbic. NnOngma cé I0 luc bly gill culc dli cling sU buln di rlt nhil u. Vi thi,
ga vin cl phlichOukho an di ma sing mii ngay, cho du la an nhi ng cla di ng dot.

Ga khong bilt ThOOng d0 cé bé cai I0 m hay khéng khi trao ban cho mii ngl Ui ching ta mOt cai
mil ng trong khi d6 I0i ¢ nhi ng hai con mit, hai I0 tai va hai I0 mai. Phii chang Ngai mull n
chung ta nghe nhil u hin, nhin nhidu hO n, hit thd nhi0u hn, con an va néi thi nén gil m bOt, “si
t0p” I0i phOn nao.

Va theo ga nghit do6 cting chinh 1a s ng tinh thOn chay tdnh. Thic vOy, ndu hidu sOng tinh thO'n
chay t0nh la kiéng, la nhin, la d0 p b0, la chOp nhO n hy sinh, thi mOt tac gil nao d6é da dia ra
nhO ng cach giup chung ta sl ng tinh thO n chay t0nh nhO sau :
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- DOp b0 nhing I0i néi phm va I0p dly c6i long bl ng nhing I0i cO m théng, an Ui va khich I0.

- DOp b0 nhing thai d0 khé chiu va l0p diy ¢di long bl ng nhi ng tdm tinh bilt 0n.

- DOp b0 nhing hil m khich va I0p d0y c6i long bl ng sO tha thd va kién nhi n.

- DOp b0 thai d0 bi quan va llp dly cdi long bl ng nidm hy vilng va sO I0c quan.

- DOp b0 nhing ban khoan lo I0ng va I0p ddy cdi Iong bl ng nil m tin t00ng vao Chaa trong
khol ng khi ¢ hiln t0i.

- DOp b0 nhing chilm hOuva ldp ddy cdi long bl ng nhing dilu din giln c0a culc dii.

-DOp bl nhing y t00ng hdihOtvallp dly cdi long b0 ng nhing suy gim va nhing I0i cOu
nguyl n.

- DOp b0 nhi ng phé binh chi trich va I0p d0y lIong bl n bl ng hinh 0nh BOc Kité nlii nhing ngl Ui
chung quanh.

- DOp b0 tinh ich kO va l0p dly long b0 n b0 ng tinh yéu thiOng ddi vOi ngdOi khac.

- DOp b0 nhing hin thu oan ghét va I0p ddy cdi Iong bl n bl ng mOt thai d0 hoa gili.

- DOp b0 théi quen no6i qua nhilu va l0p dly ¢di long bIn bing sO thinh I0ng va I0ng nghe ngd i
khéac.
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SO ng tinh thd n chay tOnh nhi thO, chic chin culc dli chung ta sO nglp tran binh an, yéu
th0 0 ng va hi nh phac.
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