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Trong nhiing tuln b0 treo tay, ngi0i vilt nay them mOt mén canh ca gil m!

Canh ca gilm vli rau thia la c6 thd [a mOt mén “quic hin quic tay” cla ngili Blc. “Ng00i Nam
Vilt dau c6 kU nhO viy” la mOt cau hat cla trl nit trong Nam di chUc qué ngli0i BOc di ¢l sau
biln c0 Geneve 54. ThU r0i Boc Nam gi dJu hdoa chung mit dillu va nhilu cla hang c0a nglUi
Nam ngay nay clng c6 dil ¢ sin la canh ca gil m, c6 khi tac didu thanh I0u ca chim vii r0t nhil u
hanh hoa va thia la.

ChuyOn vin vl Oy bIng c6 hém n0 10n thanh d0 tai van hda khi trong nha cé ngi Ui ndi di n did u
cIm kD la “nh0u nhOt.”

Khong la mit nha ngd hi ¢, Qul nh Giao doan bl a rng trong tilng Vilt, chd “nh0t” la mOt hi0n
t00ng Nam-BO ¢ d0 hul. NgOOi Nam chl dung chl “nh0t” trong til ng “nh0u nhOt” la sO tr0 0 ng
cla cac 6ng. Ngi Ui BO ¢ thi ¢é chl “nhao nhit” ma cac éng hay n6i d0 cham bill m cac ba mau
nd0c mit. NOu c6 dic gi0 biltthém chD “nh0t” nhO tiDng d0m cho mOtt0 ghép khac thi xin chl
cho. Cung IDm, chdng ta dung chl “nho0t” hay “nhoét” thay cho tilng “nh0t” va ngin 0y chd du
c6 vU vila ti0ng thanh vla t00ng hinh... B0 c |1én la da thly nhao.

NhOng tli sao chang ta I0i c6 chd nhi u nhOt? NhOu ¢ thO ham nghta la ul ng khi dang an ma
hinh nh0 u0ng mOi la chinh, chd an chl la phO. Vi vy, “an nhdu” mOi ddn d0n “nhdu nhOt” 1a khi
vi nh'u qua nhilu cac 6ng mUi thanh nhao.

NgOUi ta cho rlng khi tOm treo tay va hit di0c xUp quan trén ban mit chiOc thi ngd0i vilt c6
thD gOp cOnh ngd “trdu bul c ghét trau an” vi thly phe dich viin c phay phay di nhiu vOi ching
bl n. SO tinh né I0i van hdéa van minh hi'n thd khi minh n6i ddn mén canh ca gidm, mit mén ma
cac 6ng cl 10m t00ng la thul ¢ didn “c0 m gia dinh” do céac ba c6 nhilm vO cung phing 0 nha.

PhOi chang vi cac 6ng ¢l Da nhiu nhOt ma quén mit TOn Ba?

NoGi v nha thd Nui TOn Séng Ba thi hi ¢ sinh trung hi ¢ thii x0a cting bilt. Du con O tulichDa
bilt nhl u, ching cling cé thD bilt ring 6ng la mit dl t0 cla LOu Linh, mOtngdOilarl0u va
sanh r00u. NhOng ngd0i kha hOn nhD tuli tac thi con bilt TOn Da la ngli sanh an va rdt kho
tinh trong chuyl n an udng. Lol i tac gil nh{
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Nguyln Tuan hay Vi Bl ng thi't ra chOa thim vao dau vO IDi cOu kO trong nghO thullt an ulng
claTOn ba.

Ngoai thd va van, TOn Ba Nguyln Khic Hilu con dl I0i cho ddi sau mOt phong cach an nhiu
c6 thd cho phong trao nam n0 binh quylln mOt d0 m0Oc d0u tranh khac.

NhO ng by tam chl ¢ nam sau thi c&c ba cling nén cadm 0Un 6ng vl mOt chuydn. TOn DBa cho ni
canh ca gilm m0t kich thO 0 c mOi, khidn éng nao DJa nhOu nhit sO phdi xét I0i vai tro tring dli
cla cac ba trong mit tidc nhiu!

TOn BPa luDn ring an t0t phUi ul ng, ma ul ng thi phUila ul ng r00u. MOi nhau nhlng mén cao
I00ng mO v ma thiDu rd0u thi b0 6ng gdi la “cdm tha chitinh,” t0c la kém I0m. Thii Oy, n00c ta
con nghéo ma éng da ddm ndi ngi0c vii quan nilm “an dl ma siing” cla cac cl di di cao
ring sOng dl ma an ngon, va an ngon la phii cé ri0u. NhIng nét dang yéu cla 6ng la bilt an
ngon ma khéng gay qué nhidu ton kém va nhit 1a d0 ng lam phil n cac ba khi nhl'u va nhiit.

Ong din cl mOtthi di cla qué minh trén vung B0t BOt, mén canh ca gil m!

V0Oi chdng ta, canh ca gilm [a mén d0 an vOi cOm. TOn Ba ndi khac hin. RIng vii cac tlu do
bil't t0 tr0ng va “hilu dl0c bl ng c&” thi ca gil m 1a mén tuylt ngon d ulng rl0u. Ong khéng noi
vl bl ng ca theo nghia bong ma trong nghta den. Ba nlu ca gil m thi du la ca chIm, ca chép
hay ca me ca qull, minh phlichOnconcalln, vicalinco giatrl nhit0 tOmlong, 0 cai bl long!

TOn Ba con phan ring an ca gidm ma bl qua mit b0 long, kI 0y dang gli la bl phu, n0u khéng
phiila xul'n ngdc!

Trong mOt I0n thu ti0p 10 hOu sinh nhai nhép, trong d6 c6 Binh Hung mOi 17 tuli, nha thO tr0nh
tring quitI0y ha |6 va via gilng via vt riéng bl long ¢4 rli dlu c& di trén dia. Ong nhilc
chén ri0u va diy thém ring long ca an tril ¢, ddu c4 an sau. Ching nao long ca hii nguli thi ta
muc mOt thia canh ca gil m thdt ndng rdi chan vao ma hup....

Nha thd Binh Hung khi vilt van thi 10y bat hilu la Hoai Bilp ThO Lang, 6ng khdng nli til ng
sanh an nhi ng sanh hat. Khi vilt I0i vO giai thodi an canh ca gilm vii TOn Ba, mOtI0n dlu tién
va duy nhit tr00c khi nha thD BOt BOtt0 thd 0 tuli 51, Binh Hung c6 trao cho dli sau chuyl n kO
tha c6 [0 thi thOy t0i Hoa KO. MOt 6ng gia 49 tulli ngli hOu mOt 10 con nit tuli “teen” va t0 p cho
chung nghl thulOt ulng rd0u vOilong ca ndu trong ndi canh thia la!

Vi b0 treo tay va thém mon canh cé gidm, ng00i vilt da gay ra mdt tri0ng tranh ludn 0 trong
nha vl bl long ca vii nhiing ngl0i cO t00ng rdng minh bilt nhD u nhit.

Quy dic gill phai n0 t0t nhién t6 mo muln bilt kOt clc cla vl luln chiln nay ra sao. Con gi nla
ma phii ban? Minh ung dung ngli bén clnh bl p d0 chl cho cach mua ca, lam ca va nhit la
phép van minh la phii gi0 10y b0 long ma dem vO. VO dl n nha thi phii kh&o r0a bl Iong ra sao
dd khOivOd mOt r0i chién phOindu ra sao, phlitao hanh ném nm thD nao cho nd0c trong va

th0 m ma thia la vO n xanh ch khéng ta. Sau dlly, ngiUi h0u h0 d00c thi0ng cho bl long va xi
xOp hup nhd mdt dd t0 chinh hilu cla éng t0 lang nhlu nhOtla TOn Ba.
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NgOUi vilt nay mach nhl viy la di phe ta lilu d10ng ma tinh. NhO ng cling ph0i néi thém r0 ng
qud thOt canh ca gil m c6 thém chut rI0u mO nh thi ngon hin mOi ngay!
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