PhU va cOm thdi HIN1.

T&#225;c Gi&#7843;: Ga Siéu
Th&#7913; Hai, 23 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2011 21:00

Vit Nam va tho gili da tr0i qua ddch cum ga H5N1 va dang phUi dli pho vii ddch cum I0n
H1N1.

Qua nhing gi dic trén béo chi, trong mii cin dich ga da chin I0y mOt bai vilt ma ga cho la
dicy nhit, dOivOiriéng ga ma thoi.

Tr0Oc hitla dich cam H5N1, di0c glila cum ga, hay n6i dung hin la cim gia cdm, ki cO loai
chim chéc s ng trén rl ng hay dii 0 ¢ nudi trong I0ng. DO ch cim nay do mOt lo0i virus gay nén, rdi
lay nhilm sang mOt sO dlng vt cé va. Loli virus 0y di0c phat hiln tri0c tién tli Y vao nam
1900, b0t d0u hoanh hanh va lay nhilm qua ngl0i t0 nam 1997 t0i Hong Kong va c6 nguy cl

tr0 thanh mOt d0i d0ch trong t00ng lai. Tinh d0'n ngay 28.2.2008, trén th gili da cé 369 ngili
nidm virus H5N1 va trong dé 234 ngii da t0 vong.

MOy nam tr00c t0i Viot Nam, h0 0 dau dich b0nh nay xult hiln, thi l0p t0c mOi ga vOt, chim
cho6c dilu b0 thu gom va dem chdn hay dem dit trong d00 ng ban kinh ba cay sU. Chinh vi thD,
ga ghi nhOn di0c mOu truyln “Ti0ng g0i cla con chim sao” cl a tac gil Bich Ngén, dang trén
b&o bao “Tuli Tr0 Ch0 NhOt”, sU 1065 ra ngay 08.02.2004, dUi khai nh0 th0 nay:

Sau nhilu nam thang va hic vila lam, hai v0 ching trl dict0tcl vOn liing mOithanh [Dp dilc
mOt tr0i ga nho nhi. Khi trli ga via mOi ra |6 thi anh chiing d0t nglt qua dii. Trligaliéntic
phat tril n v0a dung mOt nam, thi x0y ra ddch cum. Thi la toan b0 sO ga nuéi trong trlli d0u bl
can bl din b0t va mang di chén, chl con I0i mOt con chim séo.




PhO va cOm thOi HIN1.

T&#225;c Gi&#7843;. Ga Siéu
Th&#7913; Hai, 23 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2011 21:00

HO6m Oy, chi vO 0 chOc I0 gil d0y nam cho anh chiing va cting d0 nhd t0i dan ga than thiOng
cla minh da bl nglm cO t0i. Bang luc thO p nén nhang t00ng nidm, chd vO b0 ng gil't minh vi
nghe thiy tilng ndi rlt quen thul c:

- HOng 0i, anh yéu em I0m.

Do 1a til ng ndi clla con chim s&o. Tilng ndi 0y khiln chl vO cOm thOy nh0 hOn anh ching da
nhOp vao n6. Thi nhing cung luc d6, anh can bl tha y xult hidn va bl o cho chd hay:
- CO chim sao ctng bl h0y di0t.

Sult dém, chO vO trdn trd ¢ khéng tai nao ngl nOi. Culi cung, chd v quy0tdinh mO 10ng tr0 t0
do cho con chim sao. Va khi anh can bl din, chl néi:
- Dém hédm qua, con chim sao nha téi da bl meo vi mit rdi.

ChO vla ditloi, thi mOt gidng ndi vang Ién :
- HOng 0i, anh yéu em I0m.

Thi ra dé vin la gil ng ndi clla con chim sdo. M c du dilc t0 do, nhlng con chim sao khéng nll
rli xa chi, n6 bay vao kit t0. Va bay gil n6 Ién tillng néi. Tidng ndi cla nd la nhD mOt I0i t0
giac: L0y éng t6i 0 bOi nay. Va anh can bl tha y chi cln tho tay ra, chip 10y va nhét vao bao.
Con chl vl thi d0ng nhin. NhO'ng giCt n00c mOt néng hOi r0i trén go ma luc nao cing chi ng hay
bil 1.

Ti0pdinladichcam HIN1, dl0cnglli mion BOc glila cam I0n, ngd0i midn Nam gdi la cum
heo, con nhng ngl i thich dua thi giila “cum Tr0 Bat Gi0i”. Pay la mOt lo0i bInh hé hip
th00ng x0y ra cho cac dan heo. Thi nhng, virus bl nh nay da bil n th0 thanh ding lay t0 ng00i
sang ngd0iva hidn nay v n con dang ti0 n mau, til n mO nh va til n ving chi c trén toan c6i dl a
clu, d0 rOithOc sO bung phat thanh mit cOn dli dich, khidn cho t0 chdc Y t0 ThO gili ndng mic
bao ding Ién clp 6, tlc la cOp cao nhilt.

Thic vly, ddch cum nay xut phat t0 MO, lay qua MO, Canada va hiln gil da cé mOt t0i nhilu
no0c trén thl gili. Chinh ph MO cho bilt hOn 60 ngd0i da b0 thiDt mOng va trén 1000 ngd0i bO
nghi la da bl nhid m b0 nh. Riéng t0i ViDt Nam cling da co6 t0i hOn 500 ngd0i mO ¢ phdi, nh ng
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hinh nhi chOa cé ai b0 di tau sullt sang thO gili bén kia!

Khéng bil't tac gil nao do6 da viit bai “Phi la phi0ng thulc trd cim dic quyln cla nglli Viot
Nam”. G& da dic va l0y lam thich thu. Theo tac giC, thi thuOc dilu trD b0 nh cum I0n hiln nay la
Tamiflu va thanh phin chinh d0 chi t0o Tamiflu 1a axit shikimic. Axit nay di0c chilt xult t0
bdng dii hii.

Cay dli hii,condifc gldiladlihdihdOng, hay bat giac hii h00ng, hay chD d0n giln la cay hii,
mOt lo0i cay gia v ¢6 mu thim, thu di0c t0 v qul hinh sao. Loli cdy nay mic [ bén Tauval
vung doéng bl ¢ Vilt Nam, nhl Cao BOng, LOng SOn...Qul cla né di0c thu hollch ngay tri0c
khi chin va di 0 ¢ dung trong 0m thOc cla ngl0i Tau va Vilt. Ching hi n trong ngd vO h00ng
cting cé ddi hii.

Céc ni0c Au MO khéng tring dl0c dli hii, cho nén khi dil u chi Tamiflu, h0 phii trdi qua nhilu
giai dol n tong hUp mOi c6 di0c axit shikimic. Trong khi d6 ngl0i Tau chilt xult tric ti0p t0 béng
dli hOi, nén bay gi0 sO 100ng dd tr0 Tamiflu cDa hD d0 d0 cung 0ng cho trén mit t0 dan Tau,
ndu dich cim nay x0y ratrén dit n00c hO. Con nglOi Viot Nam chang ta t0 1au da c6 mit cach
t0 ng hi p axit shikimic vl a nhanh chong, I0i via ngon bl r0, ma khéng cOn t0i mly 6ng dilc st
hay mOy nha khoa hilc, ma chl cOn tliban tay claba nlitr0 d0 ndu mon...ph0 bo.

SO dinhO vy la vi d0i hOi cing l1a mOt thanh phOn gia v d00c sO ding trong vioc ndu ni0c
dung cho mon phU cla ngdOi Vilt Nam chung ta. Chinh vi thO, @an ph da tr0 thanh mdt ph00ng
thD dic biltcla nglli Viet Nam di tr0 li0u b0 nh cam hiln nay.

NhO chung ta da bidt: PhO la m0t mén an truyl n thing va dil ¢ tring nhit cho Om thO ¢ ViDt Nam.
Thanh phin chinh c0a ph0 la banh phl va n00c dung hay niCc leo theo cach glicla ngili
miln Nam, cung vithOt bo hay ga cOt lat mi ng. Ngoai ra, con kém theo cac gia vl nh0 t00ng,
tiéu, chanh, 0t, n00c mOm... Phi thdOng la ph0 bo va pht ga. TOimOtsO n0il midn bOc, con co
thém phU 10n, ph0 vOt, phd ngan...nh0 ng xem ra khédng mOy an khach.

NOOc leo néi chung diiIc lam bl ng vilc him x00ng bd hay x00ng ga va gia vl bao gim qul,
hii, g ng, thd o qua, dinh hIOng, hit mui. MiOn bl c thO0ng sU ding nhidu b0t nglt, con dilc
glila mi chinh...Banh ph0 theo truyln thing d00c lam t0 b0t g0 o, trang thanh t0m mOng, r0i
cOt thanh sOi. PhO thDOng dd0c dung lam mon dil m tdm ban sang, hay moén an ban t0i, it thl'y
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ndi ban phU thDOng trlc sult ngay.

MOt sO gill thuyOt cho ring phi ¢6 I0 xudt hiln dlu tién t0i Nam B0 nh, nhing Ha NOi mOila nOi
lam cho mon an nay nli til ng nhd ngay nay. NhO cul ¢ di cll nam 1954, phi diCc lién t0c phat
triin 0 mi0n Nam vOi nhilu khac bilt. Chilng hOn t0i nhilu nOi va nhit la t0i Saigon, thO't bo
trong phl thO0ng di0c ban theo nam kil u: téi, chin, nOm, glu, gan tul theo y thich cl a khach.
Ngoai ra con cé mit chén ni0c béo di riéng, n0u khach mulln, ding thdi con phi cé chanh, Ot,
ngo gai, hung qul va gid, déi khi con c6 cU hanh tay clt lat mi ng. Sau nay, mOt sOt til m con
thém ngod édm, hang lang, hanh la dai va cac loli rau thi m khac. MOt sO tilm phO ndi tilng 0
Saigon trl0c nam 1975 ma nay v n con nh phd Tau Bay, Phl Hoa, phl Quy0On...Riéng phl ga
thi déng d6 0 di0ng Hiln VOOng. Va hiln nay, nhi vilc dinh c0 clangiOi Viltthi n00c ngoai,
phl da cé mit0 nhilu nditrén thO gi0i.

C6 gil thuylt cho ring ph0 bltngudn t0 phiOng phap ndu mén thit hOm cla Phap, dilc glila
“pot-au-feu”, di c thanh “pé t6 phi”. C6 gil thuylt cho rIng phU chOu Onh hiOng cOa Tau, vi kha
gil ng vi mén hoanh thanh. Tuy nhién banh phll cung vOi nhng gia vO va rau thOm, nhit la vOi

cach thic chi biln, phl da mang mit tinh cach dic bilt cia Om thOc Vit Nam, nén chlc chin

phlicé nguin gdctl Vit Nam. Do d6 ga xin nhi c I0i: trong hoan cdnh H1N1 bung phat, thi an

ph0 chinh la mOt ph0Ong thD d0c bilt cla nglOi Viot Nam @0 tr0 li0u b0 nh cum.

Blc t0i day, hin ring c6 nhilu anh chi ng cO0i thdm trong b0 ng, bli vi chd “ph0” hiDn nay vin
di0c ban dan thién hi hilu la b0 nhi, con “cO0m” di0c hiDu la “ba x&”. Trén trang bao nay, ga da
t0ng ban din cIm va phd, chd va nem. H6m nay, vi nhi ng tai lilu mOi, ga xin tr0 101 d0 tai nay
mOti0nnOa: PhO va cOm.

Xét v “thanh phin cOu tlo”, thi cdm va phD rt gidng nhau, vi dd0c lam chl yOu td glot0. PhQ
c6 thit c6 hanh, thi cI'm cling ¢4, da vy cdm con an toan hi n vi khéng bao gil b0 trIn han the
vanhltlagiard hinmallino lau hin.

Dan gian gUi vO la cdm va bl nhi la phU, xét theo khoa hUc, thi cach gli nay chl ng xuc phO'm
din ai, vi c0 hai “mén” vla cé thanh phOn chd billn gil ng nhau, nhiing I0i vD'a ¢é nhi ng gia tr0
dic I0p khac nhau, ch ng céi nao hlln cai nao.

NhOng v phiOng didn thdctd, rd rang phO luén t00ng trdng cho sO bay b0 0m, mic du nhilu
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l0c “ph0” xOu hol ¢ gia hOn cIm, nhOng v n chilm di0c 0u thd cOa minh trong chuyl n tinh ai
lang nhang. L& Anh Vi trén bao “Phl n0 Chl nhit” da didn t0 nhi sau:

- Clm khoe: f1 nhlttrén dii,

0 PhD M ng: ] cing tuyltviidly nha.

0 Cimlatl giomara,

0 PhO cang f1 gl o, nhl ng ma...ngon hl n.

Noi theo kil u tril't hil ¢, thi cai ngon cla ¢ m thulc vao “blin th”, con cai ngon cla phd thullc
vao “tull th0”:

-COmnhl h0Ong go o ma thl m,

0 PhO nhil u “nguyén lid u” nén thilm d1 mui.

MOt tac gil khac, ma ga khoéng nhi tén, da dia ra nhi ng ly do mang tich hai hi0c, d0 gili thich
vi sao do din 6ng I0i thich phd, ma v n khéng bl dii0c cOm:

Ly do thD nhit, d6 la va vidin éng it di0c an phl, nhit la phO dOc bilt, thi phlico tiln coé xe,
trong khi ¢ m ngay nao cting diilIc an va phi an:

- CI'm an hang bl a nén quen,

0 PhO thi th nh thoD ng nén thém di0 ng nhién.

Ly do thD hai, d6 la vi dln 6ng dung c'm 0 nha, trong bl u khi quen thudc 0m ap din dd nham
chan, con dung phl 0 xa nha, trang tri I0 mit, d6i khi con d0p mtva cé ¢l @&m nhic phl hol.

Ly do thl ba, d6 la vi khi da no, thi rdt khé an thém ci'm, con dii vii phi, no t0i mdy clng c6
thD lam thém vai t6:

- Cl'm an no bl ng la théi,

0 PhO vano, 0i mud n doi an thém.

Ly do thD bOn, d6 la khi an phi, ta c6 thD di dang doi thém ti hanh, ti banh hay ti 0t cho thém
phdn ddm da. Con khi an cIm, thi cé gi x0i ndy, yéu sach 16i théi con bl ming, hay b0 g0t
gl ng: khéng an thi théi.
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Ly do th0 nam, dé la khi &n phl xong, c6 thl ding diy, di ngang hol ¢ ngli va n0 m mdt chat.
Con khi an cO m xong, c6 nhillu khD' nang phdi thu ddn va rla chén bat.

Ly do th0 sau, dé la phd thi khdng quan nao gill ng quan nao, thi'm chi khéng t6 nao gill ng t6
nao. Con cIm thi bao nhiéu nam rli cing v n thO, chd ¢é nguli h n ma théi.

Ly do thD sdu, dé la ph0 c6 th d00c an chung vili bl n be, con cOm thir0tit, phlnI0nla an
chung vii...ba ndu cOm.

Ly do th0 bly, d6 la phO tuy cung mit chd, nhing cé thd yéu clu tai, chin, nOm, gdu, gan...tul
thO ¢ khach quylt ddnh. Con ¢ m thi hoan toan do m0 nl u quydt dl nh, khéng AU 0 c doi hii 16i
thoi.

Ly do thD tam, dé l1a n0u an ph nhilu t0i mOc tr0 thanh khach quen, thi c6 thd an...n, an ghi
sl. Chi con cm, ndu khéng diatiln I00ng, s b0 cup ngay.

Va sau cung ly do thi tdm, dé la b0 ti0m phd nay, ta cé th0 di dang tim ti0 m ph0 khac, chi con
b0 cOm, thi quO thOt 16i thoi to va phic t0p v6 cung,

Chinh vi nhing ly do trén, ma cé anh chl ng thém phl va I0i c0 muln an thém mai, nén da im
t0i 10 ba vO, nhO bai th0 cla mit anh bl n bén Ban Mdch da gui vl cho ga:
-V mltdanh dl nDu an,

VO hai téi di quét san lau nha.

WU ba da dl nén na,

Nén danh cOt K1 dl ma téi...6m.

VO bdnfinghidp0mrom,

Théi thi coi s6¢c cham nom Vil t ga.

VO nam co tinh th t tha,

Di lam mang “chéc” vl nha bl bang.

VO bdy giltgit chilu min,

B0m D ng c o gié khi minh 0 m dau.

VI tam xinh dJ p lam sao,

D0 didl o phl hlichao ba con.

VO chin co tinh hat dan,

R e s [ s [ s Y s Y [ [ [ Y s |
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0 Théi thi ca mua nht p nhang téi nghe.

0 VO mi0ilam 0 ng sau he,

0 Trlng rau, b0 a clichl ng n0 chuyd n chi.
0 MID/ivD t6i vin cO0 i khi,

0 Kilmthémbanlall khiflitrfi,

0 MIDivD s00ngBbmailil

0 Khéng tin lam thD ...0i gili khoO re.

Ga nghtring day chi la mOt bai thd b0 n cOt, chd lam sao ma cé dilc trong thic t0 culc dUi.

HOn thOD nOa ciing vi trdng phU khinh cIm ma cé nhilng anh ching ddi x0 thOt b0t cdng vii ba
x&, theo kil u:

- Bl la phl ndng tuydt vi i,

VO la cdm ngud i day nli h0 m hiu.

Bl lanlifd Diyéu,

WU la nd i trat bao nhiéu bl ¢ minh.

Bl la 0 u ngdt trong binh,

Wl laniDcO ao dinh nhl t pheo.

Nhin b0 déi mi t trong veo,

VO thi déi mO t trong veo chl ng them.
B tiéu thi chl ng ti0 c til n,

VO tieu mO t cJ ¢ thi I0 n kéu hoang.

Bl HO n thi phl i xul ng thang,

VO h0n b0 mOng, b0 phang thém I n.
MO t khi tai hay con ti n,

Thi b0 thim thilt KD 10 n bén anh.

M1t mai h t s ch sanh sanh,

Bl di, i don anh vl nha ta...

o S s [ s [ s s [ [ s s s [ s [ o |

Tuy nhién, nhi ga vila mii xac quydt D trén: cai ngon clla cdm thullc vao “b0n thd”, con cai
ngon cla ph thulc vao “tud thd”. Vi thd, ph0 nay con mai m0t, nay xudt hil n mai bil n di,
nhOng cOm thi b0 n v ng d0 n mudn ngan dli:

- Ml t mai hd t s ch sanh sanh,

0 Bl di, i don miianh divl.

0 BO laDu, V@ la nha,

0 Gid to D u sl p, mai nha con kia.

0 W ladimngulicd a ta,

0 NhIng la dlc sOn thl ng cha lang gil ng!
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NOu cIm ngon t0 bl n thd cla ng, thi ndingdOi vl ctng c¢6 nhilu 0u dil m, nhilu céi hay va cai
t0t, nhO ng chl vi u mé tam t0i va bl dic ving lam mO cdp mOt, khil n anh chd ng chi ng con
nhin thOy. Vi thd, cOn phOi phOc hdi gid trf0 cho cO'm, cting nhd cho chd vO c0a minh:
-Clmchan chit, ching dly di a,

0 PhO trang tridip, dd Damitai.

0 CIm ngon chl ng s til ng tai,

0 PhO tuy dip di nhl ng dly hoai nghi.

0 CIm quen chl ng ngll i ng0 n gi,

0 PhO &n dam bl a 0 ¢ thi ngan thoi.

0 PhD “ddm” chl phd ngl0i0i!

0 Cho du thua “phl ", nhl ng thl i...an tdm. (Lé Anh V)

Cho nén hii nhi ng anh chl ng, chl ¢é dUi ma di hoang, déo bong bl nhi, thém phl bl ¢ m, chi
bl ng hay tOnh ngl:

-Tavi taflm ao ta,

0 DOutrong dlu dic ao nha viin hl n.

Ga Siéu gasieu@gmail.com
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