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NgOOixOa tulithd kém, ai sing t0i bly mO0i da cho la hil m hoi, nhan sinh thOt thOp c0 lai hi.

Pa vy, nhilu nglUisultdlichl hung hic lam vilc, chdy theo bl I0i danh, bo bo gil cla khéng
bilt hOOng dUi la gi, t0i khi gia yO u, s p xubi tay nh m m0t, tinh sO culc ddi mOithOy la doi:

MOt ndm la md y thang xuén
Mitdliphlng dilcmiy D nvinh hoa?
Chlng an, chi ng mic, chlng chl i
Bo bo gt Dy clatdilam chi?

Bly miOiching gy ra di

Than than rl ng thul di0 ng thi chl ng chl .

T0O d6, nglUi xOa rat kinh nghid m, d0 [0 cho con chau bilt bao la 10i khuyén bl o chi ly, khéng
ngoai mi ¢ dich khuyd n khich chdng ta hay bilt tOn h00ng nhiing hO0ng v cla cul ¢ sl ng ngay
t0 thul thanh nién son tr0, cung cho chung ta bi quydt d0 kéo dai tuli xuan:

AillichliBDy Kkl o gia

Méang mic cé Dangilita co thi.
CHhli xuan Kl o hQ t xuan di

Cai gia sl ng sl ¢ nd thi theo sau.
MO inam, miitudi, mligia
Chinglolbut@bcOtlalu sau.
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Ngay nay, chung ta diu bilt rdng khoa hi ¢ tiln bl vO Ot blc da giup cho con ngllirdt nhilu
phiOng tiln dl di0c hO0ng mOt culc s ng til n nghi, tholi mai va ly tht hin x0a. B0 ng thdi
nganh y di0c clng tiln bl dang kO, da giup cho con ngdi chda di0c I0m bl nh hil m ngheo,
tang thém phin si ¢ khol va kéo dai tuli thO. NhOng kit qud ndy tuy da dem I0i nhilu phac IO
cho nhén loli, nhi ng vi thil u tinh chdt nhan bl n nén chudng v n khéng gitp cho con ngl Ui dOt
di0c chan hinh phuc. Bay chinh la ly do khill n chung ta thich ddc I0i ca dao, tic ngll, mit loDi
van chi0ng binh dan truyl n khi'u phong phu clla dan t0c, dil tim hil u xem dau la quan nil m
nhéan sinh cla nglli x0a, va qua do, chung ta Iinh hii di0c nhing gi vO bi quyOt trl0ng xuén dl
dem I0i cho minh mOt d0i s ng hi nh phuc trin vO n, 1au dai?

Sau khi nghién clu t0c ngl, ca dao, chung ta hin thdy bi quydt tri0ng xuan cla ngdli x0a da
di0c qui vao nhi ng di m sau day:

1)- NgUOixOatriOc hOtphOibiltsing qua trilt ly tri tdc, tiln tdc, nghia la bidt dd Oy la do.
Chinh vi bi0't sOng an phin, khéng doi hUi nhilu nén cul ¢ sUng mOi dI0c nhan nha, tdm hin
di0c thOnh thOi:

Ong cl ngli trén sOp vang

CO ancl mdcI0icang cO lo.

Ong bl p ngli trong xo tro,

it an, it mOc, it lo, it lam.

Hul ng chi culc dli qua ngdn ngUi, lam nhid u lam chi cho khO than:

P0inglli sing miy gang tay,
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HOi dau cOm cicl ngay I0n dém.

2)- Phii bilt qul ng ganh lo di ma vui sing. SO lo nght bul n philn lam cho tdm thOn ra r00i, mOt
may héo ua, x0u xi, sl c khol sa sut. Ong Nguyl n Gia Thil u trong Cung Oan Ngam Khuc va ba
Boan Tho Bil m trong Chinh Phl Ngam da phii céng nhin dilm ndy:

Chilu 0 ditgilc maitrlasim

V0O bang khuang hiin bl 0m v n vO.

(Cung Oan)

V6 vang dii khac dung nhan

Khué ly mOi bi0't t&n toan d0 0 ng nay.

(Chinh Phi)

BOi vy ca dao mii khuyén ta chl nén cll lo nhd cac ba m0 xOa, mi0i chuylnlo cO miOi,
chuyl n khéng dang cting lo, nhi thi thilo ¢l dlichDa hit:

MO gia lo by, lo ba

Lo cau trd muOn, lo gia hOt duyén.
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Va phii bit xem nhi, xem thO00ng m0i chuydn:

Lo gi ma lo, lo con bo trng rang

Mua ba di ng thull ¢ nhullm rang cho bo.

3)- Blng thii phli nudi di0ng cac dic tinh TO Bi, HO, XO. C6 bilt cO m théng, x6t thO U ng, gidp
dd va tha thO cho ngC00i, tam ta mOi khéng vO O ng bl n, ghét ghen, oan thu ma hing gill di0c
trong sang, hoan I0 c:

C6 cau tich dic tu than

HoOn nin t00ng cOu, phu bl n t00ng tri (tr)

Bl ng tri0ng phu ding thu mii dang

Bl ng anh hung ding oan mii hay.

4)- Cai tdm trong sang, hoan I0c nly I0i cOn di0c thd hiln qua nD cO0i ludn t00i nO trén maoi. Khi
c00i, khdng nhing cac blp thOt mOt d00c thD dan, vl mOt tréng t00i mat. Long ta ciing cIm
thO'y phUn khOi, hO nh phuc. Gia trl cla nd ci0ida dilc ngllix0a xac nhin qua cau tic ngl:

MOt nO cO00i blng mOOithang thulc bd.

Ngoai ra n cO0it00icon gay di0c 0nh hiOng vui sOng cho nhilng ngl0i xung quanh:
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Ngo6 [én 0 miOng em cO0i

NhO bup hoa nll, nh0 mOt trdi mOilén.

Minh v minh nhO ta chang

Ta vl ta nhD ham rang minh cO0i.

Tram quan mua miy milng cO0i

Nghin quan chiing ti0 c,

Tilc nO cd0i em xinh.

(Bdng ra la: nghin quan chiing ti0 c, til c ng00i rang den)

Gia trl n0 cO0ikhong chl dilc ngdli A Déng ching ta di cao ma ngay cl 0 Adu MO cling cé
nhilu cau danh ngén dil0 c truyl n t0ng: chaque fois qu’un homme sourit et plus encore quand il
rit, il ajoute quelque chose a ce brin de vie (m0i khi ngl0i dan éng mim cO0i va hay hi'n nl a khi
hin cO00i, hIn da thém mOt chat gi c6 y nghta cho culc dlli mong manh nay).

Le sourire appporte la chaleur a celui qui recoit, ne coute rien a celui qui donne (NI cO0i mang
I0i sO O0m ap cho ngli nhOn, ma ngl i cho ching mit mat gi cl).
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5)- Phii bilt gi0 vO sinh cho than thO. Con ngd0i, than thd c6 sich sO, mdi khol mOnh, nhan
sl c cac ba, cac c6 phin I0n do cai rang, cai téc quylt dinh:

Cai rang, cdi téc la goc con ngd i

Ai muln co mitham rang dlu din, t00i xinh, sang ngdi nh0 nhi ng cau ca dao vla din ching [
trén t0t phoi bilt phép gil vO sinh va bli di0ng cho rang IDi. Bl ng ching chiu gill gin, rang sO
bl sau, bl thdi, b0 sun, b0 sOt, b0 g0y, nhan sOc tréng chl ng con dd p ti nao, ma khi an khé
nhai, khé cin, mOt ¢ ngon. VOy, muln sOch millng, t0t rang ngl0i x0a diy phOi suc mil ng

bl ng nO0c muli, phlian trlu va nhudm rang den. Mull n thODm da, mat thOt thi tim n00c nlu 14
hi0ng nhu, 1a rau mui hay cach hoa ngc lan. Con muln 0t téc sl ch gOu thi:

TOt téc thi cO min trlu

Shch ghét, sich gdu bl kit vDichanh.

NgOOislOch s langllibilttd tring va di gay dilc thidn cOm vOingdOi xung quanh minh, nhi't
la ng00i do I0i thul c phéi dl p:

NOUOc trong ai chl ng rJa chan,

Cai ma tring nglin ai chdng mul n hon.

6)- BOn phOn lam dlp. Nam hay n0 dlu nén lam dCp, riéng phai nC thi lam d0p con phdi kO la
mOt b0 n phOn, d0 t0o hO nh phac cho gia dinh. Trong Chinh Ph Ngam, ba Boan Thi Bilm
ctng da céng nhin nhi tho:

Xin vi chang x0p bao cli giap
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Xin vi chang ra 10 p phong sO0ng.

Vi chang tay chult chén vang

Vi chang did m phOn, deo hi 0 ng ndo nung.

NgOOi ta lam d0p qua cach dil m trang va cach an moc. Lam dl p gitp ng00i ta trong tr0 ra, d0p
hOn va c6 duyén thém:

Tring da vi bli phOn gili

Pen da vi bli em nglichl trla.

C6 trlu cho milng d0 méi

Co rI0u cho chén thém t00i mé& hi ng.

Cau gia, dao slic I0i non

NO dong trang dil m I0i gion hi n x0 a.

NgOOitdtvO IDa
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(Lba t0t vO phan)

Chéan t0t vO hai

Tai t0t v0 hoan.

Va cing vi trang dil m d0p thém nén ta cOm thOy 10 tin hOn, yéu d0i h0'n va cul ¢ d0i clng vi do6
ma Ién hO 0 ng thém, cao gia thém:

Con duyén nh0 t00ng t6 vang

HOt duyén ngl t0 ong tan ngay mia.

Con duyén kI don ngilidla

HOt duyén di sim vO trla mOt minh.

Con duyén kén nhl ng trai t0

HOt duyén 6ng 1do ciing vO lam chi ng.

7)- Phi bilt an udng sao cho bl va ngon. TO ¢ ngl c6 cau "di thi ¢ vi tién". NgO i x0a xem
chuyln an ulng quan tring hOn ¢, vi hilu rIng:
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An véc hic hay.

Holc:

CéthicmiivicdilOcdio

Va:

No nén blt, déi ra ma.

HiO n nhién cé an mii khol mOnh nén hinh diing con ngdi dlp d0, cling nhd ¢6 hdc mOi thanh
ng00i gili, ngdOitai. Sau nla, c6 an no dil nglUita mUidl dang gil di0c nhén cach, dlo dic,
sing dii t0 bi bac ai. Khi da xem vin d0 an udng la chuyln hang diu 0 dUi, ma chuyln an ull ng
I0i1a chuyln t0 nhi, chuyl n nghQ thuOt, chuyln van ho& ch phdithD0ng dau, nén ngllita mOi
cOn dln tai nitr0, b0 p nuc d0 m dang, khéo 1éo cl a cac ba céc cb.

TOt nhién khéng kU d n nhD ng ngl 0i quéa nghéo, hay dang gip cln bt clc, khéng tiln mua gio
da phUi an rau, an ray, an khoai di n bl ng di s ng tO0m qua ngay:

Da6i an rau, dau ung thulc.

Doi thi an ray, an khoai

ChU thOy lba tr0 thang hai ma mQ ng.

Con ngl0inditrd binh thi 0 ng nao cing bilt "lilu cdm gdp mOm", nghia la bit tul theo khC
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nang ma lo cho ching con diIc cIm dl o canh nglt. Hai b0a @n chinh clla dan ta, cdm la can
bln nén phlilo tri0c tién. Theo nglli x0a:

COm ba bat, 40 ba manh

Bo6i chl ng xanh, rét chl ng chi't

NhD thO, mOtcon ngd0icOm dl no (mOib0a ba bat) sU c6 dl sic khol dU chlng chlivlikhi
hiu khi ¢ nghilt. COm d0 an r0i, ng00i ta mdi nght d0n cach ndu nO0ng, chi bil n thi c ph m
thanh nh ng moén an lam sao dem 10i sU khodi kh( u va tang thém chit 100 ng dinh d00ng cho cl
tho.

Nhil u tiD n mua thO't

it tiln mua x00 ng.

bang vy, ngi0i ndi tr0 khéng ngoan. Khéo Iéo du it tiln viln ¢4 thd sOa soln nhIng moén an
ngon cho gia dinh:

TrlimDachoOOtladla

Cho t00i lulng cOi cho v a long em.

Cho em haiditrau din,

NOu t6 canh ngdt dang Ién mO gia.
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Rau tobm ndu vlirult blu

ChOng chan, vi hup git dlu khen ngon.

BOng em didioviln ca,

Ca non chim mm, ca gia lam di a.

ChU ng ché thi mOc chi ng ché,

DOa khu nu vOicatré ngitlo.

NGi chung 0 thdn qué Viot Nam x0a, nha nao c¢6 dll glio an, I0i ¢ dilc céi ao rau mullng vi
hai mon t00ng ca gia bl n thi c6 thd yén tdm la gia dinh s di0c dl no va giadio s dilc an
Vui:

Nhaem cé vlicadly

C6 ao rau muldng, cé dly chinh t00ng.

DOu khéng m0 vO cao I00ng

Trén thl cha md, di0i nh00ng anh em.

11/22



Bi quyCt tr0 0 ng xuan qua ca dao tl ¢ ngl

T&#225;c Gi&#7843;: PhIm ThD Nhung
Th&#7913; N&#259;m, 05 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2012 21:18

MOt nha vui v ém di m,

Daéi no tul clnh, khdng them lul ai.

Con nhi ng gia dinh kha gill hO'n thi ngd0i nOi tr0 thiOng hay sOa soln, ndu n00ng nhl ng mén
an dittiin hOn, cOu kO hdn cOtlam tang thém khO u v cho mOi ng00i. Cdng vi mid ng ngon nh{
lAu nén ngl0i ta cé thO kO I0i vanh vach. Nay day la nhl ng mén ngon danh cho mi gia:

TOmM rIn 10t b0 dubi

Gia gio cho tring ma nubéi mo gia.

Ba tiin mOt khO a ca budi

Cang mua cho di0c dl nubéi mO gia.

Nay day la nhilng mén ngon danh cho vl chllng con cai:

COm tring an vOi chO chim

(Ching d0p v dip nhdng nhin ma no).

ThoOng ching ndu chao le le
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NOu canh bdng bi, ndu ché hi't sen.

B u cau ca bl ng, ngilt d0 u kho tiéu

Kho tiéu, kho mO, kho hanh

Kho ba I00ng thdt d0 danh cho em an.

S0 ng thi cua n00ng, Oc lui

ChUt cling nén dli, an nhi ng mil ng ngon.

SOng 0 trén dli an milng dii ché

ChOt xudng &m ph0 bilt cé hay khéng?

Cac ba nditrd conlo slp x0p thic din miingay, miibla nhi ng mén an khac nhau cho ching
con an khéng chan, [0i thdy 10 va ngon mil ng:

Sang ngay bl dic chdm chanh

Trla glica chay, tli canh ca chly.
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Vil ¢ b0 p ndc cing 10 m cong phu, muldn thanh céng ngd i ta phli nOm di0c mOt sO bi quylt,
nho :

Mua nao thOc 0y. Nhi thd vOa r0 vOa ngon, viatlliva co nhilu chlitbl didng gitp phat tridn
va blo tri ¢l thd lanh mOnh:

Chim, ga, ca, I0n, canh cau

Mua nao thi'c 0y, gil mOu nha qué.

Bil't cach chn mua thi ¢ phl'm sao cho t00i va ngon:

Mua thO't thi chOn mil ng méng

(LOy chd ng thi chO'n con tong nha noi)

Trong mOt ma b0t hinh dong

Con I0n cé béo thi long mOi ngon.

Mua b0 u xem cull ng

Mua rau xem |4
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Mua ca xem mang

Mua cua xem cang.

Mén an nao phii dung gia vO 0y. Ngoai ra lam an phii sich s, gi cho d0 an

di0c tinh khiot, trong lanh mOi la trdn v n:

Con gatlc tac la chanh

Con I0n 0n 0n mua hanh cho t6i,

Con cho khoc dil ng khoe ngli

MO Oi di ch mua t6i di ng gil ng.

- Cakhbng an mulicadoin.

Thot d0y canh khéng hanh khéng ngon.

- Cai c0, cai vl c, cai nbng

Ba con cung béo, vit 16ng con nao?
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V0Ot 1éng con vi ¢ cho tao

Hanh, ram, mOm muli b0 vao ma thuén.

Con 100N c¢6 ti0 ng héi tanh

Xao ndu sch s cing thanh mén ngon.

Rau clinOuvldicarod

GO ng thém mit 1at, cho c6 gil ching.

Nén billt nhing d0c sUn cla mii vung. Khi da bilt, ra ch0 dd mua ban, va khi da mua di0c cay
tréi, thd c phOm ngon r0i, ng00i ndi trd chdc chdn di thanh cong hin trong vilc cOm nd0c cho
gia dinh, hay nhlng b0 a til ¢ tung cho h0 hang, bé bl n:

Thido 1, th0 sOn midn Trung:

Xoai nao ngon bl ng xoai Cao Lanh

VU sla nao ngitbOng va sia COn Tho ?

SO u riéng mang cit Cai MO n
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BOp thi Cho Gila, gil ng khoai MO Hoa.

Bin TreniOcngltlimdia

Rulng viOn mdu md, bidn thOa ca tém.

Banh trang MO LOng

Banh phiing SOn BOc.

Thi do 2, th0 sOn midn Trung:

0c glo Thanh Han

MOt ra Bat PhoOng

Mang cay Huyln Do

GO m ghi ChO Huyln

ThOm r00u Ha Trung
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MOm rudc COa Tung

MO m ném ChiO SOi.

Thido 3, thD sOn Miln BOc:

DOa La, ca Lang, nem Bang, t10ng Bln

NOOc mOm VOn Van, ca ré6 B0 m Sét.

Bilt chO'n cdc mén an di cp vii nhau cho tang khiu vO. Culi cung ngd0i ndi trd 10 nhO, t0ng
tréi con phUi bilt sOp x0p nhIng mén an nao di clp vii nhau khil' n &an vao cho tang khi u v,
nhO

Mam cOm ko ko't mam hing

(Bat blt, mam diing ki o kIt mOt ndi).

Mam thOt ki o vli mam x0i

ThOt bui, x6i dJo kI o nli ba gia

Cuidia ko ki't banh da
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Céi dia thit ga kU o kit 14 chanh.

NOi cOm ko vli ni canh

Qul bi trén nhanh ki o vii tdm he

Banh trdng kl'o v i n00c che (tra)...

Cilmnim an viithot dim

VOabuiviadioloithém min ma.

Chinh nhO tai nOitr0 cOm nO0c khéo Iéo va cach sip xOp mén an hip kh u vO nay ma cac ba
vl Vilt Nam d& bl o vO d00c hO nh phac gia dinh. NgdOi chd ng di xa nha, thO'y nh0l mén an ngon
cla vl I0i mudn mau mau trl vO:

Anh di anh nh0 qué nha

NhO canh rau mul ng, nhD ca ddm t00ng.

NOu an ngon da tr thanh mot trong nhi ng bi quylt t0 o hinh phdc va gill h nh phac gia dinh.
By la ly do vi sao khéng mit ba md Vilt Nam nao I0i khong diy con géi nghU thult nDu nO0ng.
Va c6 gai nao cé tilng n0u n00ng gili, cé kém nhan slc mOt chut vOn 0y d00c chl ng ngon
lanh nhO th00ng:

Coé phac Dy dilc vO gia
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VOa sOch clanha, I0i ngdt cOm canh.

8)- An chili phlli c6 ching mOc. An ullng vila b, vila ngon mill ng t0t dem I0i cho con ngl0i
nhidu s c khol. C6 siic khol 10i c6 dilo dlc, nglilita mii mong sinh di0c nhing dJa con t0t
lanh:

Trong ring I0i n0 ra rlng

Liu diu I0i nD ra dong liu diu.

C6 slc kholl nglili ta mOi mong hOOng thD d00c nhilu I0c tha 0 d0i. Théi thi do cO:

Lam trai cho dang nén trai

Phu Xuan ciing tr0i, B0 ng Nai cling t0 ng.

Gia thi gia téc, gia tai

Gia rang, gia I0i, d0 chOi khdéng gia.

Tuy nhién chung ta d0u bil't cai gi thai qua ciing khéng nén:

An I0m thi hOt mil ng ngon
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NGi [0 m thi hOtI0i khon hod rl.

BOivOy, ndungdOitacl micsOc an chii, hi0ng thd theo cai l0i bubng thd, chiich:

PasinhtaisicO dli

ChOng an cing thilt, chl ng chii ciing hoai.

Khéng t0 gili hOn, kiim chd d00c minh thi r0i tr00ng xuan dau ching thiy, t0t bl nh da theo
nhau kéo din. Luc by gill an chiing d0c, ma ngll ctng ching yén, ngd0ita mOith0Om thia
di0c hity nghia cla cau:

An dlic, ngd dilc latién

Khéng an, khéng ngll, mit ti0 n thém lo.

Thém lo thi da qua muln ri. VOy, muln d00c sOng tri0ng thD, kéo dai tuli xuan thi an chii
phlicoé dilu dl, phlibilt dé ching, theo tinh thin t0 chl:

Tay tién chulc chén rl0u dao

b0 didiu tilc, ulng vao tlt say.

(Bdng ra la: B0 di thi ti0 ¢, ud ng vao thi say).
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Ngay nay, nhan loli da bl ¢ sang thl kO XXI. Sach bao va nhillu ngi 0i xung quanh ta th0 0 ng
néi din nhing vOn do lién quan d n cac phat minh tiln b0 vOOt blc cla khoa hi'c nhi vl cac
lo0i may méc dilin t0, vO truyOn thO ng vO tinh, cung céac tiln b0 dang kO cla nganh y d00c nhi
da tim ra cac phing thulc tr0 b0 nh hidm ngheéo, da clu dilc nhilu sinh md ng bl ng phép
ghép th n, ghép gan, thay tim, v...v...

NhO vOy, con ngdida dilc hiOng mdtculc sing van minh vOt chOtti0n b0 dang kO, va sUc
khol cting di0c blo vO t0ida, tulith? vi thD da gia tang rit nhilu. NgO Ui x0a, nam md0ituli da
diOc liDt vao thd cach, ai sing din bly mddicho la hi hOu. NgOOi nay, tuli thO trung binh da
viOtIéntl bly mOOilén thitam mi0ituli. Cé nhilu cl da sing trén cl tram tuli (c0 ba Jeanne
Clément la ngi0i thD nhOtthD gili, da an mOng sinh nhit I0n thd 126!). VOy ma chang ta con gil
I0i nhi ng céu ca dao, thanh ngd cl truydn cla dan tdc dl tim hilu, hOc hOithém vO nhing bi
quyldt trd0ng sinh c0a nglli x0a, khéng bilt nh0 thO ¢é 10¢c hOu khéng?

Téi thilt nght 1a khéng. Thi ¢ vy, n0u chdng ta n0 m d00c¢ nghO thult sOng, nghta la bilt dung
ndp nhlng Du didm cla hai I0i sOng kia d0 bl khuyd't cho nhau, nh chung ta v n sing ddi van
minh tiln b0 cla Adu MO d0 d00c blo dim sc khol cung nhi ng ti0n nghi vi't chOt. Nhl ng
chung ta s khéng bt chdOc tinh thOn Adu MO chl'y dua vOi kim dl ng hi, dua doi, dulli theo
nhOng tidn nghi d0 b0 10 thuO ¢ ti0 n nghi, khil n [4c nao cing phUi sing vOi va: hung hic lam
vilc, hung hic hO0ng thd, d0 r0i sudt doi sl ng trong vong qul n quanh nay, ma chung ta nén
sang sult trd vO sOng vOi quan nid m nhén sinh cla éng cha ta: siing gilln dO, tri tac ti0 n tdc,
thanh thO n, hoa hd p vi thién nhién, d0 ng thdi hO 0 ng vO nhOng thu vui tinh thl n thanh cao nhan
ai va di o nghrta.

Chi c6 quan niidm sing dung hi'p nhi thO ching ta mOi c6 nhidu cO may kéo dai tuli xuan, va
tam hi n ldc nao ciing d00 ¢ tholi, mai, hInh phuc. Va chl ¢é quan nil m s ng dung hU'p nhO thQ
mOi thOc sO thich hOp vOi b0 n chOtva tdm tinh con ng0i Viot Nam.
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