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HO mang trong minh dong mau Vilt va cé nhilng bil't tai khéng ai cé.

1. Ong Nguyl n Van Dilu - phun slla b0 ng mot

Ong Nguyl n Van Dilu (tén thi0ng gli l& Xuan Dilu) 1a ng00i I0p kO 10¢ Vilt Nam n&m 2005.
Bil't tai cla &ng la phun sl a, thli bong béng va bl m xe bing... mit. Ong ki : "N&m 13 tuli, t6i
udng ni0c thi n00c chly ra ngoai mit. Bi khdm bac si, bac st cho bil't, tuyOn I0 cla téi phat
triln r0t I0n. Tuy nhién dil u nay khéng gay 0 nh hI0ng gi din sl c khU e cla t6i. T6i cé thl sl
ding mdt dd lam nhOng vilc nhi bl n nhin thdy mOt cach dO dang."

Phun siabling mit

La ngl0idiDc nglOi khac coi nhi la "quai nhan", 1a "siéu nhan", nhilng 6ng Xuén Dilu ITi c6
mOt culc sing rltdli binh thiOng vOi vl con, gia dinh va mOi ngd0i trong xa hoi.

Dang mit bOm 0 p xe

2. Ong Ly Bing - xach n00¢c bl ng mot
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Ly BOng trong mit mOingd0ila mOt "si€u nhan" vii vo s nh ng man trinh dil n thét tim, On
t00ng nhi: xach n00c b0 ng mOt, phdng "kim" xuyén qua kinh lam vO bong, trinh dil n thang
bl ng vii chdu sanh nOng hi n 20kg.

Ly Bl ng vl i nhl ng man xil ¢ kungfu di ¢ dao

XachmOcblng... mimit!

Ong Ly Bl ng sinh ndm 1972 t0i MO Tho (Til n Giang), vi 6ng ni viin gl ¢ Qul ng Chau (Trung
Quic) nén tl nhi éng da dilc mOt éng thly vo gilc Hoa nhin lam a0 t0 vatruy0ndiy I0i hOt vo
thult cho 6ng. Du mé vo nhilng 6ng BOng I0i yéu xil ¢, yéu cai cach ma ngl0i ta nhin va trim

trl nhO ng nghO st xilc...

V0Oi ni0 m dam mé va tinh t6 md khéng dilt, 6ng may mo hic 1ém cac chiéu cla hi rditd tOp cho
dl n khi nhul n nhuyl n, thém vao nhi ng gi la cla riéng minh. VOy la nhi ng ti0t mO ¢ xi0 ¢ kungfu
c6 mOt khdng hai da ra dii. Ong tam s d0 c6 thD bilu diln d00c mOt man diln dai 5-7 pht,
ong phUi t0p luyl n cham chl trong... 5 nam. Kungfu Ly BOng thOng bilu diln 0 thanh phD HO
Chi Minh, Ha NUi, Lao va Campuchia.
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3. ThUy "phu th0y" Mai Dinh TOi

Ong Mai Dinh T0i la ngl0i rlt vinh d0 d00c¢ hii dl ng Guinness t0i Anh cong nhin la ngl0i Vilt
Nam bilu diln nhi ¢ ¢ t0 chO nhilu nhittho gili, 6ng Mai Binh TOi da khil n nhilu ngO0i tri m
trl ngl ¢ nhién khi mang d0 n nh ng man trinh did n c6 mit khéng hai. Ong bilu diln thdi s&o
bl ng mai, thii day 0ng nO0c, trdng bl ng chan, dan chén, danh dan bl ng canh cla sU, dan
blng 0ng den diln....

Danh dan bl ng déen dii n

HOn 10 nam, 6ng Mai Binh TOi da bilu diln 0 hin 30 qudc gia, dem dl n nhi ng trang cO0i sU ng
khodi va nhilu 0n t00ng tha vO . Tuy nhién, dng clng tam sO, d0 d0t d00c thanh cong hdém nay,
ong ciing da phoi vit v r0t nhidu. Trong 10 y t0ng thi may ra cé 1y t10ng sing didc. Ong
lubn khéng ngl ng sang t0 o, nhi ng nhil u khi nhO ng sang tho 0y 10i khédng dem I0i d00c kOt qul
nhd mong dli.

Thlisao bingOng nilc

Ong Mai Dinh T0i dl0 ¢ ghi nhi n trong danh sach ki I0¢ Guinness va chuyln 10 Vilt Nam nam
2005. VOi cau hii: "Ong c6 nght din mit ki 10 ¢ Guinness thil gili khéng?", nghl st chl mOm
cO0i: "PhOn thIOng I0n nhOt cOa téi la nhO ng trang vO tay cla khan gill sau mi l0n bidu di0n.
Téi siin sang co luc an rau chao di danh tidn cho hol't A0 ng séng t0o nghd thudt cda minh, vi
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vli téi doé la niim vui."

ThUisao cdl blng .. I chai

4. Ngh SiTong Sin

Du da b00c sang tudi 80 nhng ngh st Tong SOn v n r0t khde mOnh va bilu diln cl ¢ sung.
Nghl st Tong SOn ¢é thd vOa thdi harmonica vO a ul ng bia, vO a an chulli. Ngoai chil ¢
harmonica 24 10 binh th0 0 ng thi ngh sTcon s h0u mOt cay harmonica siéu nhi, cé thD nglm
né trong mill ng va thii. NhO ng giai didu d00c nghO sT Tong SO n thdi b0 ng harmonica dilu ng0t
ngao, du ding.

Vi a chll i Harmonica Vil a ud ng bia
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5.Cl0u bé gic Vilt vii khl nang kO 10

bam bang Khoa - clu bé glc Vilt dang sing t0i MO, cé mOt khD nang cOc ki dlc biltdo la co
thD n6i di0c b0t kD ngay nao la th mdy trong tul n. KhD nang nay dil0c cac nha khoa hU ¢ néi la
rdt hidm gO0p, chd khodng 50 ngl0i trén thd gili c6 dilc.

Clu bé Bam Dang Khoa

Tai nang cla Khoa dil0 ¢ bac Bong - bl cla Khoa phat hil n khi dang lai xe dl a con di tiém
chlng. Bac s n6i ngay va bl clu dang cl gl ng tinh xem n6 ri vao thO mOy trong tull n thi ngay
I0p t0 c, Khoa da ndi cho bl.

Trong mOt buli phing viln, Khoa da diiIc hOidl kil m ching vl nang khilu cla em. Khidilc

hiivD ngay 9 thang 1 nam 900.000, Khoa khD tr0 I0i: "B6 la ngay chl nhOt", ngay 19 thang 12

nam 10.000.000.000 theo cau tr0 I0icla em la ngay thd 3. TOt cO cac cau trl I0i d0u chl sau 3
giay suy nght. Tinh chinh xac cla cau trl I0i d& di0c kil m chdng qua may dil n toan.

6. Anh T0 Quang Thanh - COm xU hU ¢ siéu ding

V0ithanh cong hut di 0 c phil n da ndng 32kg, anh TO Quang Thanh da pha ko 10c Vilt Nam vQ
cO thD hat do vOt. B0 kO ni0m 12 nam ngay thanh I0p b0 mén COm X0 HOc Viot Nam (9/5/1998
- 9/5/2010) anh Thanh - Giam dl ¢ Nha Thanh Nién thanh phD HOi Phong - d& bil u dil n huat
phidn da khng 10, gay nhilu b0t ngd thd vO cho mOingdOi.

Philn da di0 c cho Ién ban can
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VU n khi t10 ¢ khi hat phil n da

Philn da da dinh chl t 1én ng0 0/ anh

Anh Thanh cho biC't, do ¢ th0 nhilu b0 nh t0t nén anh da quylt di nh theo hi'c mén COm X0
hic do thOy DO Quang Chéau giing diy. Thiy tOp luy0n b0 mén nay cé nhilu ich I0i cho slic
khO e, anh d& mang COm X0 HOc vO HOi Phong - qué hi0ng cla minh. Say do, hang nghin
ngl0i da tham gia mdén hic tha vO nay. VO phin anh, t0 mit ngd0i mdc bl nh béo phi, huylt ap
thO p, gil day anh da tr0 nén khi e minh, d0 o dai, vi mOt ngudn nang I00ng ddi dao trong cl
tho .

7. Chl Hoang ThU Thiém - NgiUi ph0 n0 ¢é "con mit th0 3"

Sinh nam 1970 t0i Hoa Binh, chl Hoang ThO Thiém la m0t ngd0i kO I0 vOi khD nang dic dilc,
nhin dd0c mdithD du bd b0t kin hai mit.
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