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“Khi minh khéng thi lam do0c thi phUi bilt di tim sO giup d0 t0 bén ngoai ”

FOUNTAIN VALLEY (NV) - “Con mulln sau nay I0n 1én, con s quay I0i tham gia vao Project
MotiVATe dl giup cho nhO'ng b0 n hic sinh khac. Con muln cac bl n dlCc vui Ién, dl ng co6 bl
bul n gil ng nhd con. Con mul n lam did u dé bl ng kinh nghilm cOa chinh minh.”

\ e
Gl h0O ng din lam homework cl a Project MotiVATe. (Hinh: Ngi ¢ Lan/Ngi0 i Vilt)

K.T, 14 tuli, dang la mOt hOc¢ sinh [0p 90 thanh phO Cypress, néi vl 00¢ m c0a minh bl ng
gilng nh nhO, nO cO0i hi0n lanh khéng khi'a I0p d00c gi0ng mOt phd ng phit buln.

K.T la mOt trong s nhi ng hi ¢ sinh gic Vil't dang tham gia sinh holt trong d0 an Project
MotiVATe, mit di &n gitp di céc thilu nién Vilt MO dang g0 p khé khan trén con ding hiic
v n va nhOng tr0 ngli trong kO nang sl ng (social life skills).

Pay cing la dJ an duy nhit cla cing ding ngili MO gOc Vilt hoan toan mil n phi danh cho IDa
tuli thanh thid u nién.

Khéng c6 Project MotiVATe gil con cling con buln Il m!

NhOng hilc sinh gdc Viot d00c nhin vao di an c6 nhi ng hoan ¢l nh hoan toan khac nhau,
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nhO ng cé tinh hoan toan khac nhau.

Céac em chi ¢é mOt didm chung: gl p trd ngli trong vidc hi ¢ hanh 0 tr00ng, trong mOi quan hi
vliba m0, hol'c nhi ng x4o trdn trong tam ly.

K.T cho bil't, “NOu con khéng vo day, co I0 gil day con cling con bull n [0 m!”

“NOibuln”cla K.TbOotdlutl culinamem hlcl0p 7, khi ba em “b0 di c00i mOt phO nO khac.”
V0O n la dia con kh ng khit “nh0 sam” vli ba, K. da bl “shocked.” Em trl nén IO m li, khéng ndi
chuyOn vlibOt kD ai, kO ¢ md, khéng t0 p trung hi ¢ hanh, va luén néi r ng minh b0 dau dl u.

SO con tr0 nén trdm cOm, chd Tuydt NguyOn, mO cla K.T, da lo I0 ng mang con di bac st tam ly,
“nh0 ng ti0 n nhiD u qua, minh khéng kham n0i.” Bang luc dé, chd Tuylt tinh cO nghe gilli thilu v
Project MotiVATe. Chl da tim din dl diCc giup do.

K.T tam s : “V6 day con thich nht la c6 b0 n mUi, va con ndi chuyl n nhifu hi'n. HOi d6 con
khéng ndi d00 ¢ nhi ng gi trong Iong con, vi con cIm thiy dau I0m. Bay gil thi con da bilt néi, O
day co ngdi chd nghe con noi nhing viln dl cla con.”

NgOOima K.T c6 thd néira dilc hit nhing gi cht chla trong long chinh la nh ng “anh chi
hi0ng din” cla Project MotiVATe. D6 la nhi ng sinh vién, nhing ngl0i via mOit0t nghilp dli
hic hay vila mii di lam déi ba nam, d& danh thOi gian ddn d0 tro chuyln, giup d0 nhing ngd0i
nhi K.T.

Sau hOn mOt nam gin bé cung cac anh chll hiOng dinva bln be nliday, K.T dacé thd 0y I0i
dic slc hOcnhi tri0c, “d00c nhidu didm A hO'n.” Nhi ng quan tring nhit Ia “gi0 day con da
binh thO 0 ng r0i, chD khi nao trli mOa thi con mdi cOm thO'y budn, con khéc, rli con gii md do
néi chuyln.”

Cang chinh vi s tidn b0 cla K., ma m0 em da khéng ngli mOituln, c0 dinchilutdi ThD TO, I0i
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lai xe d0a em din sinh hoOt cung Project MotiVATe t0i trl s 0 Fountain Valley, va nglli ngoai
xe sullt 3tiing dl chd chl em v blinhaem 0 rOt xa, ph0i mdt gln 45 phut lai xe.

0Project MotiVATe, nli phU huynh tim s giup dO

Sang MO hO'n 10 nam, nh ng 6ng Nguyl n (vi nhd ng ly do riéng, 6ng khéng mull n néu tén
minh) vOn cOm thOy chda hilu hOt n0n van héa nii day.

Tr0 nglivan hoéa, di ng nghia vUi vil c dng Nguyl n cting gdp ludn trl ngli trong vilc hO0ng
din, giao tilp vOi d0a con géi dang bl 0 ¢ vao tuli “teenage” clla minh.

Bilt rdng A.N, con gai minh, dang cé nhilng v n d0 nhO hOc¢ hanh thua sat b0 n be nén dam ra
chan ninva kit bln viinhdng nglli khéng t0t, nhd ng 6ng Nguyl n khéng tim dl0 ¢ cach thich
hip do0 tro chuyln vOi con minh, khéng billt lam sao d0 x6a bl sU ngan cach gilla con va gia
dinh.

“Khi minh khéng thi lam di0c thi phUi bidt di tim sO giup d0 t0 bén ngoai,” 6ng Nguyl n suy
nght. Va nli ma éng tim din d0 “gli gdm” con minh chinh la Project MotiVATe.

Sau hin mOt nam, 6ng Nguyln da nhin ra rdng con minh da co6 tiln bl hOn, du khéng thl nao
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c6 thd thay d0i mOt hi ¢ sinh 10 diim D, did m C 1én thanh did m A. NhO'ng bil't con cé y thOc hin
trong chuyl n hi ¢ hanh, hay c6 th0 chia sU cung A. nhilng viln d0 lién quan dln cul ¢ s ng, qua
mUOi holt d0ng ma A. tham gia cung Project MotiVATe, da la nhi ng kOt qul khil'n 6ng Nguyl n
phdn nao cOm thl'y an long.

Project MotiVATe con la nli nhi ng gia dinh Vit Nam m0i sang tim d0n d0 gli g0 m con
minh.

Sang MO t0 culinam hicl0p 8, V.N blOc chén vao I0p 9 tri0ng trung hic La Quinta 0 thanh
phl Garden Grove vidly s b0 ngl. Em chiivlingay t0 phat d0u, mOtcan bln Toan, khong
hil u ti0 ng Anh. NhO'ng dilm F, diim D, di0 m C cang la nguyén nhan khil n em chan nl n, cang
la nguyén nhan khil n em hing thém nhilu I0i “nh0c nhO, rly lIa” {0 cha mO, va cang la nguyén
nhan khil n em tach bil't vi gia dinh.

Theo I0i gili thilu c0a mOt thO'y gido trong tri0ng, 6ng C.N, ba cla V. da nhi t0isO ho tr0 cla
Project MotiVATe.

James B0, ngd0ih0Ong dintric tilp cla V.N tli Project MotiVATe nhi n xét: “Luc dlu em rOt it
néi, hUi gi néi dé, khdng nédi chuyll n x& giao nhilu. Gil thi em da néi nhilu hin, cO0i nhilu hd n.
Nghta la em da co tiin b0 hOn.”

NOi chuydn vli phong vién NgoOi Vilt, V.N, 16 tuli, hion dang hc I0p 10, cho bilt: “T0i day em
cting thich vi c6 nhilu bl n, néi chuyl n nhilu nén thOy d00c¢ cOm théng hin, chia s hinla0
nha. 0 nha em khéng c6 ndi gi hi't.”

TO nhin xét vO kOt qul hicloc cla minh, V.N cho r0ng “c6 kha hin mOt chat nh ng em viin
con phiicl ging nhidu.”

Tr6i qua nhing nglp nglng luc diu, V.N I0i kh& cOi mO khi kO vO chuydn bl n bé, chuyln em
thich d0n nha bl n chli dl bln “chd cho hic” chd khéng phi di rong chli nhD ba mO v n nght,
em noéi v 00c md em muln gia nhip hii quan sau khi hic xong I0p 12, du bilt rdng sO ¢l ¢ khi
nhdng em thich. Cé dil u, “ch0a bao gil em noi cho ba mi em bilt dilu nay,” V. cOOiti0t 0.
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Jessy Needham (trai), giam d ¢ chl0 ng trinh Project MotiVATe va Julie V6, ml t trong nhl ng
thanh vién Iau nam gl n bo cung Project MotiVATe. (Hinh: NgO ¢ Lan/Ngl0i Vil t)

0 Project MotiVATe, t0 chlc cla nhing tdm long trong sang

“Lamittl chOc vé vo 10, khong bl 0nh hilng chi phdiblinhing you t0 chinh trl nao, cac bln
tr0 tham gia trong Project MotiVATe da lam vill ¢ b0 ng t0 m long trong sang nhit cda minh.” Phé
thD tr00ng thanh phld Westminster, Ngh Vién Tyler Di0 p, nh0'n xét vO. Project MotiVATe.

Ti0 n than cl a Project MotiVATe khii d0u t0 nam 1996 vOi nhi ng chi0ng trinh cOm trdi danh
cho thanh thilu nién d mOi sOc dan, nhimtDo ra mitcl hOidl cac em c6 dip di0c vui chii,
glp gd, chia s nhing vin dd cOa minh vii nhi ng bl n bé khac.

B0 n nam 2004, Project MotiVATe chinh thi ¢ ra dli, vOi sO tham gia cla cac thil n nguyln vién
la nh ng sinh vién, nhing ngl0ivO0a mOitlt nghilp ddi h0c hay vla mdi di lam d6i ba nam.
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Céng vilc cla hi 1a hOng tul n danh thii gian d0n ho0ng ddn chuydn hi ¢ hanh cho cac em
trong d0 tulitd 14 d0n 18, chuyln tro chia sO nhing tdm t0, nhing viln d0 cla culc s ng, gia
dinh, bé bl n, dla cac em di cOm tr0i, tham quan d0 m0O mang kil n thO c.

Theresa NguyOn, cé gai xinh x0n vl a tit nghilp trd0ng UCI hOi thang 6 nam 2010, Ia mOt trong
sU nhOng ngd0i hiOng din cac em 0 Project MotiVATe dilc giin 2 nam, nhO 10i, “Ldc mOi vao
day lam thil n nguyln, em da t0 h0itli sao gil nay minh I0i phUi b0 thOi gian ra ngli0 day,
trong khi minh c6 thd di chOi vOib0On be hay lam nhing vil ¢ gi khac. ThO nhing chd hOn mOt
thang sau, suy nght cla em da thay dUi. Em bilt minh ngli 0 day la d0 lam m0t vil c c6 ich, dé
la giup d0 cho mOy em.”

C6 nhin thOy nét mOt tran ngl p hO nh phdc cla Theresa khi nghe em hi ¢ sinh ma Theresa
ho0ng din néi ring: “T0 bay gil em s ¢l ging hic gilidl lam gi0ng cho dla chau via mii
chao dliclaem,” mli hilu di0c nhIng ngl0inh0 Theresa, nhl James, nhi t0t cl nhng b0 n
tr0 cOa Project MotiVATe tran tring nhi thD nao diin ting sO tiln b0 cla nhing em hic¢ sinh
gic Vilt.

“T0i em d0n day lam khong vi céi gi h0't, dau co ai tr0 tiln cho t0i em dau, nhi ng em la ngd0i
Viot Nam, em di0c sinhravalinlén day, din gil em muln lam dilu gi d6 cho cl ng di ng
minh.” Theresa néi mdt cach t0 hao.

James DU, 1t nghilp dli hic Khoa Toan va Kinh T0O cla UCLA da 3 nam, du bin rin vii céng
vil ¢ chuyén mén, nhi ng tham gia cung Project MotiVATe di gitp d0 nhing em hi ¢ sinh MO
gic Vilt co hoan clnh dic bilt ciing la dil u James th'y cln thilt d0 lam.

Dilu ma James clm thdy “vui va hai long” khéng chl 0 nhOng tidn b0, du rdtchim, c0a nglUi
hi ¢ sinh ma James hilng din, ma con 0 chd James da “hic di0c cach bil't thong cOm vii
ngd0i khac hOn, bilt thay ddi cach nhin nhing sO vil ¢ chung quanh minh, va cling t0p cho em

tinh kién nhi n, cng nhi c&ch til p xtc vii nhilu lo0i ngd 0i ngoai xa hoi.”

James cling thI ng thOn nhin nhn vi ¢céng vilc c0a ngl0i hi0ng din cac em tli Project
MotiVATe, “Luc miivao cl nghtla céng vilc r0t dd, vi minh ¢l nght 1a ai cling suy nght nhi
minh, nhong s thOt thi khéng phlinhD vOy.
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DBédi khi minh nght la ngl 0i minh gitp sO ti0p thu hOt sO giup d0 cOa minh nhi ng thi ¢ t0 c6 khi
minh mu0n gitp 10 phOn thi hO chO ti0p thu 1, 2 ph0 n ma théi. Co6 thd do tuli cac em chla bllc
qua nén cac em chlla nhin thOc hOt d00c nhing dil u minh da tr0i nghid m.”

Du la c6 kh6 khan nho vy, nhilng b0 ng t0m long trong séng, sU kién nhin, nhilt tinh va chéan
thanh, nhing b n tr0 0 Project MotiVATe da tr0 thanh nli d0 cac em hic sinh glc Vilt cé
nhing hoan cinh dlc bidt tim dd0c¢ sO chia s, cOm théng, va cim thOy t0 tin hi n trong cul ¢
sl ng.

C6 Julie V6, ngliUi da tham gia cung Project MotiVATe hIn 5 nam qua, 00c m0 trong mdt ngay
khéng xa Project MotiVATe “sil ¢é mit tr0 sO thOt10n, c6 nhilu phiOng tiln hO'n d0 giup cho cac
em hOc sinh va gia dinh” b0 i hiln t0i, do khéng cé kinh phi, nén mii nam dl an chl cé kh(

nang nhin vao 15 em trong d0 tuditl 14 din 18, vla hiOng din cac em hictlp, via hilng
din cho cac em kO nang sl ng, sinh holt, giao til p ngoai xa hoi.

“TOt ¢l hoan toan mil n phi,” Julie ndi thém.

Cé Jessy Needham, dang gil vai tro giam dil ¢ chi 0ng trinh cl a Project MotiVATe, ban khoan,
“Lam sao dU chi0ng trinh d00c phO bil n trong cac thanh phl Westminster, Garden Grove, va
c0 Orange County, va cl gling tim kil m nhi ng nguOn tai trd d0 ch00ng trinh c6 thO phat tril n
lau dai va I0n mi nh hi n, vi nhO ng chd 0 ng trinh danh cho thanh thiDu nién gl ¢ Vilt khong c6
bao nhiéu.”

Chinh vi “nh0 ng ch00ng trinh danh cho thanh thil u nién gl c Vilt khong c6 bao nhiéu” ma
nhOng ng00i bl n tr0 vOit0m long trong sang cla Project MotiVATe I0i dang t0t b0t chul n bl
cho Gala gay qud mdi hai nam mOt I0n vao ngay 25 thang 3 sUp tdi, chl hy ving c6 dd0c vai
mO0i ngan cho hai nam hodt ding, dU duy tri mit dd &n cé mOt khéng hai danh thanh thilu nién
gic Vilt ngay ti Orange County.

Mul n bilt thém chi tilt v Gala D n thd 4 ¢l a Project MotiVATe, co thl lién [0 ¢ email hubertn12
@gmail.com

J
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Kristine.louie@gmail.com
, hol ¢ vao trang ml ng: Eventbrite.com, hay lién 0 ¢ s1 dil n thol i: 714-357-2999.

Mud n tim hid u thém VI Project MotiVATe, co thl vao website projectmotivate.org
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