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Theo ScienceDaily (2009) - MOt nghién cOu mUi, cong bl trén t0p chiy hic Anh quOc (British
Medical Journal) cho bilt: mJi ngd0i nén chD mOt vai phat tr00c¢ khi udng mdt clc nOOc tra mOi
pha tl n00c dun sbi, ly do trong nghién cl u cho billt khi udng tra rit nong cao hin 70 d C c6
thD lam tang nguy cl ung thd thOc quln, la nliddnthdc ant0 hing xudng di day.

B0 dla ra két lul n nay, cdng trinh nghién clu da dil ¢ dil u tra khoO ng 50000 ¢l dan 0 miln
BOc Iran, nicd sO 100ng I0n ngd0i dan ham mO ul ng tra thOt néng hang ngay. Kot qul dilc so
sanh vii nhdm ngd0iu0ng n00cOm c6 nhiltdl it hOn 65 dd C. VOi nhém ull ng tra ndng cé
nhilt d0 t0 65-69 d0 C sO ngl0i ung thO tang hai I0n nhi ng khi ud ng tra r0t néng hin 70 d0 C
thi t0 10 mang can bl nh nguy hii nay tang cao dintam I0n. GOn nhO t0t c0 cac ngditham gia
dl u ul ng tra den thO 0 ng xuyén va tiéu thi trung binh trén mit lit m0i ngay.

Nh0O ng nghién cOu tri0c day t0 VOO ng Qudc Anh cling da théng bao uing ndl ¢ néng c6 dl
ndéng trung binh t0 56 din 60 d0 C latltcho cl tho.

Ung thD thi ¢ quln da cO0p di hOn 500000 ngl0i dan trén toan thd gili hang ndm. 0 Au Chau
va Hoa KO ding ung thd nay thi0ng chdn doan gay nén blithulc la vari0u va la lodi bl nh phl
biln 0 nam gili nhidu hin so vii ph0 nd, nhing ul ng d0 ullng rt ndng cting la mOt nguy c gay
bl nh cOn phdichuy.

Chitdim cla diu hoa lan ¢é thl nglla di0c bl nh cao mau, bl nh thi'n

Theo ScienceDaily (2009) - Nghién clu cla cac khoa hi ¢ gia Canada trinh bay t0i HOi Héa Hi ¢
Hoa KO ngay 22 thang 3 vl a qua t0 chic t0i Salt Lake City, UT cho bilt mOt lo0i protein d00c
tim thdy trong trai d0u hoa lan la loli thO ¢ phOm c6 thO gitp cO thd chOng I0i b0 nh cao mau va
lam gil m cac tril u chl ng bl nh thO n m&n tinh, mOt can bl nh dang de dla va 0lnh hIOng din
hang trilu ngd 0i trén toan tho gili.

Plu hoa lan t0 1au d& di 0 c cong nhi n 1a thO ¢ phim ¢é ngul n d0 m dinh d00ng tuy0t vOi, mOt
ID0ng chOt xO t0t cho tiéu hda, cé dll cac vitamin, it chit béo va khéng cholesterol.
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Cao mau la mit you t0 r0i ro din t0i b0 nh thOn man tinh, mOt lo0i b0 nh 0nh hI0ng ngay cang
tang cla ngdlidan 0 Hoa KO va cac qul ¢ gia khac. 00c tinh cho thOy 13 phOn tram ngl0i dan
Hoa kO - khollng 26 trilu ngl0i - ¢ bl nh thd n mén tinh. BO nh thd n mén tinh hil n nay cing khé
khan di chla tr0, va cé thD til n d0 n giai dol n culi b0 nh thO' n doi hii phUitach holc ghép thin.

Nghién cl u khO ng dllnh nh ng ngd0i cé bl nh cao mau, khi an diu hoa lan thi nguln dim cla
dlu c6 khi nang tri hoan holl ¢ ngan chiln cac tac nhan gay b nh thi'n, giup ngi 0i bl nh duy tri
mOc d0 huyOt ap binh thO [ ng.

Nghién clu nay cting di0c cac khoa hic gia cla tri0ng dli hD c Manitoba, Canada tham gia.
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