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Hay di milingd0inhl maind ciliclabln.

On a demandé au Dalai Lama. ..

«Qu'est ce qui vous surprend le plus dans
I'humanité 7 »

Il a répondu :

« Les hommes. . Parce qu’'ils perdent la santé pour
accumuler de I'argent, ensuite ils perdent de 'argent
pour retrouver la santé.

Et i penser anxieusement au futur, ils oublient le
présent de telle sorte qu’ils finissent par non vivre ni
le présent ni le futur.

Ils vivent comme si ils n'allaient jamais mounr. ...
...Etmeurent comme si ils n'avaient jamais vécu. »
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Cé ngili hii BOc Dalai Lama:
-"Dillu gi lam Ngai ngl ¢ nhién nhit0 nhan lodi ?"

Ngai tr0 [0i:

-"Con nglUi... bdi vi con ngl 0i phung phi s c khDe a0 tich tiln cOa, rdil0i b0 tidnra dd tim mua
I0i s c khUe. Va vi qua lo nghi cho t00ng lai, con ngl0i quén mOt hidn t0i, d0n nOi khéng s ng
viihiDntlilOnt0Ong lai. Con ngl0i sOng nhi thO sO khéng bao gil chit... Nhing rdisO chit
nhO chla bao gil datingsing "

Nilm Dlc

NhI'ng halt giéng cho td&m hén ni0 hoa

1. Hay cO0ilén va cl thd gili sl cO0icung bl n, ndu khéc, bdn sO phli chd khdc mOt

minh.

2. NOu b0 n khéng thl xay dilng mit thanh phl thi hday xay 10y m0t trai tim hO ng.

3. MOt ngl0ibOn thOtsO la nglOlibl0c vao cullc sing cla bln khicl thd gilidabilc

ra.

4. Yéu thng cho di la yéu thIOng c6 thd gil d00c mai mai.

5. MOt nO cOC0ico thd thay di mOt ngay, mdt cai 6m c6 thd thay ddi mOt tuln,
mOt10i néi cé thD thay diii mOt cul ¢ sUng.

6. NOu b0 n khéng thd la MOt TrOi thi ciing d0ng lam mOt dam may.

7. Hay la mit con tem, g0 n chit vao mO c tiéu cho t0i khi d0 n dich.

8. Cé hai ni ma khéng gi la khdng thD xOy ra : trong gil ¢ md va trong tinh yéu.

9. NOu bOn luén cO d0 gilng mitngdOi nao do,

bl n s danh mOt nhOng gi dic bilt nhOt vO chinh  minh.

10. Culc siing gilng nhd hoa hing, vi ddp ludn di cung vOi gai.

11. Ching sao cl nlu blnch, vacil, vacl nla, nhing vinthitbOi.
NhOng thOtt0 hOinOubOncO r0ithotbli, va khéng muln cl I0n nda.
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12.

13.
van.

14.

15.

16.

17.

18.
do*

19.

ChO khibOn m0 di0c canh cla cla long tin, bin mdi mO t0i canh cla cla tinh bin.

MOt tdm hi n khéng ¢é tri t00ng t00ng ciing nhd mdt nha quan sat khéng c6 kinh thién

Khi bl n c6 thD cO0ingay cl trong thit bli, d6 la bln da dit tdi thanh céng thOt sO.
MOi ngay dlu la ngay d0u tién c0a phdn con IJi trong cullc siing cla bl n.

Khéng bao gil cé thang may di tli thanh céng, bl n luén phii di c0u thang b0.

MOt ngd 0i théng minh gid ng nhd mit dong séng, cang sau thi cang it gay 0 n ao.

Tinh yéu la khi chung ta nh n ra chinh minh 0 trong mOt ngd0i khac, va t0 hao vi dilu

BOn tr0 0 ng thanh khéng phii khi bilt t0 cham lo cho minh, ma la khi bl n ¢é th0 cham

lo cho ngO0i khac.

20.

21.
didu gi.

22.
23.

24.
thi .

25.
bl n.

26.
27.
28.
29.
30.

31.

Tinh b0 nla mOtsOichD bl ng vang ndi tréi tim cOa cO thD gili.

BOn cOn phliding vOng vi it nhOt mOt difu gi do, n0u khéng, bl n sO nga vi blt kO

Hay luén nhi ring mOingd0ibOntitdludatingla mitngilixall.
Du b0 n khéng gili nhit, nhIng hay cl gl ng cao nhit.

Trai B0t la mit con tau I0n ma khéng hi c¢6 hanh khéch, tit ¢ chung ta diu la thul

Hay cO0i nhD thD khéng ai dang nhin b n, va sing nh th khéng gi ¢é thl ngan clin

ChOng cé diu hilu nao ghi trén cai kén ring nd sl tr0 thanh mdt con b0 m xinh dl p.
D0 vl mit blc tranh hoan hio, nhit thilt bln sO cOn mOtvai mau tli.

Lo I0ng qua nhilu gil ng nhi vilc trd n0 ma b0 n khéng bilt cé vay hay khéng.

MulO n nhin thOy cOu v ng, b0 n phOibilt chiu ding cOn mia.

NO u b0 n mul n thanh céng, ding sO thOt bli.

HO nh phac khéng tull thullc vao bl n 1a ai, b0 n lam gi ma tuy thul ¢ vao b0 n nght gi.
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32. Céachtit nhitdl cé mOty t00ng xult sOcla co thitnhilu y t00nNg.

33. Trai tim t6i mOm cO0i khi bOn b0Oc 10§ g0 n va ndi “xin chao*”

34. DBéi khi nhi ng dillu nh0 bé nhit I0i mang din nhing didu kO di0u nhit.

35. Dang cOm la vD0t qua nOi sO hai chD khéng phi khéng sU hai.

36. Céi diu qua nbéng va trai tim qué I0nh khéng bao gill giliquyldtdilc vilc gi.
37. ThOp nOnlén di, d0 ng ngli than van trong béng t0i.

38. Tam tri b n gidng nhi chilc 6 : chl hoOt dilng khi n6 dllc mO.

39. Hay di miingd0inhd main0 cO0icla bln.

40. MCOi culn sach la mOt b0 ¢ tranh ki dillu vO cul ¢ sOng.

41. Bi quylt dl c6 mOt déi mGi dUp : hay ndi nhing I0i t0 10.

42. HOc tOp chl mO cla, bln phUitl bdOc qua canh cla doé.

43. Thanh cong I0n nhitla ding dly sau miilln bl vOp nga.

44. BO n khéng bao gil bl danh bli, cho din khi bl n t0 bl culc.

45. Va téi nhi n ra r0 ng, trong cul ¢ s ng ludn ludn c6 (it nhit) mOt ngh0i ddi theo mO't

ngl0i bl ng cl trai tim,
di r0i (c6 thl) ngh0i dé I0i dbi theo ngili khac vOitltcl tim long cla hi. Nhing cé
hd gi, chD cOn bOn di0c yéu thiOng ai do va yéu.
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