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Vao diu thang 11 nam nay, con sl thOt nghilp cDa MO tang cao nhit kO t0 25 nam qua. Chl
sU trung binh trong b n tudn 0 thdi di0 m nay la 491,000 ngl0i xin tr0 cOp thOt nghilp. 0 MO
nglOita sO nhitla nin thOt nghilp, vi mOingO0ila mOtcon nd sultdli, n0 nha, ni xe, ni tho
tin d0 ng, bao nhiéu la thd bill. Tuy c6 dl ng I00ng, nhi ng thang nao tiéu pha hit thang do, gil
khéng cé til n thu nhi p d0, cé nghta n0 u khéng c6 danh dim, thi r0i day nha gUi I0i cho ngén
hang, xe bl kéo, va hi nh phuc gia dinh c6 ¢l d0 vO. Ba thanh phd c6 hIn 40% nha ban ra la
nhi ng ngdi nha bl t0 ch thu: Bakefield, Fresno (Cali), Las Vegas (Nevada). Thit nghilp da tr0
thanh mOt n0i &m 0nh cho nhilu ngd0i.

Tuy mOingay phiidiy sl m, Iai xe di0ng dai cang thl ng, vao sl chlu nhilu s bdtnh0 y vOi

di ng nghil p hay phUilam nhing céng vil ¢ n ng nhi ¢, mOt mi, nhO ng d00c di lam mOdi ngay
v n la chuyl n hi nh phdc cla con ngdOi. Vi thD ma nhilu vl d& din tuli hOu vOn khéng chiu vO
v n, viln cham chl ngay hai buli din sO lam. Va di0ng nhién ndu khéng vi cul ¢ sing, cIm
ao, nha xe, thi rong chli la didu thu v nhOt, n0u khéng thi quy vO vOa trang s dic dic, da
khéng tuyén bl vilc diu tién phiilam la nghl vil ¢ va... khéng lam gi cO. Lac phii lam vilc, c6
tidn nhO ng mul n di chOi I0i khdng cé thli gian, lac thdt nghil p hay nghl hOu cé thOi gian di chli
I0i phUidé sOn tiéu pha, ngiOita thDOng 0 trong cai vong luln quln nhd vy.

C6 nghl nghillp da la hi nh phuc, thO't nghil p rd rang la b0t ho nh. Tuy vy khéng phli nghQ
nghil p nao cting dem IJi vui thu cho con ngd i, b0 ng chOng nglUi ta da gli lam vil ¢ la “kéo cay
tr0 n0” hay di lam vOt vO 1a “kid p trau cay”. Nhilu c0 quan nghién cOu I0idla ra nhing t0 10 vO
“vui nghl” (Job Satisfaction) di xem nganh nghll nao dem I0i hi nh phuc cho con ngl0i hdn
nhOng ngh nao, va ai la ngdli yéu nghl hin ai. Ngoai chuyln gip di0c nghl d0 dang, thong
thO, 100 ng cao, nglli ta I0i phén tich la dan MO den khéng vui nghl bl ng da trl ng, dan
Hispanics khdng yéu nghll bl ng s ¢ dan khac, ngili di lam “ban thii gian” khéng thich nghl

hi n “toan thOi gian”, va tuli tr0 d00i 30 khéng I0c quan vl i nghl bl ng nhing cl trén 65. Bin
nghién cOu cling cho bilt mOt lo0t nghD ma ngd0i hanh nghd lam cOm thOy... h nh phuc nhi
nghl gidng dlo, nghl cOu hOa, nghl lam nhan vién hi0ng din du l0ch, nghd kil n trac sO, nghQ
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giao vién cho hi ¢ sinh dic bilt, nghO lam tai t0, dl o di0 n hay nghU cla nhllng nha nghién cllu
hay phat minh. LOi nghién clu trén day co6 vi qua ly t00ng di ndi vl cai si0ng tinh thin ma
quén mit céi si0ng thia thué cla vit chit. Ngoai vilc ngi0i hanh nghi 0 nhing lanh vl c
chuyén mén, luén luén di 0 ¢ khach hang kinh cln, thia b0 m, b0n c0 thD t00ng t00ng sau gil
doéng clla, cla hilu hay van phong ting kit con s thu kha cao, ¢6 thi ky tin ci'n hay chll nhan
ngli dim nhing xOp tiDn mOt va chi phidu, chudn bl di gdi ngan hang thi con nli vui nao bl ng.
MOt vi dd nh 0 Viot Nam ngay nay, sau mit chuyln di “tour” ma ngi0i hiOng din du l0ch va
tai x0 lai xe khéng nhin dd0c mon tiln “tip” g0 n nhd b0t bul c cho hO thi nhdng ngl i nay co
cOm thOy “ni0 m vui nght nghil p” khdng? HO nh phdc nay hinh nhi ¢6 mit khip mOindi, ma
khéng nghe ¢l quan nghién clu nao nodi do la... hInh phuc nghd nghil p.

NOu “h0nh phuc ngh nghil p” 1a s ng theo 10i sOng “minh vi mOi ngd0i” nhd nghtD d0y hic,
nghO lam linh cOu hO a, thi day la hi nh phuc cla nhing ngii chD may ra dip dii dl an. Nhing
nghl mang I0i hO nh phac tinh thO n cao quy khéng thD 1a mOt nghl dem I0i giau cé. Cing cé
nhilu nghU nghip ma chl nhan [0a dii di0c khach hang, béc 0t cdng nhan, “budn gian ban
I0n”, hD vOn cOm thDy hOnh phdc vi diit d00c sO nguyln lam giau.

Trén dli nay thOt ra cdé nhi ng ngh chlng ra nghl, khéng cIn mdt chat van hdéa chll nghia nao,
ctng chiing cOn i bdng clp chuyén mén, trong nhing bl ¢ khi n cung, con ngl0i td tim ra con
di0ng s ng, cho nén xo6t xa thay, c6 nhilng nghl chl ng ra nghl, n0u d0 nh nghia “ngh0” la mOt
cOng vil ¢ gi dé d0 nudi sUng bl n than. Nghl di rlng, nghU lam biln la nhi ng nghl bam I0y
thién nhién dd tim s sOng. Con ngl0i khéng thD lam hOt mOivilc d0 c6 milng an, cé nha [, c6
di I0i, loai ng0i cdn trao dUi, nén mii c6 nhi ng nghl buén ban, hay trao dii, lam dich v trung
gian. Nhi'ng c6 ai nghtra ring di “b00i dIng rac” hay “I00m ve chai”cling la mOt nghQ, vi day
ctng la mit cong vil ¢ d0 sinh sl ng, nhi ng khi n khO thay vOi nhOng ddng rac, viln da thii ra t0
mOt nh&n qud n déi khi . Theo nh mOt bai bao cla TrOn Ti0n Dang viOt t0 Vilt Nam vD mOt gia
dinh s ng bl ng thl nghl hén mdn nay, thi phii chang hi cting c6 hi nh phic nghll nghil p, d6
la nhO ng ngay c6 thém mit chut “rac” dd kidm thém di0 ¢ vai nghin di ng cho bl a an trong
ngay.
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HO6m qua t6i cé diic dau O trén “net” mit bai thU, khéng phUi la mOt bai thO néi vO tinh yéu hay
qué h0Ong ma la mOt bai thD v rac, mOt bai thD ca tOng nhIng ding rac 0 MO va tac gil ao00c
lam sao dem dll0 ¢ nhilng A0 ng rac nay vil qué nha cho cac em thl thém dii0c mOt ni0 m vui hay
mOt chén cOm no. ThOy rac qué ngd0i ma nh0 din bat cI m qué minh, ngl0i Vit ly hOOng vOn
con nhing nOi x6t xa nhi tho.

HO nh phac nght nghilp la ni0 m vui th'a man v tinh th n qua céng vil ¢ hi ng ngay clla minh
khi th0'y nhi ng tac di ng t0 nghd nghil p cla minh thO ¢ sO d& dem hO nh phdc I0i cho tha nhan
hay xa hUi. NhO ng th0 h0'nh phac vit chit trong nghll nghiCp vi lI0i nhuln miila ding I0c da
thuc dl'y con ngl0i vt vl chly theo co khisultcl culc dliclahO. VIy ma cac tril't gia trén
tréi d0t nay ludn luén cho hilnh phac vt chit trén dUi nay la t0m thI0ng, x0u xa d0 m0a mai noi
r0ng “h0nh phdc ndu nOm trong cO thO, thi mOt con bo cling cOm thl'y hi nh phuc khi gdp dam
cl non”. Chang ta c6 bao gil glp dip dd hii mOt ngd0i hanh khi't b0 n cung hay mit dia tr0
dang doi ra “th0 nao la hI nh phuc” chia?

Chung ta cé thl chla bao gi0 bilt dl n nhing thO hO nh phac nhd nhoi, I6e Ién nhD tia sang nhi
trong cul c dli tam t0i c0a con ngl Ui, nh0 cai lon nhédm bl p ram vla di0c khiu ra t0 mOt mO
rac b0y nhy di b0 n da lam cho déi mOt em bé t0i nghilp cla chang ta sang Ién. Chang ta

th0 0 ng nght d0n hi nh phuc la céi gi to I0n, cao xa, triu t00ng, khé kiD m nhi ng c6 khi chung ta
quén nght din thd hdnh phuc t0 m thD 0 ng, nhd nhoi nhi thd. N6 cung c6 mit tén gUi, nhing [
ndi nay hay nii khac, khéng hi gil ng nhau.
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