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Bé&c sT Elizabeth Klbler-Ross, ngdli tién phong trong 1anh v ¢ nghién clu vO hiln t00ng hOi
sinh cho bilt:

"Con ngili sl chOtnhd con nitsl ma, Wl da nhin cai chlt mi t cach s0 hai, ghé f1m va cl
gl ng phl nhd n nd vi nd lam gian doli n S0 liénfic cla dlising. NAOng Ml u A bil t chd p nhD n
sl cht mOt cach binh thln, gitn dl thi A sO thQy chltla mltsD kil n @1 nhién cing nhl luc
sinh ravily. Blt KJ ldc nao chung quanh chung ta, sl ng va chil t cing luén luén til p dii n. La cay
A ng dl nhl0ng chl cho nhllng ml m non xud t hil n, Dt mua déng i c6 mua xuén. MOt hil n
0 ng 0 nhién va d nthilt nhl thl khéng b B i chD ng bao ham mit y nghia tham sdu nao do?
PhO i chang chinh vi co s chlt ma s sing hiln hl u, co s xay dl ng thi cdng phlico sl hly
dilt, ddu co6 gi fin @i vinh vil n. Ngi0 i ta khéng thl hilu d10 ¢ y nghia dich thl ¢ cdla s sl ng
nlu hl khéng chlu chlp nhln s chit, va da dln ldc ngllita phlinghién clu cdln kD cac s
kil n nay chl khéng thll chl p nhl n nhl ng ly thuyDt m0 h0 nao do dil c”.

Sau day la tailiDu di0c trich I0i t0 cul nLa revue spirite:

Béac sT Henri Desrives la mit khoa hU ¢ gia hodt dng, vui vQl va yéu nghl. Nho mOi nha tri thOc
khac, 6ng sing mOt culc diir0tthOc t0 va khdng bulln I0u y dIn nhing didu ma khoa hic chla
gili thich di0c. Ong khong tin ring c6 mit linh hin tin t0i sau khi chO't vi th xé&c chl 1a s kOt
hip cla cac vitchithOu cl va tri théng minh ching qua chU la sin phIm cla cac t0 bao thin
kinh. Khi th0 xac da h0 holi thi tri thong minh cling khong thd t0n t0i. MOt hém khi ban chuyln
vlicac con vl dl tai dii sUng sau khi chit, bng hUa sl lién I0c vOicac con ndu quO thOtco mOt
dii siing bén kia cla t0. Clu con trai Piere Desrives, cling la mOty si, da n6i: "NOu da chit, lam
sao cha co thi lién I0c vOicon dd0c?" Bac st Henri suy nght mit luc r0i tr0 I0i: "Cha khong tin
c6 mit dii sOng hay cdi gilli nao ngoai dli s ng nay nhilng nlu sau khi chi't ma cha thOy di0c
dilu gi thi cha sO tim d0 miicach di lién I0c vli cac con". Vai nam sau, bac st Desrives 1 trln,
cac con 6ng vi bl n vil ¢c nén cting khong di y gi din buli ban ludn dé ni a.

KhoU ng hai nam sau, m0t nhém nhén vién lam vil ¢ trong bl nh vion I0p ban cOu cO chOi, b0t
ngd cO but da vilt: "Xin cho gii bac si Piere Desrives diln vi ti la cha clu dé va téi co miy IDi
muln nhOn nhd vOicac con toi".

Bi0c théng béo, bac si Piere khong tin t0Ing mOy nhing nhi 10i10i d0n cla cha, 6ng bén gli
cac em din tham di bulicl bat nay.. MOt ngl0i cOm gi0 ddu mOt sOiday, diu kia cOtvao mit
cay but chi va chll mOt lat sau cay but da t0 ding chly trén cac trang gily thanh mOt bl ¢ thO
nhi sau:
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Cac con than min,

Cha r0t hai long da gilp d0 mit cac con ni day. GOn mdt nam nay, cha c6 y tréng dili A0 kO
cho cac con v nhing didu 0 cdi bén nay ma cha da ching kil n nh ng khong c6 ¢ hii.

NhO cac con da bil't, hdm dé sau khi 0 bl nh vion v, cha thdy trong ngd0i mOt mai 10 thO 0 ng,
cha bén 1én gillng n0m va din din I0m di luén, khédng hay bilt gi nDa. MOt IUc sau cha thOy
minh dang 10 I0ng trong mOt b0 u anh sang trong sullt nhi thOy tinh. ThOt kh6 ¢6 thd 10 rd6 cIm
t00ng cl a cha khi d6, nhi ng khéng hillu sao cha thiy trong minh di chi u, linh holt, thodi mai
chl khéng bl go bd, rang bullc nhi trl0c. Cac con bilt cha bl phong thl p nén di dl ng kho
khan, vi'y ma luc do6 cha thdy minh cé thi di d0ng, bay nhiy nh0 h0i trai trdng. Cha cé th0 gil
tay gi0 chan mOt cach tholi mai, khéng dau din gi. Bang vy vung trong bil n anh sang do thi
b0t chlt cha nhin thO'y cai than thD cla cha dang nm bt dlng trén gil0ng. Cha thly r6 mO va
cac con dang quay qull n chung quanh do va phia trén than thl cla cha c6 mit hinh thD 10 m0
trébng nhl mOt lum may mau xam dang 10 I0 ng.

CO gia dinh dl u dang xuc di ng va khéng hillu sao cha cU thO'y trong minh bul n b0 c, kh6
chOu. Cha lén tidng gUi nhing khéng ai trd 10§, cha bllc din nim I0y tay md0 con nhing mO con
khéng hU hay bilt va t0 nhién cha y thd ¢ rdng minh da chit. Cha b0 xuc dl ng mi nh, nhi ng
may thay luc dé mO con va cac con dlu lén tidng clu nguyldn, t0 nhién cha thl'y minh binh tinh
hon I0inhD d00c an 0.

Cai cIm giac di0c ddm chim trong nhing I0i cOu nguyd n nay thit vé cung tholi méai dd chiu
khong tho t0 xi0t. LOp anh sang bao quanh cha t nhién tr nén sang chaéi va ¢ mit culc dii
clachatl lac thd Ou din khi tr00ng thanh bl ng hiln rard r0t nhD trén man Onh. TO vilc gdn
din vilc xa, ngay cll nhing chitidt nh0 nhOt nhOt cling ddu hiln ra rd r0t trong tdm tri ca cha.
HOn bao gill hit, cha y thi ¢ t00ng t0n cac hanh vi clla minh, cac dilu t0t lanh, hlu ich ma cha
da lam ciing nh cac dilu x0u xa, v6 ich ma cha khéng tranh dilc.

T0O nhién cha thl'y sung sU0ng vl nh ng diC u thidn d& lam va hii til c v0 nhd ng didu ma dang
I0 ra cha khéng nén lam. CO mOt cul n phim d0i hidn ra mdt cach rd r0t cho d0 n khi cha thO'y
mOt mOi va thil p di nhD ng00i buln ngO.
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Cha 0 trong tinh tring vit v, n0a ngd nda thdc nay mdt luc kha 1au cho di n khi tOnh diy thi
thOy minh vin 10 I0ng trong mOt b0u anh sang c6 mau s c rdt I0 khéng gil ng nhD mau anh
sang [0n trd0c. Cha thOy minh ¢é thD di chuyln mOdt cach nhanh chéng, c6 I0 vi khéng con xac
than na. Cha thly ctng c6 nhng ngl Ui dang di chuyOn gdn dé nhing mdil0n mudn din gin
ho thi cha I0i c6 cOm giadc khé chiu lam sao. MOt lac sau cha di d0n mOt n0i c6 déng ngl Ui 0
hip. NhO ng ngd0i nay cé rung di ng di chu nén cha co6 thd bOOc I0i hditham hD mOt cach do
dang. Mt ngli0i cho bill't tuy theo cac rung di ng thich hilp ma cha cé tho tilp xtc dilc vOi
nhOng ngl0i 0 cbi bén nay.

SO di cha khéng thD tidp xdc vOi mdt s ngl0ivi hd c6 sO rung ddng khac vii "t n s rung
ding" (frequency) cla cha. SO gilli thich cé tinh cach khoa hil ¢ nay lam cha t0m hai Iong. NgO Ui
nd cho biltthém rIng 0 c6i bén nay t0n sO rung di ng rdt quan trdng, va tuy theo né ma ngi0i
ta sl I0a chOn ndichin ma hi sing. Ctng nhU loai ca 0 ngoai billn, ¢6 loai sing gdn mit nO0c,
c6 loai sing 0 10ng chilng va c6 loai siing d0 i day sau tuy theo slic ép cla nilc thi0 cdi bén
nay, tuy theo tin sl rung ding ma ngdOi ta ¢6 thO tim d0n dd0c cac ¢l nh gili khac nhau. SO
kil n nay lam cha cOm thO'y vé cung thich tha vi nhd vi'y qu0 c¢6 mOt cdi gili bén kia cla tl va
c6i nay I0i cé nhiDu clnh gili khac nhau nl a.

Khi x0 a cha khéng tin nhi ng quan nid m nhO thién dang hay dia ngd c nhing hil n nay cha thOy
quan nidm nay cé th0 dilc gili thich mOt cach khoa hic qua vil ¢ cac tdn sO rung di ng. Nh ng
t0n s rung ding nay nhi thD nao? TOi sao cha llicd nhiing tin sU rung ding hOp vii mOt s
ng00i? NgdOinO gili thich rdng tuy theo tinh cdm cla con ngdi ma hd c6 nhing sO rung dll ng
khac nhau; ngi Ui c6 tinh th00ng cao ¢l khac vii nhing ngl Ui tinh tinh nhd MmO n, ich kO hay
nh0ng ngl0i hung ac, khéng hi bilt th00ng yéu. Bay la mit dilu 10 lung ma trilc nay cha
khéng h nght din. Cha bén dic cau hii vO khi nang tri thO c, phii chang nhi ng khoa hil ¢ gia
nhO cha cé nhiing tin s rung ding dCc bilt nao dé, thi ngd0inO tr0 10i rdng, kh0 nang tri thOc
hoan toan khéng c6 mit gia tr0 nao 0 cdi bén nay cU. Dilu nay lam cho cha it nhil u thO't vO ng.
NgOOin0 cho bil't rdng cai kil n thd ¢ chuyén mén ma cha t00ng la to tat ching qua chl la nhi ng
mOnh vin cla mit kho tang kil n thOc r0t I0n ma bén nay ai cling c6 thl hic hiidilc.

NgOOi n0 nhOn mdnh rdng, dilu quan tring la con ngd0i bilt lam gi vOi nhi ng kil n thd ¢ d6. SO
ding n6 dl phdc vO hay tiéu dilt nhan loi? SO ding n6 vao milc¢ dich vl tha hay ich kI ? SO
ding né d0 dem IDi ni0 m vui hay d0 gay dau khi cho ngi0i khac? Thiy cha cé vO thit vl ng,
ngl0i nay bén dia cha din mOtthD viln I0n, t0i day co6 I0u tr hang tril u cul n s&ch ma cha co
thO tham cOu, hic hii. Chla bao gil cha I0i xic ding nhd vi'y. C6 nhing culn sach r0t cO vilt
t0 nhOng thdi dli x0a va cé nhi ng cull n sach ghi nhin nhing dilu ma t0 tri0c t0i nay cha chla
hi nghe n6i dln. Sau mOt thOi gian nghién cOu, cha th'y cai kil n thd ¢ ma minh viln hanh diln
thOt ra chdng dang kO gi so vOi kho tang kil n th ¢ nOi day. B0 n khi dé cha mii thO m thia did u
ngO0i kia néi v khi nang tri thOc cla con ngliliva bitdiuythic vl tOn sO rung ding cla
minh.
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NOi cha dang sing c6 r0t déng ngli Ui, da sU v n gi nguyén tinh nOt cd nhO khi con sOing 0 thO
gian. C6 ngl0i hiln t0 vui vO, c6 ngd0i tinh nght ch Oa chic pha ngdli khac, c6 ngili dil m
dim, c6 kO 10i ndng nOy. Quang c nh ndi day khong khac cbi trd n bao nhiéu; cling c6 nhi ng
dinh thd d0 sO, to 10n; c6 nhiing vOOn hoa mO 10 vOidd cac loli hoa nhilu mau s ¢; c6 nhi ng
ngln nui rlt cao hay séng ho r0t rdng. Luc d0u cha ngl ¢ nhién khi thOy nhi ng cl nh vit nay
di0ng nhi luén ludn thay dii, nhing v sau cha mii bilt clnh dé hidn hiu la do sOc mnh t0
t00ng cla nhing ngl0i sOng t0i day. Bilu nay cé thl gili thich gilng nhi sO t00ng t00ng 0 coi
trdn. Cac con c6 thd t00ng t00ng ra nha cla dinh thD trong d0u 6¢ minh, nhOng 0 cditrin slc
mOnh nay r0t yOu, chl hiln Ién trong tri 6c mdt luc ma théi. Bén nay vi cé nhing rung diing dic
bilt nao dé phu hip vii sO rung ding cla tl t00ng lam gia tang thém s ¢ mi nh khil n cho
nhO ng hinh O0nh nay cé thD d00c thdc hiln mdt cach ré rang, chinh xac va lau bl n hin.

Céc con dilng nght rl ng nhilng ngl i bén nay chll sult ngay rong chili, t0o ra cac hinh 0 nh
theoy munclahl; mathOtratdtcl diubln rIntheo dulli cdc cdng vilc riéng dl chuln bl
cho s tai sinh. Vi mOit0 t00ng bén nay diu t0o ra cac hinh 0nh nén day la méi tr00ng r0t thich
hip d0 ngOOita co thd kilm soét, y thOc ré rdt hin vO t0 t00ng cla minh. Vi dli sOng bén nay
khéng cIn an ul ng, lam I0ng nén ngd0i ta c6 nhilu thOi gi0 theo duli nh ng céng vil ¢ hay sl
thich riéng. C6 ngl0i mO tri0ng ddy hic, cé kO theo dulli cac nghanh chuyén mén nhi hii hOa,
am nhic, ki0 n trac, van chi0ng thO phd v.v....

Tém I0i, day la mbi tr00ng d0 h0 hic hii, trau d0i cac khD nang d0 chulln b0 cho mit dli sing
mai sau. Phl n cha dang hic hii trong mOt phong thi nghil m khoa hi c d0 sau nay c6 thd giup
ich cho nhan lo0i. Cang hic hii, cha cang thOy cai kil n thi ¢ khi x0 a cla cha khéng c6 gi dang
kD va nlny khoa ma hill n nay cac con dang theo duli thO't ra khéng I0y gi lam tan tifn I0m ndu
khéng ndi ring rit Du trf so vOi dilu cha di0c bilt ndi day. Hil n nhién khoa hi ¢ phét tril n tuy
theo khi nang tri thOc cla con ngl i, mJithdidlilli co nhing sU phét tril n hay tidn b0 khac
nhau nén nhing gia tr cdng vi thD ma thay dli.. C6 nhOng gia tr0 ma thiitri0c la "khudn vang
thO0Oc ngdc" thi dlisau I0i b0 coila "cl hO, I0ithDi" va nhi cha di0c bil't thi nhO ng dil u ma
ngay nay dang dic nglUi dli coi trl ng, it lau n0a clng sO bl dao thOi. Tuy nhién cai tinh
th00ng, cai y t00ng phing sO mOingCl0i, mdisinh vOtthi b0t kO thOi ddi nao cliing khéng hi thay
dii, va dé miila can bl n quan tring ma con ngl0i cOn phUi bilt. Cang hic hUi cha cang thOy
chl cé nhiing gi c6 thd tOnt0idi0c vOithdi gian ma khéng thay dii thi mii dang dilc gUila
chan ly. Cha mong cac con hay suy ngdm vl vin dd nay, xem dau la nhi ng gia tr0 cé tinh cach
trd0ng t0n, b0t biln d0 sUng theo doé, thay vi theo duli nhiing gia trd chl c6 tinh cach t0m bl,
hii hot...

Cha bil't ring mOiy nght, t0 t00ng, hanh dl ng dllu cé nhilng rung ding riéng va dilc I0u tr0
I0i trong ta nh0 mOt culn sO. DT nhién khi sOng 0 cdi trdn, con ngl0iquéa bln rdn vOisinh kO,
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nhOng Ou phidn cOa kil p nhén sinh, khéng y th ¢ gi d0n né nén nd khép kin 10i; nhi ng khi bl 0c
qua cdi bén nay thi né t0 t0 m0 ra nhd nhng trang gily phé bay ré rit tri0c mdt. NhD vly ma
cha bilt rd rl ng hi nh phac hay khi dau cting dlu do chinh tatlo ra va I0u tr0 trong minh. Culln
sU I0u tr0 nay la bdng chdng cl thd cla nhing dli sng da qua va chinh n6 kil m soat t0n s{
rung ding cla mdica nhan. Tuy theo s rung ding ma mii ca nhan thich hip vii nhi ng cOnh
gili riéng va sl slng t0i do khi bl 0c qua cdi gilli bén nay. Do d6, muln dilc tholi mai U cdi bén
nay, cac con phti bilt chulln bl. Cha mong cac con hay bt tay vao vil ¢ nay ngay. Cac con

hay ran lam nhi ng vil ¢ lanh, t0 b0 nhl ng hanh vi b0t thil n. Khi lam b0t cO vil ¢ gi, cac con hay
suy g0m xem hiu quO vilc d6 nhO thD nao, lilu né cé gay dau khi hay t0n thO0ng cho ai
khéng? B ng qua bl n rdn suy tinh nhOng didu hin |0 thi0t ma hay t0p quén minh. BOing00i r0t
ngl n, cac con khéng c6 nhil u thii gil dau.

Khi con sling, da cé luc cha diy cac con phlibilt dlu t0 thD0ng mi d0 danh tiln blc vao
nhOng trd0ng mOc ti0t kil m, nhd ng b0t ddng s n, nhd ng chd ng khoan... nhi ng bay gil cha bilt
ring minh da I0m. MOt khi qua di n bén day, cac con khéng thl mang nhang thi dé theo dilc.
Danh vng, dda v, tai sOn vt chit chD la nhOng thD cé tinh cach t0m b0, béo blt, A0 n hay di
nhO may trdi, gi6 thii, tri0c cé sau khéng. ChO ¢é tinh thO0ng mii la hanh trang duy nhit ma
cac con c6 thl mang theo minh qua cdi gilli bén nay mit cach tholi mai, khéng sl h0 hao m0t
mat. Tinh th00ng gil ng nhd da nam cham, né thu hat nhilng ngi 0i thi0 ng nhau thi ¢ sO, d0 hO
tidn I0i g0n nhau, kO hOp vOinhau. N6 la mOt mé&nh I0c b0t di0t, mOnh mO, tr00ng t0n va chinh
nhO long th00ng nay ma ngdOita cé thd tim gl p I0i nhau tr0i qua khéng gian hay thii gian.
ChOc hin cac con nghi ring ngd0i cha nghiém nghl d0y uy quydn khi trd0c da trd nén mOm
yOu chang?

Nay cac con, chll khi nao buéng xubi tay bl c qua thi gili bén nay, cac con miithdc s kinh
nghidm di0c trdng hul ng ca minh, t0t hay x0u, hi nh phdc hay dau khi, thich hOp vOi clnh
gili thanh cao 0t lanh hay nhOng nli chi n thOp thdi x0Ou xa.

HOn bao gil hit, cha xac diinh rIng dilu cha hc hiin0i day la m0t dlnh lult khoa hi c thO't
din giln ma ctng thOt huyO n dilu. N6 chinh la cai nguyén ly trit t0 va dil u hoa hing hiln hOu
trong va trd. SO 10a chin d0 sOng trong cOnh gilimO 10 d0p d0 hay tam t0i u minh d0u do nhi ng
tOn sO rung dl ng cda minh ma ra c0 va chinh minh phi chOu trach nhidm vO cullc dli cla minh
hay I0a chi'n nh ng n0i ma minh sO don.

Khi con sling cha tin ring chit 1a hOt, con ng0ichd la sO clutlo clacacchithiucl hip I0i,
nhO ng hidn nay cha bilt minh da I0 m. Cha khéng bilt phan bilt phl n xac than va phi n tam
linh. SO chOt chd dOn vOiphdn than xac trong khi phi n tdm linh vin holt d0 ng khéng ngdng. N6
da ho0t ding nhi thO t0 thul nao rli va sO con tilp t0c mai mai.. Hil n nhién cac nhén cla cha
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khéng phli la cai thD xac da b0 h0y hoUi kia ma la phin tdm linh v n tip t0 ¢ hoOt d0 ng nay, do
d6 cha miich ging liénldc viicac con dl hoan it dilu ma cha da hia vli cac con khi x0 a.
Cha nghilm di0c ring sO s ng gilng nhd mdt giong nO0c tudn chdy khdng nging t0 ni nay
qua n0i khac, t0 hinh thO ¢ nay qua hinh thi ¢ khac. Khi tréi chly qua nhi ng mai trl 0 ng khac
nhau nd s bl 0nh hO0ng nhing di0u kil n khac nhau; va tuy theo sO hi ¢ hUi, kinh nghilm ma
néy thlc dilc bln chOtthiéng liéng thi ¢ slc cla nd. Cing nhi sng biln c6 dlt cao, ditthlp
thi d0i ngh0i cing c6 nhi ng luc thang tr0 m, khi vinh quang t0t d0 nh, luc khO n cung t0i nhic,
nhOng nOu bilt nhin IDi toan v n til n trinh c0a sO sOng thi kil p ngl i c6 khac chi nhi ng lan
song nhip nhd, lang xang trén mot bil n dau!

ChU khi nao bilt nhin thic v bln chOtthOt sO c0a minh viinla ndOc chl khéng phOila séng
thi cac con sO y thic dilc tinh cach tri0ng clu cla sO sing. TO do6 cac con s ¢é mit quan
nidm r6 rit ring chit chd [a mOt di0n tion t0t nhién, mOt sU kiDn cOn thilt co6 tinh cach giai dodn
chl khéng phli mOt cai gi ghé gdm nhi ngC0ita thdOng sO hai.

Pilu cUn thilt khdng phlila trin tranh sO chit hay ghé t0m nd, nhing la sO chuln b0 cho mit
sl kiln t0t nhién phUi din mOt cach tholi mai, ung dung vi ni u khi con sll ng cac con da dem
hit khO nang va ph00ng tiln cla minh d0 giap dUi, d0 yéu thi0ng mOi loai thi luc 1am chung,
cac con ching cé gi phiiluyln tiD c hay h0 thOn vil00ng tam cO.

Tr00Oc khi t0 bil't cac con, cha muln néi thém r0 ng hiln nay cha dang siing mit cach tholi
mai, vui v0 va an I0c chd khong hd khi s[.
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