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Dec 06, 2008 NhO ng thi'p nién culli cung v a qua da ching kiln nhing tiln b0 viOtbOc cla
khoa hic vl toan b0 cl th0 va b0 n&o con ngdi. Xa hOn nla, vOisO phat tridn nhOng kil n thO ¢
mOi vO ditruyOn hOc, thOn kinh hi'c clla nhilng hot dIng cla nhing cO cOu cla vi sinh vt bay
gil dang din trinh d0 vO ng vang 0n dinh nhOt cla nhing t0 bao ca nhan. Bilu nay dia din
nhOng kO thuOt vi khO nang b0t ngd trong sO v n d0ng dung diin cla chinh nguyén tic cullc
sling, theo cach 0y cho phép tang gia vil c tlo nén thil ¢ t0 hoan toan mdi cla loai ngd0i nhi
mOt t0ng thD. Ngay nay viln d nh ng cai chung nhit cla khoa hic vOiloai nglUi trong phOm vi
ring I0n hOn khéng con la mOt sO kil n hO ng tha ly thuyOt d0 n thudn; vin d0 nay ph0i d0 m trach
mOty nghia clp bach cho tl't ¢l nhOng ai quan tam din s phintintlicla con ngdOi. Vi tho
chung t6i cim thly ring mit sO dlitholi gida thin kinh hilc va xa hii c6 thd ¢ nhing I0i ich
tham sau trong 0y, ring n6 cé thd giup dao sau thém sl hilu bilt can bl n cla dilu mul n néi la,
loai ngd0i va trach nhil m cla chung ta dUi vOi thd gilitd nhién ma chung ta chia sO vOinhdng
ching loli chang sinh khac. Chung téi vui ming d0 I0u y ring nhd phdn chung nhit rOng I0n
hin nay, cé mOt s quan tdm I0n mOnh c0a nhl ng nha thi n kinh hO ¢ trong nh ng dCi tholi séu
hin vOinhOng sO tu t0p thidn dinh cla dio PhOt.

MO c du s quan tam cla chinh chang téi dlli vili khoa hilc da blt dlu nhD sO t0 mo cla mit
ngOOitrai trl hidudinglinlénO Tay TOng, din din s quan tring to I0n c0a khoa hic va ki
thuOt vi sU hilu bi0t th0 gili hiDn @i tr0 nén rd rang trong tri é¢c chdng t6i. Chung t6i khéng chi
tim t0i d0 hi0u thO u nhO ng y t00ng khoa hi ¢ di ¢ thu, nh ng cling cd g ng khdm pha nhi ng
quan h mOt thilt ring I0n hOn c0a nhdng ti0n b0 mOi trong kil n thO ¢ nhan lo0i va nang I0 ¢ kO
thult dem @0 n qua khoa hi c. Nhilng phi m vi d0 ¢ thu cla khoa hilc ma chang téi da tim hidu
nhidu nam qua hu hitla votly h nguyén t0, vi tr0 hic, sinh vt hic, va tdm ly hic. Vi sO hilu
bilt gili hO n c0a minh trong nhi ng phd m vi nay chung t6i tri &n d n nhi ng gil khi ¢ cla nhing
thOi gian c0i mO b0 c tr0 ¢ chia x0 vOi chung téi bli gidao s Carl von Weizsacker va cll gido sl
DaviBohm nhng ngl0i ma chang t6i xem nh nhing vl thOy cda minh vO cO hiOcl00ngtd, va
trong Iinh vl ¢ sinh vO't hO'c, d0c bi0t thO n kinh hO'c, b0i c0 giao sO Robert Livingstone va
Francisco Varela. Chung t6i cting bil't 0n nhidu nha khoa hi ¢ n0i til ng vOi hd chang t6i da c6

di ¢ &n tham gia nhilng cullc dUi tholi qua sO bOo trd cla Vion Tam HOc va BUi SO ng, din vl da
khi x00ng nhing HOi Ngh Tam Thic va Culc SOng bt dlu vao nam 1987 ti nlicl tra cla
chung t6i 0 Dharamsala, 0n B0. Nhing culc dUi tholi nay da tilp t0c trli qua hang nam va trén
thOc t0 culc dlitholi sau cung vl Tam Thic va Cullc SO ng da kit thac t0i day, thO dé Hoa
Sinh Téan, Hoa kU, vao dung tud n nay.

Aidly c6 thi t0 hOirdng "MOt tu sT Phit gido lam gi ma h0 ng thu sau xa trong khoa hi ¢ nhi
th0? C6 s lién hi nao 0 diy gila Phit giao, mOt truy0n thO ng trilt hO c va tdm linh c0a 0n B0
va khoa hilc hiln ddi? LOi ich nao c6 thd ¢6 dii vdi mOt mén khoa hic kI c00ng nhO thO n kinh
hic hOp din trong sO dOithoOi vOi truyl n th0 ng thil n d0nh hay tinh I0 cOa PhOt gido?"
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MO ¢ du truy0 n thO ng thil n d0 nh Phit giao va khoa hi ¢ hiln diitiln triln t0 nhing gdc r0 I0ch
s, tri thO ¢ va van hoa khac nhau, chung t6i tin rong t0 tdm dil m chung chia x0 phOn I0n nhO ng
y nghta quan tring d0 ¢ bil't trong can bl n quan didm tri0t ly va phO0ng phap hic. 0 trinh d0 tri0 t
ly, c0 PhOUt hUc va khoa hic hi0n dli cung chia x0 m0Ot sU hoai nghi sdu xa v b0t cl nhing khai
nidm tuydt d0i nao, cho du khai nilm nhi mOt sO hiln hOu siéu vilt, nh0 mOt nguyén ly hay
nguyén t0 vinh clOu, khéng thay dli nh0 tam linh, hay nh0 mOt h0 tOng ¢ s can blnclathlc
t0i. CO PhOt hOc va khoa hic cung lién hi d0 gidi thich cho sO hiln diln va sO ti0n tridn cOa v{
tr0 va dii sng trong nhing quan hD hU t00ng phic tdp c0a dinh ludttd nhién vl nguyén nhan
va kit qul hay lu0t nhan qud. TO vion t00ng phi0ng phap hic ¢l hai truyd n thO ng nhd n mi nh
dl n vai tro kinh nghidm cla nhi ng phO0ng phap thd ¢ hanh. Thi dd, trong truyl n th0 ng kh o sat
cla Phit hOc gila ba nhan t0 xac ching tri thi ¢: — kinh nghidm, ly tri va thi ¢ ching - n6 la
ching cO cla kinh nghilm difnratrd0c, vOily tri d0n thD hai va culi cung la th ¢ ching. BiCu
nay c6 nghia rng, trong PhOt hi ¢ khi o sat thO ¢ t0i, t0i thil u trong can bl n, thi ¢ chl ng kinh
nghidm nén vO Ot [én trén uy quyln cla ly thuylt kinh luDn chdng kO la mOt kinh didn c6 thO
di0c tén kinh s&u xa nhi th0 nao. Ngay cl trong tri0ng hip tri thOc d00c tim thOy ra qua ly tri
hay suy luln, gia trl cla n6 phiibltnguln mOt cach can blntl mit sl quan sat nhing s kil n
cla kinh nghidm. Do bUi I0p tr10ng cung quan did m nay, chdng t6i thi 0 ng khuyl n cdo din
nhOng nhi ng ding s PhOt gidao cla chung t6i ring nhing s hilu bilt su sO ¢ thd m tra kinh
nghilm cla va trl hic va thién van hic hiln dii phiithdc d0y chang ta sia dUi bay gil, hay
trong mit sO tr00ng hOp bac bl nhidu khia cOnh cOa truyl n thdng va trd hic nhi da dijdc tim
thO'y trong nhO ng kinh ludn cO x0a.

Vi can bn viln dng chinh, s khi o sat cla Phit gido vO thOc t0i, la yéu clu thiot you do vOoDt
th0 ng kh0 dau va lam hoan h o nhi ng tinh trdng cla con ngdi, d0 nh h00ng chinh yOu cla
truyl n thO ng khi o sat Phit giao da tl ng nhi m théng hil u tam thi ¢ con ngl Ui va nhilu chic
nang khac nhau cla né. Trach nhilm 0 day la b0ng vao vilc diit dl n s théng sult sdu xa hi'n
tam linh con ngd0i, chung ta c6 thd tim ra nhi ng phO0ng phap dU chuyln héath t00ng cla
chung ta, nhi ng cm xuc, nhing xu hi0ng c0 bln cla chung va vi thd mit ph00ng phap lanh
m0 ng, trdng kil n va toan did n dap 0 ng cho con ngdli cé thl d00c tim ra. Bilu thd hil n trong
lud n van nay la truy0n thO ng PhOt giao da sang t0o ra m0t s phan lodi nhl ng tr0 ng thai tinh
thO n, cting nhd nhO ng kO nang thil n ddnh 10 duy d0 tinh luy0 n nhO ng phOm chit tinh thin dic
thu. Vi th0 mOt sO trao dii chan thanh xac th ¢ gil a tri thi ¢ va kinh nghil m tich tOp cla PhOt
hic va khoa hic hiln dli trén mit phim vi rdng rlila I0i ich c6 lién quan d0n tdm thd c con
ngl0i, t0 nhOn thOc va cdm xdc d0 thO u hilu khD nang vO s chuyln hoa vl n cé trong ndo bl
con ngdicéd thD dilc quan tdm mit cach sdu xa va cting nhi [0i ich til m tang cOa né. Trong
kinh nghil m cla chinh minh, chung t6i cm thO'y d00c b0i b0 sau sl ¢ do nhing buli tham dO
diitholi vOi nh ng nha thO n kinh hi ¢ va tdm ly hi ¢ trén nhi ng cau hi v t0 nhién va vai trd
cla nhi ng xuc tinh tich clc va tiéu clc, chu y, t00ng t0 0ng, cting nhi tinh t0o hinh cla ndo bO.
BOng ching thuydt phic 0 thOn kinh hiicvay hic vD vaitro cOtylucla sO tiDp xdc vitly din
giln cho ngay cl s khuylch tri0ng cda mOt b0 n&o nhi dl ng trong nhing tuln 10 d0u tién
mang din mdt cach minh mO sO lién hD bOn chit gila t0 bi yéu thO 0 ng va hi nh phdc con
ngd0i.
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PhOt gido t0 1au da tranh luln vO kh0 nang d0c bilt rdng I0n vO sO chuyOn héa tin t0i mOt cach
t0 nhién trong b0 ndo con nglUi. Culi cung, truyl n thl ng da phat triln mOt h0 thOng ring I0n
nhOng kO nang t0 duy tinh 10, hay nhi ng ph00ng phap thiln dinh, hO00ng dic tring d0n hai mOc
tiéu chinh:

1- Tang tri0ng mOt tdm yéu thd0 ng, va

2- Phat triln sO hiJu bilt su sO ¢ vao trong t0 nhién cla thOc t0i, didu @am chl nhO sO lién hilp
thOng nhitclatd biva tul tri.

TO tdm didm cla nhi ng ph00ng phap thil n di nh nay di a trén hai kI nang can bl n,
1- SO ren luydn tinh t0 chd tdm hay dinh I0c va sO ap ding v ng vang kién di nh trén mOt khia
clnh, va khia cO nh kia la

2- Dilu chi nh va chuyl n hdéa nhilng cO m xuc.

Trong ¢ hai trd0ng hi p nay, chang t6i cdm thOy, c6 thd ¢6 khil nang to I0n ring rdi cho sO
clng tac nghién clu gil a truyl n thl ng thidn d0 nh t0 duy cla dlo Phit va thdn kinh hOc. Thi dd,
thO'n kinh h'c hiln d0i d& phat tritn mOt sO hilu bi0t phong phu vO ¢ chD cla bl ndo lién ko't
viicO chay va cOm xuc. TruyOn th0 ng thiln d0 nh t0 duy cla dio PhOt, mOt mOt cOng hiln mOt
I0ch sO lau diicla né v sO quan tdm trong sO thO ¢ t0p ren luyOn tinh thO'n, cOng hidn v0 mOt
khac la nhi ng kil nang thO ¢ hanh thD ¢ d0ng cho mit dinh ID ¢ tinh t0, cung s difu chnh va
chuyln héa ci'm xdc.

SO gip gi cla thin kinh hic hiln dii va kI nang thiln d0nh t0 duy cla Phit hic, vi thd, ¢6 thO
dla din khD nang cla sl hic hdivl tdc ddng hanh holt c6 chl tam cla tinh thIn trén hd thIng
thO n kinh cla ndo bl di0c nhin diln nhi thi0t you cho nhi ng tidn trinh tinh thOn a0 ¢ thu. TOi
thidu trong s gip g0 cOa nhilu nganh hic thudt c6 thd hi tr0 d0 d0t1én nhing cau hii quan
tr0ng trong nhidu lanh v ¢ thilt yOu. Thi di, c6 phii nhO ng ca nhan cé mit khD nang thich Ong
dl difu chnh nhO ng cOm xuc va s chu tdm cla hd hay, nhi truy0n thO ng PhOt hOc lul n ban,
khO nang cla hi di di0u chdnh nhing ti0n trinh nay chdu trach nhilm I0n lao A0 thay dii nh ng
y kiln ndy sinh 0 cOp di t00ng t0 cla thai d0 tuan thd va hi thing cla bl ndo lién hD vii nhl ng
chl ¢ nang nay hay khéng? Trén mit lanh v ¢ ma truyl n th0 ng thiln A0 nh t0 duy cla dio PhOt
co thd c6 mit sO clng hiln quan trdng dd lam la nh ng kO nang thidt thO ¢ né phat tril n cho vil c
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ren luyl n trong t0 bi yéu th00ng. VUi sl quan tdm din sO ren luyOn tinh thO'n ¢ trong chd tam
va dillu phl ¢ cOm xuc no cling trl nén quan tring d dlt nhing cau hii hollc la c6 bit cO ki
nang di ¢ thu nao cé thii gian cIm 0ng trong ddnh hi'n ¢é hilu I0c¢ cla chung, vi th nhi ng
phi0ng phap miicéd thD dilc thi0tl0p dd thich 0ng nhing yéu clu vO tulitac, sic khle, va
nhOng nhan t0 bil n thién khac.

Tuy vy, mOt didm cn thIn trfing d00c kéu gdi quan tam. ChO ¢ chl n khéng thD tranh d00 ¢ khi
hai truyl n thi ng kh 0 sat hoan toan khac nhau nhil Phit hi'c va thin kinh hOc diiDc gip gd vOi
nhau trong mdt cul ¢ dUi tholi da dil n, dilu nay sC lién hd ddn nhing vOn d0 ma théng thing
di kem theo dU trao dUi xuyén qua ranh gili ca van héa va thi nghil m. Thi di, khi ching ta néi
vl "khoa hi ¢ thil n d0nh", chang ta cn mOt cOm gidc bén nhiy chinh xac y nghia nao dily trong
I0i tuyén b0 nhO tho. Trén lanh v ¢ cla nhilng nha khoa hi ¢, chung téi cOm thOy, thit quan
trdng di cOm giac bén nhly d0n nhi ng y nghia khac nhau cla mdt thult ngl quan trll ng nhi
thiD n A0 nh trong ph0 m vi truyl n thO ng. Thi d0, trong phd m vi truyd n thd ng thul't ngd cho thil n
dlnh la "bhavana" trong Sanskrit hay TO ng ngd la "gom". Thul't ngd Sanskrit "bhavana" nghia
la khai ni0m tu t0p, nhi 1a tu tOp rén luyl n mOt théi quen dU ¢ thu hay miOt phi 0 ng phap s ng,
trong khi TO ng ngd "gom" c6 nghia la thoi quen tu t0p. Vi thd, phat bidu mOt cach ngdn gin 13,
thiD n d0 nh trong phO m vi truyl n thing Phit hOc d0 cOp d0n mOt sO hoOt dl ng tinh thOn ¢ suy
nght thO n tr0ng lién hU sO tu d00ng quen thul ¢ va théng hilu, viind la mitdiitlOng dilclDa
chOn, mOt sO kiDn, mOtchD d0, mOtthdi quen, mOt quan dilm, hay mOt phi0ng thO c sOng. Noi
mOt cach ring rdi hOn, c6 hai chl d0 cla thic t0p thiOn d0nh:

1- TOp trung trén sO tinh I0ng cl a tam.

2- TOp trung trén nh ng tid n trinh nhi n thO c cla hilu bilt.

CU haidilcdl clp dinnhO:a- Thidntdp ddnh tdm va b- Thiln t0p bil n gili hay phan tich.
Trong ¢ hai trd0ng hi p, thil n t0p c6 thO mang nhil u hinh thd ¢ khac nhau. Thi dd, né cé tho
mang hinh thOc nh0 10y mOt thD gi dly lam d0it00ng nhinthOc cla mit ngdCi, nhO thil n d0nh
trén s vo6 thiOng, t0m b0, hay nhitthDicla mitdiingdOi. Hay né cé thD mang hinh thilc cla
vil ¢ trau d0i m0t trl ng thai tinh thO n d0 ¢ thu, chOng hin nhO t0 bi yéu thiOng bl ng sO phat tril n
mOt sO thanh tam, vO tha, thO0ng cOm a0 lam nh0 b0t khO dau cla nhilng ngl0i khac. Hay, n6
co6 thl mang hinh thO c cla quan t00 ng, kham pha khl nang cla con ngdi dl phat sinh tam
thO ¢ quan chil u, didu nay cé th0 dilc sU ding trong nhilu phi0ng phap khac nhau dU trau dOi
sO cattilng clatam thic. VithD thOtthilt yDu d0 nhOn thOy hinh thO c nao cla thiln t0p ma
mOt nglDicé thD khio séat khi lién h0 trong sO ¢l ng tac nghién clu va do vy sl phiictlpcla
nhOng sU thdc hanh thidntdp d00c hOc hiila phu hip vii sO thich tha phictOp t0 nhi cla
nghién cOu khoa hic.
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MOt Iinh v ¢ khac ni ma mit viln cOnh quan ylu dii0c doi hili trong phi n cla nhi ng khoa hiic
gia la khl nang phéan bil't gida nhi ng khia cInh KINH NGHIOM cla t0 t00ng PhOt hOc va quan
chilu t0 duy trén mOt phiOng dil n, va phi0ng diln kia 1a TRIOT LY va tinh chit siéu hinh lién

hO vOinhOng phO0ng phap thO ¢ t0p thil n d0 nh. N6i cach khac, dang nh chung ta phli phén
bilt trong sU tilp cOn cla khoa hi ¢ gilla gi0 thuyOt, nhi ng kinh nghi0 m quan sat dda trén nhi ng
thD nghil'm, va sO gili thich kOt quD trong cung mit cach no thit thilt yOu d0 phén bilt gil
thuyOt, nhO ng di0m dl ¢ tring c6 thO thOm tra IDi dU a theo kinh nghi0 m ¢ a nhi ng trd ng théi tinh
thOn, va nhng diln gii tri0t ly kOt qul trong PhOt hOc. Cach nay cl hai phia trong cullc dUi
tholi cé thD tim ra mOt c0 sO phO biDn cla nhing thOc 0 c6 thO quén sét theo kinh nghil m vi
tam thd c con ngd0i, trong khi khéng rdi vao s chl quan lam gidm b0t c0 cOu gié trd nghién
clu, t0p luydn hay tu d00ng cla phia kia. MO ¢ du nhO ng tidn gil thuyOt tri0t ly va nhOng didn
gilinhOn thOc kOt qul cé thD khac nhau gil a hai truyd n thd ng khd o nghid m nay, bao lau khi

nhO ng kinh nghiOdm thO ¢ t0 d00c quan tadm, nhing thOc t0 phOi d00c duy tri nh0 nhO ng thi ¢ t0,
khong kO la chung ta chin cach nao dil diin t0 chang. BOt ¢ nhing sO thOt nao v t0 nhién
chung culc cla nhOn thi ¢ — cho du culli cung n6 c6 thd gilm b0t hay khéng gillm bt nhi ng
tidn trinh vO t ly — chudng t6i tin t00ng 0 d0y chang ta c6 thd chia x0 d00c¢ nhi ng kinh nghidm hidu
bilt thOc t0 vO nhilu khia c0 nh khac nhau clla nhilng nhin thic, t0 t00ng va cdm xdac cla chung
ta.

V0OinhOng s quan tdm thO n trd ng nay, chang t6i tin t00ng, mOt sU cl ng tac gl n gadi gif a hai
truyl n thO ng khi o nghil m nay c6 thd cng hiln thOt sO d0n vioc m0 ring sO hilu bilt cOa con
ng00i vO thd giliphOc tdp cOa kinh nghidm chO quan ndi t0i ma chudng ta gli la tam. LOiich cla
nhOng s clng tac dang bt diu d00c chl ng minh, gili thich va lam thOy r0. Theo nhi ng bao
cao sl b0, nhing tac ding O0nh hI0ng cOa t0p luyd n tinh thdn, nhO thO ¢ hanh t0nh thO ¢ d0'n

gil n trén mOt can bl n thdng thi 0ng hay trau dUi tdm nguyln t0 bi yéu th00ng nhi d00c thuyOt
minh trong PhOt hic, dem d0n s thay ddi dang ki trong n&o bl con nglli cé ti0ng quan din
nhO ng trd ng thai tinh thi n tich cOc ¢6 thD di0c¢ do 100 ng. NhD ng kham phé gl n day trong thiin
kinh h ¢ da ch ng minh sO t0o hinh b m sinh cla n&o b0, c0 hai hinh thd ¢ v nh ng mOi quan
hi cOa vil c phan chia t0 bao thl n kinh va s n sinh t0 bao thIn kinh, nh0 mit kOt qul cOa sO
hi0ng ddn nhOng kich thich ngoli t0i, nhd sO luyOn t0p vOtly t0 giac va sO lam phong phu thém
cho méi tri0ng. Truyln thOng thidn d0nh t0 duy PhOt hOc c6 thD gitp d0 m0 r0ng lIanh vO ¢ thOm
tra nay cla khoa hi ¢ b ng vil'c d0 xul't nhi ng phU0ng phap luydn tdp tinh thOn ma no ciing lién
quan thich hi'p din vilc tho hinh cla ndo bl. NOu nd héa ra, nhi truyln thing Phit hic hamy,
sU thOc tp tinh thOn ¢c6 thD Onh hIOng dang kO trong vill ¢ phén chia t0 bao thd n kinh va nhi ng
thay di thO n kinh trong bl n&o, dilu nay c6 thl ¢6 s quan hD m0t thilt sau xa. Am vang cla
nhO ng nghién cOu nhi thD khéng d0n giln chD d0 m0O r0ng kil n thO ¢ chang ta vO t&m thi ¢ con
ngC00i; nhi ng, c6 thd mOt cach quan trdng hO n, ching c6 thd c6 tim quan tring to I0n hin cho
sl hilu bilt cla chung ta vl giao dic va sc kh e tinh thOn. TOOng t0 thO, b0t kO ldc nao, nhi
nhO ng xac nhi'n cla truyln thOng Phit hic, sO t0 nguyln tu dd0ng trau ddi t0 bi yéu th00ng cé
thD d0n din sO thay d0i can bl n trén quan didm cla ca nhéan, hi0ng din sl thducim rOng l0n
hin dbivOinhOng ngl0i khac, dilu nay cé thl ¢bé quan hi mOt thilt va 0nh h00ng sdu xa rIng
rli cho xa hii.
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Culi cung, chung t6i tin t00ng ring s cIng tac gila thin kinh hi ¢ va truyl n thing thiln tip cla
PhOt hOc c6 thd t0a ra anh sang mii md trén viln d0 quan tr0 ng sinh dlng cho b0 mit chung
cladliodic hic va thin kinh hic. Bt chlp nhin thc nao ma ngilita cé thd cé vi quan hi
giladliodic hic va khoa hic, trong thd ¢ hanh thOt s, khoa hi ¢ da till n tril n chinh yO u nhi
mOt sO kham pha, mit sO t0p luy0n, mOt mén hic cla kinh nghiim v i mOt thai d0 trung I0p vO
dlo dic va quy tring t0 do. N6 da dilIc nhin thdc mit cach thilt ydu nhd mOt ph00ng thic dd
thO'm tra ma trong 0y cho ching ta nhilng kil n thd ¢ chi tilt cOa thd gili kinh nghilm va nhi ng
dinh luDt can bln chatl nhién. Chl t0 quan didm khoa hCc, vil ¢ 0o nén vi khi nguyén t0 thOt
sU la mOt thanh qud dang kinh nglc.

Tuy thi, vi sOl sdng t0o nay c6 khil nang b0t loai ngi0i phUi chlu quéa nhilu khd dau v i nhi ng
cai chit va s tan pha khéng thi t00ng t00ng, chung ta phUilluy né nhi tiéu clc, hay hly dilt,
hay khéng xay dlilng. SO danh gia dlo dic dilu d6 phii di0c quylt dlnh trén nhing gi tiéu cOc
va nhllng gi tich clc. Cho dn gl n day, dif u til p cOn nay tach bilt dl o di ¢ va khoa hU ¢, vi sl
thO u hiDu rdng khO nang con ngl0i dl suy nght phu hi'p dio ly til n tril n song song cung VO i
kiOn thO c con ng00i, d00nNng nhi da thanh céng.

Hil n nay, chung t6i tin t00ng rd ng loai ngl0i dang 0 mOt b0 c ngolc quan trdng. Nhi ng til n b0
cl bln da xOy ra trong thi n kinh hi ¢ va dic bil't trong di truy0 n hi ¢ vao culi thO kD hai m00i da
hi0Ong chang ta din mOt kD nguyén miicla l0ch sO loai ngd0i. Kil n thd ¢ cda chang ta v n&o
b0 va than thl con ngl0i0 cOp d0 t0 bao va ditruyln hic, vOi kOt qul cla nhing til m nang
quan tring cla kO thult da cOng hidn cho ditruyln hOc, d& tion din mOt trinh d0 ma dlo dic
thD thach vOi nhOng tion b0 khoa hic nay la r0t I0n lao. Né cling qua hil n nhién ring sO t0 duy
dlo dlc dlin gidn da khéng thd blt kdp nhlp bO0c vii tid n trinh nhanh chong nho thD trong sO
thu holch v kiln th ¢ va nang I0c cla chung ta. Tuy thd, nhO ng nganh cl a nhi ng khdm pha
mUinay va nhing ap dilng cla chung din nay dit dilc ching t0 chang lién hi d0n ngay chinh
nhin thic t0 nhién cOa con ngl0iva s blo ton duy tri loai ngOi. Vi thd ching ta khéng con
phUi chlp nhin quan didm rl ng trach nhidm cla chang ta nhd mOt x& hdichd din giln la

nhO ng kil n thO ¢ khoa hi ¢ va nhilng nang I0c ni b0t cla ki thultvOOttrdi hOnnida va ring s
I0a chin nhng gi d0 hanh dlng vii kil n thl ¢ va nang I0c nay nén di U c giao phdé trong nhllng
ban tay cla ca nhan. Chung ta phUi tim ra phi0ng thdc c6 lién quan tdi chilu hiOng cla sl
phat tril n khoa hi ¢ dil ¢ bil't trong khoa hUc dli sOng. Bing s vidn ddn nhi ng nguyén tdc dlo
dic can bl n, chung t6i khéng bénh vilc mOt sU hilp nhiOt dlo dic tén giao va sl thim tra cla
khoa hic. TOt hO'n, chung t6i n6i v nhi ng gi chang t6i gli la "dlo ly mudn thul " n6 bao trin
nhOng nguyén t0c dl o dic chinh yOu, nhi 1a t0 bi yéu th00ng, bao dung, mity nghia an cin,
quan tdm din kO khac, cung trach nhid m trong vil ¢ sU di ng kil n thl ¢ va nang 10 ¢ — nhO ng
nguyén tlc v 0t Ién trén nhi ng ngan cach gila nhing nglUi tin ngl 0 ng cung nhilng ngi 0i
khong tin ngl 0 ng, va nhing tin d cla tén giao nay vii tén giao khac. Mt cach ca nhan chang
t6i muln t00ng t00Nng nhilng hanh dlng cla tdt cO loai ngl Ui, kO c0 khoa hic, nhd nhi ng ngén
tay trén mit ban tay. Vi thD cho d0 n khi nao mit ngén tay cla nhing ngon tay viin di0c nli vOi
ban tay cla s théng cdm va v tha can bl n cla con ngdli, chung sO tilp t0c phic vi cho sO
cat ti0ng cla loai ngdi. Chang ta dang thi ¢ sO sUng trén mOt th gili. Kinh t0 hidn ddi, truydn
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théng diin t0, du lI0ch qui ¢ t0 cling nhd nhilng viln d0 cda méi trl0ng, t0t ¢l nhic nhd chadng ta
can bl n hIng ngay sU lién dii thD gili ngay nay da trl nén sau xa nhU th0 nao. Nhing clng

di ng khoa hi c déng mit vai tro sinh dl ng quan tring dly s ¢ s ng trong thd gili lién d0i t00ng
thuOc nay. Vi bt cO ly do I0ch s nao, hiln nay nhi ng khoa hi ¢ gia thd h00ng mOt s t6n trdng
va tin nhil m I0n lao trong x& hUi, nhidu hOn hon nhing mén hi ¢ tu luyOn, kO lult, tri0t ly, va tén
giao cll a chinh chung téi. Chuang t6i kéu gli dI n nhi ng khoa hi ¢ gia la hdy mang vao trong villc
lam chuyén mén cla hi tiong gli cla nhing nguyén tic dio dic can bln matlitcl chang ta
cung chia s nh0 nhO ng con ngd0i.
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