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Mua Xuén cé I0 la mit trong nhd ng mén qua tuylt vii nhi't ma t0 o hdéa danh ban cho muén loai
mOt cach hoan toan binh ding. Vi thl, vil c kham pha ra mua xuén trong chu kI v n chuyln
cla vd trl phiila mOttrong nhilng kham pha vi dili c6 y nghia nhit cla con ngiCi.

NhOn bilt d00c mua xuén cling dl ng nghia vOi vilc nhin bilt d00c chu kO vin hanh cOa thOi
tilt trong nam, va cting dd ng nghta vii vill c sang chd ra I0ch phap di tinh toan thli gian trong
dii sOng.

CO nght diin s da ding clla mudn loai ding thi c vit trén khi p hanh tinh nay, mOi loai dlu cé
mOt d0c tinh sinh tr0 0 ng riéng, nhiing t0t ¢l d0u chlu sO chi phlichung cla cai chu ki 12
thang tr0 10i mOt 10N, nhD vOy cting d0 d0 thOy vai tro kO dilu cOa mua xuén trong dili sing cla
muén vit. Du la nhi ng loai nh0 bé nhi sau kil n, con trung, hay to I0n nh trau, bo, voi, clp...
du la nhi ng loai ¢ hoa hoang dii hay nhil ng cay kil ng quy gia di0c cham s6c céng phu... t0t
cl d0u nhO cung chb dUitia ndng xuan Om ap trd v d0 chuydn minh lam nén mOt didu gi do
trong chu kU sinh tri0ng c0a dli minh.

Khoa hi ¢ ngay nay cho bilt rong s vl n hanh c0a bl n mua trong nam la do nhiing vO tri va géc
di khac nhau cla trai d0t trong chu kO xoay quanh mit trli va xoay quanh chinh n6. Nhi ng chi
tilt vO dilu nay dd di0c biltdln mOt cach kha cl thD. NgOUita bilt r0ng, vOikich th0c di0ng
kinh la 12.756 km (khi do 0 d00ng xich d0o), qul dit cla chdng ta nd m cach xa mit tr0i khol ng
150 trid u kilomét va lién t0 ¢ di chuyl n theo mOt qul d0o xoay quanh mdt tri vOi vO n t0c khoU ng
107.000 kilomét trong mOt gil. VOi vOn t0c trung binh nay, qul dit hoan t0t mdt vong xoay
quanh mOt trdi vOi thOi gian la 365 ngay 5 gil 48 phut 46 gidy, chinh la khol ng thii gian cla
mOt nam ma chang ta tinh tron la 365 ngay.

Va vi qul dio nay khéng phiila mOt vong tron tuydt d0i, nén cé nhi ng luc chdng ta din gin
mOt trdi hOn, v i khol ng cach ch con ching 147 tril u kilomét, va cé nhil ng luc cach xa hin,
vli khollng cach 1én diln 152 tri0 u kilomét. NhD vy, ching ta thly ring difu t0t yOu la khi d0n
ginmOttr0i hOn thi qu@ d0t sO noéng hi'n vi nhiln d00c nhilu nhi0t 100ng hOn, va ngdOc 10i khi
cach xa hin thi nhilt d0 sO thOp hOn.

Ngoai ra, qul dit cling t0 xoay quanh mOt trlc ca chinh n6 vOi thOi gian 23 gil 56 phut 4,1
gidy cho mii vong. Chinh thdi gian cla m0i vong xoay nay la mit ngay dém ma chdng ta luén
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tinh tron a 24 gil . Trl ¢ xoay nay t0 o thanh mit d0 nghiéng kholl ng 23,50 so v i mit phlng cOt
ngang cla qul dio trai dit xoay quanh mit tr0i, va do d6 lam cho vD tri cDa mOt tr0i vao luc
gilatrlaco luc O cao hinva cé lac thd p hi n khi ta nhin 1én t0 mOt d0t. Bilu nay t0 o thanh
nhOng thay dli vO nhilt d0. Khi tia n0 ng cang vudng géc v i mit dit thi nhilt 100 ng truyl n
xullng cang nhilu hdn, nhilt d0 tr0 nén cao hin, va khi d0 I0ch cla tia ndng cang I0n so vi
di0ng vudng géc nay thi nhidt dl sO cang thOp hdn.

Bo6 la nhing con sl. Chung ta s khong 10y lam 10 khi vOi nhdng con s nay con ngd0i cé th
hilu di0c mOt cach t00ng t0n vO sO thay dli c0a b0n mua. Tuy nhién, diDu kU dilu 0 day la
nhdng con sl nay da din kha mul n mang, chil trong kholl ng khéng qua 3 thl kO g0 n day ma
th6i. Nhi'ng sl nhi'n bilt vO v n hanh cla bl n mua thi da cé t0 r0t sim, r0t cé thd la ngay t0 luc
conngdlib0tdlubilttring trdtdl co I00ng thOc t0 nubi siing. Chl blng vao s quan sat
nhing thay dili d00c I0p I0i c6 chu kO trong nam, ngliCita da dila ra d00c nhing con sO va xac
dl nh cac mi c thOi gian kh& chinh xac khi so vli kit qul tinh toan clla khoa hl ¢ ngay nay. L0y
vi d nh0 bOng sU quan sat chu ki I0p I0i c0a nhing dém trang tron, ngd0i x0 a da tinh toan
diOc thdigian cla mitthang &m IO ch la khol ng hn 29 ngay (thang thil u) nhO ng chDa din 30
ngay (thdng dil). Chu kO nay chinh la thdi gian cOn thilt d0 b0 mOt phOn chilu anh sang cla
mOt trang d00c nhin thOy t0 trai d0t trD 100 giDng hOt nhD tr00c dd, va vii kOt qul tinh todn chinh
xac cla khoa hi ¢ ngay nay thi thii gian nay la 29 ngay 12 gi0 44 phat.

NhO ng mua xuéan khéng chll din gilnla mOt hiln t00ng d00c t0o thanh bli nhi ng thay dii vO
thOi ti0t, khi hO u... do nhl ng nguyén nhan ma chung ta via mé t0. HO n thD nla, mua xuan la
mOt hilnt00ng g n liin vOisO sOng, hay n6i chinh xac hiin la sU sinh tr00ng cla muén loai. SO
khong cé mua xuan nu khéng cé sl sl ng trén hanh tinh chung ta, hay n6i dung hin la mua
xuan sl ching con cé y nghta gi ¢ nlu khéng cé s sinh séi ndy ni cla vin vit.

Chinh vi th0 ma t0 x0a din nay hinh 0 nh mua xuan luén giin liln vi hoa vii b0Om, vicay cl
xanh t001, vOi chim hét liu lo hay én liing gila trli xanh. Cai dl p c0a mua xuan khéng chl la sl
hai hoa cla nhilng mau sl ¢ hay dang vO trong thién nhién, ma chinh 1a vi né bilu hiln mit sic
sing mOnh md, mdtsO sinh tri0ng cl0a tit ¢l mudn loai.

Xuan vl chinh la luc khDi diy s c sOng tidm tang trong v n vOt. NhO ng chli non dang ngl yén
trong than cay xu xi gia nua kia bl ng nhién bl ng tinh gilc, pha vl I0p vO cay khé cin dll nha
minh nhé ra hé cli cung lan gié xuén vl a tholng din. Trén mOt dit cOn cli qua mOy thang
doéng dai I0nh gia, nhi ng 14 ¢ li ti xanh ndn cling x6n xao trli dly, rl nhau dan kin mit dit
nhOp nhé cho dIn tdn chan trdi... Va kia, nhl ng than mai gia chl cach day cé miy hém thdi con
tr0 tr0i nhong canh gO'y gul ¢ khil ng khiu ma nay da phll di'y nh0 ng bup xanh cang tron mam
mim, ndi b0t 1én 1& nhi ng canh hoa vang mi nh r0 ¢ sang nh da thl m nhuln tia nO0ng xuan 0m
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ap... Cho din nhi ng canh b0 0m d0 mau kia hdm nay dil0ng nhi cling nhi n nhi p hin, dang
I00 n mba nhanh hi n gila nhi ng déa hoa ddi dl mau ven sulli...

Chinh cai sUc sing manh li0t cla vl n vOt lubn bl ng Ién mi dl xuan vl da lam cho mua xuan
bao gil cing mOi md vati0ithim. Mua xuan gin li0n vdisO sOng. Cho du dé la sO sing nhi
nhoi ca nh ng loai cén trung bl n chia tl ng bilt qua tén gli, hay sO sling trdm hung cla
nhOng than cay cl thD da trii hang thl kO... TOt ¢ d0u nhd bing d0y di0i nd ng xuén, nhi
muln bOc I0 sOc sOng cla minh, khi ng dlnh sO hidn hOu trong trdi d0t!

Vigin liOn vOisO sOng nén mua xuan t0 1au da tr0 thanh quen thulc va phl bil n trong khi p
mOi n0n van minh trén thO gili. 0 nhO ng vung khac nhau, nglUi ta c6 thd khéng n6i cung mit
ngén ngl, khdng cung chung nhing t0p t0 ¢, nghi I0 gil ng nhau, nhi ng bao gil ctng c6 nhing
cIm nhin t00ng dl ng v mua xuan. Billu dé chinh la vi cho du [ blt cl ndi dau thi sl siing
ctng v n la nhi nhau.

Noi diin s gin li0n gila mua xuén va si sing cla mudn loai, téi chit lién t00ng dl n nhi ng

dil u phi ly ma con ngl0i ching ta da va dang ap dit Ién loai v t. Trong khi muén loai né niic
don xuan thi chung ta l0i cO0p 0y sO sng cOa bilt bao nhiéu sinh vt d diil0y sO vui thich
cho riéng minh. Chl cOn dio qua mitvong chd TOt0O b0t cl nOi dau, bl n cling sU dU dang
nhin thly c6 v6 s con vt dang chll chit dl phic vO cho nhilng bl a an cla chung ta trong dip
doén xuén vO. Trong dém giao thi a, khi hOu hOt mUi gia dinh d0u cung nhau doan t0 d0 dén chi
phut thiéng liéng giao hoa gila nam ct va nam mii, thi khOp m0i ndi trong thén xém vang [én
tidng kéu ra thim thidt cdla nhing con vt bl gilt hUi. ThOt vé ly khi nhl ng nilm vui va n0i dau
buln I0i dan xen nhau mOt cach I0nh lung a0 n vé cdm, bli hdu nhd khéng mOy ngd0i khi ko't
litu mOng sOng cla mit con vt ma cé dic chut dlng tdm thl 0 ng xét!

Khéng it ngili cé thD sO cho nhing suy nght nhi thO nay la kD 10, thOm chila gan do, I0p dO, vi
qud thOt chung c6 vl nhO... « khdng gilng ai » khi ddt vao bli cl nh chung clla da s nhing
ngl0ichOp nhOn vilc git hdi. Tuy nhién, ching ta I0i khéng c6 bt c mOt I0p luln vO ng chai,
thuyOt phOc nao dl blo v cho s nhin tdm khéng thl phd nhin dd0c nay.

NCO u n6i I ng chang ta c6 quyln gift hOi loai vOt d0 phOc vO dli sOng cla minh bli vi chung ta
c6 sic minh hin, cé thD khing chd d00c chdng, thi dilu d6 sO di ngdOc I0i vlinhOng hic
thuyOt d0 o d0 ¢, nhan nghia do chinh con ngl Ui chung ta dit ra va gil ng ddy cho nhau.
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NOu n6i r0 ng loai vO't khéng phiila dUi t00ng n0 m trong phIm tru c0a nhi ng hi ¢ thuyOt Dy, thi
difu do6 sO hoan toan khéng phu hi p vi nhl ng suy nght, nhi n thQ ¢ c0a chinh con ngl0i. Ngay
t0 nhOng truydn thuydt 10 xa x0a, chung ta da thl'y xudt hiln vé sU nhing con vit dd0c nhan
hda vUi tinh ¢ m va suy nghi khéng khac vOi con ngdi. ThO m chi trong dé con cé khéng it
nhOng con vOt da trd thanh bil u t00ng thiéng liéng di 0 c chung ta ton kinh. Bidu dé noi 1én rIng
chung ta chla bao gill thl'c sO xem loai vOtchl la dl giltthOt.

Trong mOt chuyln di Hul, t6i cé din tham m0 c0 Phan Bli Chéu va da hit s ¢ xuc di ng khi
di0c nghe ki v con cho clla cl. Sau khi ¢l mit, né da bl an cho din chitva dilc an tang
ngay bén clnh phin md cla cl Phan, cé ding bia da hin hoi. Trong cull ¢ s ng hil n nay,
chung ta ciing luén di dang tim thdy nhing con vOt ¢6 giin b6 tinh cOm vii con ngl0i, thOm chi
chung con giup mang I0i nid m vui sOng cho rdt nhidu ngd0i bl ng vao tinh cOm thi m thidt dé.

HOn thD nOa, vil c loai vt co tri giac va tinh ¢ m khdong khac chdng ta la dil u khéng thd phl
nhin di0c. Vi thd, nOu phdilam cho ching dau diin va cOOp di ming sng cla chang, thi chiic
chin mOtdi0u latl sau thOm trong long ta khdng thD tranh khii sO ray rdc, hii hOn. ChO tilc la
nhOng cOm giac t0 nhién r0t th0t d6 I0i b0 chinh chdng ta lam cho chai I di qua nhilu IOn I0p 0]
sO gilt hdi. MOt ng00i bdn cOa téi vao thli nién thilu d&d mit ngd ba dém lidn chO vi v6 tinh ném
vién g ch lam chit thdm mOt chd chim b0 cau. Cha chim nay b0 vO d0iu, mau me bé bt nhi ng
v n con gidy gila kha lau trén san tri0c khi chdt hin. NgOOi bl n 0y néi vit6i ring, ¢l nhOm
mOtla anhtallithOy cai ddu bé bt mau cla con chim, th0 la khéng sao ngd dilc. VO'y ma sau
nay gilp I0i, téi thly anh ta c0t cO ga rit thdo, con dam thi c ¢ heo nla, ma khéng Il n nao phii
mOt ngl nhO x0a!

NhiDu ng00i ndi vOitdi ring hi rOt muln t0 b0 vilc an tht d0 khéng phOi gilt hiilodi vt nOa,
nhOng I0i sU ring bda an cla minh s khdng cung clp dU dinh d0Ong cho mOt culc sOng khUe
mOnh. Thit ra, day khédng phiila mOt ly do thuyOt phic, bli vi khoa hi ¢ dinh d00ng ngay nay
da gili tla hoan toan sO lo sO dé. Hang tril u ngd 0i chau Au ngay nay chuyl n sang &n chay
khdng phli vi ly do tin ng0ng, ma chinh la vi bac st cla hi da khuyén nhi th0 d0 blo vD slc
khi e trong m0t méi tr 0 ng ngay cang 6 nhilm ndng nd hdn.

Chung ta hay thl lam m0Ot so sanh nhi. Trong 100 gram thdt heo c¢6 21,7 gram chit d0m
(protein), nhi ng trong 100 gram d0u phOng ¢é diln 25 gram chit d0 m, con trong 100 gram dl u
nanh I0i c6 din 35 gram chit d0 m. Xem ra thi ly do dinh d00ng qul thit la khéng mdy thuy0t
phic. HIn thd nda, vioc hip thD chitdim thOc vOtcon cé I0icho sOc khle hiinlachitdim t0
ding vOt, v n con la nguyén nhan thuc diy ching ung thd, mOt can bl nh cho din nay hO'u nhQ
vinconlabOttrd. Vithd, ly do culi cung do gilli thich cho vilc an thitva c6 I0 cling la ly do
phu hOp vinhidu ngd0i nhdt chinh 1a vOn d0 khOu vO, hay néi chinh xac hO n la thoi quen an
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udng. BUi vi khO'u v cOa chung ta xét cho cung cting chl la mOt théi quen lau ngay ma théi.
Trong khong 100 mén an théng dilng clla da s chung ta ngay nay thi e ring da cé din 99
moén di0c nu cung thit cd. NOu phiitlc thiilolOi b0 thOt ca ra khiithOc din miingay, chic
chin sl corOt nhidunglOicOmthly... tring tr0i va nhit nhi o d0 n khéng sao chfu dic. Cho
nén, nhi ng khé khan trong vil ¢ t0 b0 sO gilt hDi xem ra khéng phU thull ¢ vao ngoli ¢l nh ma
chinh la nO0m trong yOu t0 t0 than cla mOi ngOOi.

Con ngl0ivin lubn t0 hao la théng minh va diing cim, c6 thl khult phOc d00c c0 mudn loai va
vt qua dilc nhilu thD thach kh6 khan trong maéi trl 0 ng sUng, nhl ng khi phOi ddi mOt vOi
chinh minh IDi th00ng tr0 nén yOu duli dn mdc kO 10. Khéng phli vé ¢ ma cl nhan da tlng
noi: “ThOng di0c ngd0i kh&c la co6 tri, thi ng dI0 ¢ chinh minh mOi [a mOnh mO0.” (ThO ng nhéan gi0
tri, t0 thOng @il c00ng.) “T0 thOng” hay “th0 ng d0 0 c chinh minh” 1a vO 0t qua nhO ng khé khan
clatl than dl t0 b0 mOt thoi quen nao d6 ma minh bilt chlc la khéng t0t. Nhl ng ai da t0 ng
nghe qua chuyln ki v nhng ngl0i cai nghiln sO ¢6 thd hilu d00c phdn nao nhi ng khé khan
lo0i nay. Vi thd, ndu ai c6 thO thOc sO chiln thOng d0 t0 b0 d00c thoi quen x0u cla chinh minh,
ngl0i d6 qud thdt rit xdng dang di0c¢ xem la mOnh m.

Dilu nay gili thich vi sao vilc t0 b0 sO gilt hii I0i khé khan din thd, cho du hilu hO't ching ta
dl u khdng chinh thi ¢ tan thanh git hii. Cach day hOn 25 thd kO, d0c Phitda di x00ng mOt
ndp s ng theo nguyén toc “b0t hUi”.(1) Ngai diy nhing d0 t0 c0a minh nén t0 bl vil ¢ &n nhi ng
thOc an c6 di0c bl ng cach gilt hii loai vOt, va sing mOt cul c sUng khéng gay t0n hii cho b0t
cU sinh vt nao cung hidn hu quanh minh.(2) Cho du t0t c0 nhing ai da nghe qua llidly cla
Ngai dlu phii 0y lam kinh phi ¢ va tin nhi n, nhing sO ngd0i c6 thd thdc s lam theo dung nhi
vy I0i khéng nhilu ID0m. Va cho du tit ¢ nhing ai da lam theo I0i d0y cla Ngai dJu cOm nhin
diOc sO an vui, lTi ich trong cul ¢ sing, nhing s ngdicd thD hic hdilam theo hd vl n con hin
chO. N6i chung, nglili ta c6 thl d dang nhiin ra dii0c tinh chithip ly va liich cDamitnOp
sing nhi thO, va b0t cl ai c6 thd siing nhi viy ddu si cé dilc sl anldc trong t0 than cung vOi
sU kinh tring cla mii ngl Ui khac, nhing t0 minh cé thl sOng theo mit nOp sOng nhi tho I0i la
mOt chuyl n hoan toan khac, bli n6 doi hii b0 n than mOi ngd0i luén phlivi0tqua di0c nhing
kho6 khan do t0 b0 mOi sai I0m trong nOp sl ng ct tr00c day cOa chinh minh.

Mua xuan dang trl vl cung t0t ¢ chang ta. CO cay thay la xanh t00i va vl n vi't dua nhau sinh
s6i nly nd. NOng xuén 0m ap mang nil m vui d0n v i mudn loai mdt cach binh dl ng khdng phén
bilt. Nha nha cung nhi'n nhi p dén xuan. Ngi i ngili cung rdn ra hoa theo nhi p xuan cla toan
v( tr0 . Trong khéng khi vui t00i dang hoa quyl n cung gio xuan lan t0a khp ndi ndi, cOnh gilt
choc dau din qub thOtla nhD ng nO't nhi ¢ hoan toan 10 ¢ dil u trong khuc nhil ¢ xuén, la nhi ng
gam mau buln t0 khéng hoa hip trong bl c tranh xuan. Thit dang bull n thay nl u chung ta
khéng nhiin ra d00c nhilng dillu Oy, bli vi ch ¢ chin la ching sO lam cho nillm vui xuan cl a
chung ta mai mai khong triin vin.
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Trong Kinh Lang Nghiém, quylin 8, dic Phitdly ring miiloai hdu tinh sau khi chdt d0u trOi
qua mit giai doll n mang than trung 0m, r0i tuy theo nghilp I0c da tdo ma sau dé mii thd sinh
vao mit dii sing mOi. Giai do0n mang than trung 0 m nay c6 th0 khac nhau 0 mdi ching sinh,
nhing da sO la kéo dai trong kholl ng 49 ngay.(3) Theo dé ma ndi thi than trung 0 m cla nhi ng
sinh ming b0 chung ta gilt hdi chOc hin cing sO khéng vui vO gi trong thli gian nay.

Khoa hi ¢ ngay nay da phat hiln ra mit difu ly tha r0t dang cho chung ta suy ngim, dé la sl
gia tang diit nglt nlng di cac chit co hii hay diic il trong thdt cla con vOt bl gilt hdi khi nd
phii gidy chit trong dau din. Ham I00ng d0c t0 nay khi di vao ¢l thO ching ta qua cac mén an
difcnOutd thOtcon vOtsO gay rash b0tOn cho cl thd holc thac dly sO phat tril n nhanh cla
nhidu can bl nh hilm ngheo. TO 1au ngl0i ta da bilt d0n khO nang t00ng t0 0 mOt sO loai thOc
vit. Chung c6 thi ti0tra dic tl holc cac chit co vD r0t ding di ching I0i sO t0n céng cla cén
trung vao than cay. Tuy nhién, vil c nhing con vt b0 gil't cé thD gay hUicho ngili an thot
chung bl ng cach nay chd mii di0c kham pha vao thli gian gl n day ma thoi. Song song v i
nhO ng phat hiln lo0i nay la hang lol't bl ng chi ng cho thiy villc sU ding thit ding vitlam thdc
an hoan toan khéng phii gili phap t0i 0 u cho s ¢ kh e con ngili nhl trd0c day chung ta Il m
t00ng, ma ngdOc I0i con la nguyén nhan chl ylu gay ra rit nhilu can bl nh hilm nghéo nhi

bl nh ung thd, b0 nh tim mOch, huydt ap... Pa si cac bac st phing Tay ngay nay da chu tring
rit nhiDu d0n chd d0 an ulng cla bl nh nhan chl khéng chll dia vao khil nang dilu tr0 bl ng
thul c men, va hilu h0't d0u khuyén chang ta nén gil m 100 ng thOt ca, gia tang cac modn trai cay,
rau cO, ngd cOc trong thi ¢ d0n hi ng ngay.

NhO da ndi, vilc t0 bl théi quen an thit thit ra khéng phiila mOt vilc d0 dang. HOu hOt ching
ta ddu vO p ph0i nhO ng khé khan khi mul n thO ¢ hiln didu nay. Nhi ng b0 a an chay ddu tién n0i
tidp nhau thi0ng mang 10i cOm gidc hit sl c nhit nhi o, kh6 nudt... BOi vi chung ta da qua quen
thulc vi mui vO cla thdt ca. Tuy nhién, ching ta vl n c6 thd dung ly tri d0 bil't ring dé ching
qua chi la viln d0 théi quen di0c huan tOp lau ngay ma théi. HOn thl n0a, chung ta c6 thi va
nén danh thii gian d0 thOc hiln vilc nay mOt cach chOm rai, d0 d0 cho cO thD va nhOtla khdu
vl cla chung ta cé dilu kil n thay dii thich nghi dOn.
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