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LGT: Cullc slng sau clafl vasi hiln hlu cda khéng gian bl n chit u [2] la hai nan dJ d& lam
dién dl u bao tril t gia, tdam ly gia, va cac hi c gil Vi bdn chlt con ngl0i. Co nhilu quan did m
khac bilt dad dilic néu Ién, nhlng  u trung, 0t dl ding y M ng chung ta dlu phlichlt. Thém
vao do, nglUi Wl p hlithi0Ong c6 nhlng @ chl I lung nhll thD hD dang s0 ng trong m t thd gili
nao khac ma chung ta khéng cdm nhl n dil c. Ldc dé, dillng nhl hl dang s0 ng trong U o {10 ng.
ThD nhl ng, Nl u quan sat milt cach 10 ng 0 n, chung ta co thl s0 thly M ng nhl ng '0 o 00 ng" do
tuy kho tin nhil ng c6 thi t. Nhid u nam tf10 ¢ day, la mit nha sO, t6i chil ng thD ¢ d10 ¢ dil u do khi
ding cdlnh gillng cda mitngllidang hl p hQi. Kinh nghid m nay d& chl n di ng tinh thl n téi dl n
dl sau doé téi phl i b0 cbéng tim toi hl ¢ hl i thém cac khai nil m Vil chll Thién trong Kinh Tam
T0ng PHOn ngll (Pali). Qua ithinh cdu clachl Phitl bl n phl0ng, toi xin vilt 0i cau chuyl n
trén vl i hy vl ng i ng cau chuyll n nay s0 tfl 1 dl0 ¢ phl n nao cac thil c mi c do. NI i day, ti xin
camUn sl khich 0 va dong gop vao cul n sach nhl nay cl a cac Ngai Thiln s0 Munindra, Tiln
si Arabinda Barua, Gidao sl Sunil Barua, va Ba Krishna Barua.

TO0 Kheo Rastrapal

oo0oo0

Cau chuyln téi sip kO ra day x0y ra vao nam 1957. Luc dé téi thi gili TO kheo d00c bdn nam.
T6i hoan hl hang say hic Phit Phap. Trong do, c6 cau chuyln vl Phitt0 Dhammika trong
quyln Chu gili Kinh Phap Cu lam téi quan tam hin cO.

CO st Dhammika la mOt PhOt t0 tin tam thoi B0c PhOt con tli thO. Toan thl gia quyln éng thi c
hanh Phit Phap rlt nghiém tdc. Khi thd bl nh, va nhi'n thOy minh sOp t0 gia c6i dii, 6ng th nh
clu Bic Phit cho phép Tang chang di n t0 ng kinh bén gill0ng b0 nh. LOithO nh cOu cla éng
dil0c BOc Phitchlp nhin. Ngai cl mdtsi chd Tang din gia thOt éng, va chl Tang blt dlu tri
t0ng Kinh TO NiOm XO. Khi chl Tang dang t0 ng kinh, thinh linh éng la I0 n:

"Nglng I0i! Ngl ng I0i!".

Nghe vy, chd Tang rit 10y lam ng0 ¢ nhién. Vi nght rd ng éng Dhammika yéu clu di ng t0 ng
kinh n0a, chl Tang bén nging ting va trd vO tinh x& trinh v i B0 c Phit. B0c Phit hii sao chi
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Tang v sim vly. Chl Tang thOa ring dé la vi ¢ st Dhammika yéu clu ngl ng, va do dé chl
Tang quay tr0 vO tuy chla tng hOt bai kinh. B0c PhOt ndi ring miingl0i da hilu l[0my ngO0i
bl nh. Ngai gil ng gili thém ring y cla éng ta hoan toan khac hin. Ong mul n chi Thién dang
dem xe d0n don 6ng vO thién gili hdy ngling ITi, d0ng dla éng di vUi, vi dng dang nghe kinh.
Ong ta khéng hi cé y yéu cllu chil Tang ngll ng 0 ng kinh.

Trong Tam T0O ng Kinh Dill n va trong cac sach Chua Gili, téi cing tOng diic di0 ¢ nhilu cau
chuyOn vl sO xut hiln cla chd Thién va ngd qul trong gill phat lam chung, tuy thul ¢ vao
nghilp quD da lam trong sult cudc dli cla ngdOi hOp hOi. Téi r0t thIc mic, vi nhi ng cau
chuyln nay dingl0c I0i vOiddOng I0i téi ly ludn lac d6. Téi tim din Hoa ThiO O ng Jnanishwar,
mOt hOc gi0 uyén tham v PhOt hOc tr0 tri t0i mOt ng6i chua niitilng 0 vung Unainpura tiiquic
gia Bangladesh, va trinh 1én Ngai ni thl ¢ m0 c cl a minh. Ngai béen nil m bai kI sau:

"Niraye aggikkhandho ca petalokanca andhakam,
tiracchanayoninca mamsakkhandhanca manusam,
vimanam devalokamhi nimittam panca dissare."

Cé nghta la:

"Ai bl dla xulng Bla Nglc sl thly l0a; ai bl dlalam ngl quD sO thOy xung quanh minh t0i
tam; ai sinh lam tha vt sO thOy rlng rd, suc vt va muéng tha; ai sinh lam ngd0i sO thdy than
nhan da khult; va ai sinh 1&én ci Trli sO thl'y cung didn trén Thién gili. ThO D ng thO 0 ng, nam
hinh 0nh nay sO hidn ra cho ngdOihOp hoi." [3]

Ngai Hoa ThioOng da c céng gilli thich cau kU trén cho t6i r0t cln kO, nhi ng téi viln khéng dl ng
y cho I0m. PhOi c6 mit kinh nghill m thd ¢ chO ng nao dé hC'a may mii c6 th0 thuydt phUc toi
hoan toan tin t00ng vao cau ki trén. Sau dé khdng lau, téi da chi ng thi ¢ d00 ¢ dil u minh dang
mong mOi. Luc Oy, téi dang 0 t0i mOt ng6i chua trong lang Tekota thul ¢ hii ¢ ng Chittagong ,

nd m trong qul ¢ gia Bangladesh. Mt ngay kia, khi di hOc vO t0 ng6i tri0ng dlli hO ¢ cach chua
khollng nam dim, t6i cOm thOy rOt mOt mOi va muln Ién gil0ng nOm nghl chOc lat. B ng dau,
co mitch sT0 lang bén dil n chua nhi téi di tham ngl0i anh r0 tén la dng Abinash Chandra
Chowdhury, vi 6ng nay dau nilng va dang cOn hip hii. Ong Chowdhury di0c nam miDi sau
tuli, va la mdt PhOt t0 tin tdm, ai cling bilt d0 n tdm dl o cla 6ng ta. Téi ding diy va di theo vl
cl sidinnhangllianh rd cla 6ng 0y. BOn nli, t6i thy nha 6ng d& dong di bl n be than
quyln. TOtcd diu nhiOng I0i cho téi tiln d0n gin ngd0i hip hii. Ong ta dang nim trén mOt tim
nOm trdi trén san. Luc 0y khollng 8:30 t0i. C6 ngd i mang ght 10i mOi t6i ngli. CO nha trd 1én im
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I0 ng khi t6i sl a soln t0ng kinh. Ainlly d0u hUi hOp vi tr00c do, téi da ting ngl y trong céc bai
thuyOt phap riing t6i 00c ao di0c kil m chl ng I0i nam hinh Onh th0Ong hiln ra trd0c gidy phut lia
diiclangdlisOpchit. Gil day, giay phat quan tring di0c mong chll nay da din.

Téi blt d0u t0ng kinh. Sau khi t0 ng xong vai bai, té6i nghe ngi i hip hii thi thao mit cach thanh
kinh nhOng chO "PhOt - Phap - Tang, V6 thOng - Bau khi - V6 ng&d" va "T0 - Bi- HO - X0". ThO
r0i, t6i nhOn thO'y éng Oy suy nhi0c hOn di. B0 nhin éng ta cho r6, ngd hiu ching minh cau ki
v nam hinh Onh n0, t6i yéu clu mdi ng00i cho t6i ngli xull ng san, cnh ngl i sO p qua vang.
MOingdOi li0 n tuan theo y t6i ngay. NgdOi hU'p hi'i n0m nghiéng vO phia tay trai dUi di0 n t6i. Téi
dlt ban tay phii cla minh lén canh tay phli cla 6ng ta va hii thdm s c khile. Ong tr0 10i rlng
gidy phut lia d0i da din, va khdng con hy ving gi sing thém nda. Téi cl ging an 0i éng ring
ong mOi co nam mO0i sau tuli va khéng thl nao chit sim nhd vOy. Sult dli 6ng da lam r0t
nhil u vil ¢ thil n, néu 1én bao nhiéu gl ng sang cho mii ngl0i trong lang, cho nén cul ¢ dli 6ng
khong thl bl vin sO nhd vy diCc. ThO r0it6i h0i 6ng cd muln thO tri Ngd Gili va nghe thém
kinh khong. Ong ta bl ng 16ng. Sau khi cho 6ng thi gili, tdi t0ng kinh va nhin thy 6ng ta 0 ng
nghe vlitlt cl long thanh kinh. Khi ngll ng t0 ng, t6i mudn bilt 6ng cé thl'y hinh 0 nh nao khéng.
Sult thi gian t6i ngli cOnh, cOp mOt éng ta nhi m nghidn. CO mOi kholl ng thdi gian ngdn Ia t6i
nhilc I0i cau hii c0a minh. Ong ta cho bilt rl ng éng khéng nhin thiy gi 0.

KhoOng 11:30 t0i, d6i mbi 6ng b0t dlu mip may. Nhl ng ngl0i dIng clnh gil0ng nhin rardng
6ng dang néi thi'y cay BO d0 t0i B0 B0 Blo Trang, nii B0c Phitthanh dio. Cé 10 6ng ta thiy
cay BO dU vi dang nh0 10i chuyl'n hanh hIOng cOa minh t0i BO B0 BUo Trang. Téi h0i dng con
thly gi khac. Ong néi mit cach nglc nhién ring hai v sinh thanh ra 6ng cting [ d6 va dang
dang hoa Ién Vajrasana (Kim C00ng T0a) di0i cli cay B0 di. Ong ta néi nhi thD d0n hai lon.
To6i nhd 6ng hii song than 6ng ¢6 mul n thd Ngt Gili khéng. Ong ta tr0 10§ cé va hai ngd0i dang
chOp tay nhOn gii. Sau khi truyl'n Ngd Gili cho song than 6ng, t6i I0i hi 6ng xem hai v0 0y c6
mul n nghe kinh khéng. Khi d00c tr0 [0i r0 ng c6, t6i bén tong bai TO Bi Kinh. Téi cIm thOy rOt
kich d ng vOi nhO ng dil n til n vao luc do, vi chung da x0y ra gidng cau kO vl nam hinh 0 nh nO.
NhO ng ngl0i xung quanh ciing b0 kich d0 ng khéng kém vi hi dang ching kil n mOt sO kiOn
khong th ngl. Theo nhi 10i kO, t6i hilu r6é rang rdng hinh 0 nh cha md qué vang cho tdi bil't 6ng
sU tai sinh lam ng00i va trong dilu kil n sng r0t cao dip, vi c6 hinh OUnh cla cay B0 d0 cung VUi
song ding. ThD nhing, t6i cOm thOy v i dUc tin trong sOch, 6ng x0 ng dang lén cdi cao hi n. Toi
tilp t0c hii éng con thly gi n0a. MOt luc sau, t6i nhin thly éng Oy c6 sU thay dUi. Hinh nh0 éng
tabltdlulol0ng cho culcsiing trin thD va yéu clu hl hang gilind cho 6ng. Téi hili 6ng thdy
gi. Ong tr0 10i mOt cach yOu 0t ring 6ng thl'y mOt bl téc dai. Luc Oy khollng 1:40 sang. Toi hii:

"Ong c6 thi'y mit khéng?"
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ThidoOc tr0 10§ r0 ng:
"Khéng, vi bl téc den phl kin t0 d0u d0n got."

T6i khdng bilt hinh 0 nh ma quai nay cé nghta gi, nhi ng cting doan chling ring ndu éng ta chit
vao luc nay thi s tai sinh vao mit cllnh gili thOp, nén t6i b0t d0u t0ng kinh d0 xua dudi con ma.
QuO nhién céng hil u, vi khi t6i hli con ma con dé khdng, 6ng néi con ma da bil n mot. it 1au
sau, khi t6i nh Hoa Thi 0 ng Jnanishwar va Hoa Thi 0 ng Silalankara giCi thich, c0 hai dl u ndi
ring ndu qua dli vao luc bly gil 6ng ta sU tai sinh lam ngd quO. Hinh nhd 6ng v n con quydn
luyOn sO s ng trén cbi thd gian vi 6ng nai n0 than nhan clt gil t0m nOm diDi gil0ng 6ng N0 m
cho ngd i con trai duy nhit mang tén la Sugata Bikash Chowdhury. NgO Ui con trai nay con kD't

0 xa, ton tdnh Durgapur thudc 0n BO. Ong khéng muln tim ndm b0 hi a thiéu theo xac 6ng
theo tOc 10 cla nhilu PhOtt0 0 hiicOng Chittagong thul ¢ qul ¢ gia Bangladesh . Sau do, 6ng
bl kit sOc rIt nhilu. Téi hii 6ng con thly nhiing gi. Ong ta tr0 10§ ring 6ng thiy hai con chim
bl cau den. Téi hilu t0c thi rdng dé la hinh 0nh cOa thd gili loai tha, ndi 6ng sO tai sinh. Luc
nay da 2:00 gil sang. Toi khdng mul n éng thd sinh lam kil p thd nén ti0 p t0 ¢ t0ng kinh. Khi t0ng
xong vai bai, t6i I0i hii éng thly gi. LOn nay, éng tr0 I0i ring khdong thOy gi cO. Téi tilp t0c t0ng
kinh. MOt luc sau, t6i hii éng c6 thl'y gi n0a khong. Toi phii nhOc I0i cau hUi nhilu IDn. Culi
cung, 6ng ta néi mdt cach ngdc nhién ring 6ng thdy mOt cl xe t0 thién gili dang tiln ddn gdn.
MO c du bil't ring khéng mit chiDng ngli vt nao cé thl ngan cln dilc cl xe do, nhing vi long
ton kinh ddi vOi chd Thién, t6i yéu clu than quyln cla ngili hOp hOiddng xa ra, nh00ng chi
cho cO xe d0u I0i. Xong, t6i hii 6ng ¢l xe d6 cach xa 6ng bao nhiéu. Ong di a tay ra diu cho
bilt cl xe dé dang U sat cllnh gi0Ong. Khi dd0c hUico thdy ai trong xe khéng, 6ng ta tr0 10§ r0 ng
c6 nhing v thién nam va thién ni trong xe. Téi nhl éng hiiy chd Thién cé muln thO Nga Gili
khong, vi t6i d00 c bilt qua kinh didn ring chl Thién r0t vang I0i va kinh tring chl Tang va cac
vl ¢ sitligia co dio tam. KhidiOc tr0 I0i r0 ng c6, tdi liin lam I0 truyd n Nga Gili cho chl
Thién va hii cac Ngai c6 muln nghe TO Bi Kinh khéng. Khi bilt chll Thién ding vy, t6i ben tlng
hit c0 bai kinh. Téi I0i hdi chD Thién c6 mul n nghe HI nh Phuc Kinh (Mangala Sutta) khdng, va
t6i t0 ng bai nay khi chl Thién t0 y bl ng long.

Khi t6i h0'i cac Ngai co6 mul n nghe thém bai Linh Bl o Kinh (Ratana Sutta) khéng, thi ngidi h0p
hii xua tay ra diu rdng chi Thién bl o khdng con thi gil nghe kinh nla. Sau dé, 6ng ta cho bilt
chO Thién muln t6i tr0 vO chua. Téi hilu rdng chd Thién nong long muln r00c ngl0i bInh l1én
thién gili, nhO ng t6i tim cach ngan cin d0 kéo dai si sing cho 6ng ta trén mOt A0t nay. Téi nhi
ong mOi chd Thién lui gét vi chla din luc 6ng 0y chOt. Téi ly ludn ring 6ng ta mii c6 nam mi0i
sau tuli, cho nén téi dam chic ring chl Thién da l0m I0n. TOt c0 mOingO0icé mitva cO téi
nda snlong hii hO0ng phOCc bdu cla minh din cac Ngai dd diilly sO sing cho 6ngta. TGi I0i
hi ngd0i hdp hii con thly hinh 0nh gi n0a khéng. Ong tr0 10 rl ng song than éng con quanh
quln bén cay BO di. NhO vy, chl c6 nghta la tam éng con viOng bOn cOnh trin r0t nhilu va
ong sO tai sinh lam ngi0i. MOt I0n nO a, t6i d0 nghU t0t ¢l chung t6i hii h0Ong phiOc bau din
cha ml 6ng da quéa vang, va sau khi thD h00ng r0i, hai 6ng ba phUi ra di nh chl Thién da ra di
viy. Theo diu hillu cOa ngl0i hOp hdithi hinh nhD ngO0i cha ding y, nhing ngl0i mO thi
khong. T6i t0 v nghiém cOn vliba md vi chld Thién d& dilng y vOi ti thi hai ng00i khéng nén t0
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chOi. Téi n6i ring nOu hai nglJi vOn ¢cd hanh ding nho thO, e ring sO gay ra cac hiu qul khdéng
t0t cho hai ng00i ma thoi. Téi phUi ndéi mai h0 mii chOu nghe. Culli cung, ¢l hai bil n mOt. Bay
gil thi khéng con béng hinh nao I0ng vO ng trong tdm ngl Ui bl nh nda. Tréng 6ng ta thay dUi
hon. Ong ta hit mit hi dai va cé nhilu s ¢ sOng. Khi cé nglli cm dén din gin &0 soi mOt
ong, 6ng ta néi:

"B0ng lo nOa, t6i khdng chi't dau."

NhOn thO'y éng da khe hin, t0t ¢ chung t6i d0u cOm thl'y nh0l nhém va vui mi ng. Chung téi
dlu b0 kich ding vOinhdng diln ti0n vla qua. Luc dé da 5:00 gil sang. Mdingd0ivla trliqua
mOt dém khong ngll, nhlng khdng ai t0 ra miOt mii, vi sO kil n trén qué hi p d0n va thu hat. Toi
t0 gida mOingdOi, quay trd vO chua, di t0m, an sang, va sau cung Ién gil0ng chlp mOt.

KhoO ng 10:30 sang, nghe til ng d ng ngoai phong, t6i di ra xem chuyl n gi thi thO'y éng khach

t0i qua. Téi hii 6ng nguyén do trl 10i chua thi di0c bilt éng ta diln dén t6i vi sau nam tidng
ding hi khoO m(nh, 6ng Chowdhury 10i b0 dulisOc va céi chitllicOn kD. Toi vli vang theo
ngl0i khach trd I0i nha 6ng Chowdhury. Trén di0ng, t6i gip rit nhilu nglUitrong lang 10 00t
kéo nhau di cung hi0ng vUi t6i, va khi d0 n nha éng Chowdhury, t6i thl'y r0t dong ngl Ui dlng
chitcl nha. Bé la vitilng dinvD sO kiln xOy ratd dém tr00c. MOingdOird ranh0Ong I0i cho t6i
tiln dln gil0ng bl nh. Téi ngli bén cnh ngl0i hip hii hdithdm sic khie. Ong ta trd 10i It ydu
0t rdng éng khdng sling di 0 ¢ nda. Tdi khuyl n khich éng va nhi ¢ nhl 6ng nhi ng vil ¢ thiln éng
da lam trong dli. Lau 1au t6i 101 hOi 6ng c6 thly ai khdng, nhl ng 6ng ta khong thly gi cO.
KhoOng 11:20 sang, mit cO 1do tén la cI Mahendra Chowdhury khollng 86 tuli nhi ra gil an
chot trong ngay cll a t6i sl p qua nén nhic t6i d0 ngU. Toi c00ng quydttd chlivi khdng thD rdi
gil0ng bl nh vao luc dé cho du la d0 an cdm. Cau ndi cl a toi lam bl u khéng khi cang thl ng
thém vi ai cing chl dli nhOng diln tidn tilp theo t0i tr00c ra sao. T6i I0i hdi ngl0i hIp hiithOy
gi khéng. LOn nay, 6ng ta tr0 I0i:

"Co, chl Thiénli dem xe dinnda."

SO xult hidn cOa chd Thién ngay sau khi toi t0 chli an tr0a lam t6i suy nght r0t nhilu. Sau nay,
khi t6i nh0 Hoa Thi 0 ng Jnanishwar va Hoa Thi 0 ng Silalankara gilli thich, c0 hai d0u néi r0 ng
chO Thién chO t6i di d0 ng, d0 khi téi ving mit la chld Thién dén 6ng ta vO trli ngay. ThO nhing
vi t6i khéng chlu bl di, nén cac Ngai danh din rd0c éng ta vily. NgO0i bl nh cho t6i bilt chl
Thién thOnh cOu va nan n0 t6i tr0 vO chua. Khi t0 hUitli sao, t6i bl ng hilu sO di cac Ngai nglin
ngli khéng rl0c ngddi bl nh di khi téi con 0 dé vi cac Ngai mang 0n t6i da ban Nga Gili va t0 ng
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kinh cho cac Ngai. Sau nay, nhi vO Hoa ThO0ng cling n6i thd. Vi cIm thl'y ng0 Ui b0 nh khéng
thD tr0n tranh cai chit dllc nda, t6i nhd 6ng thl a cung chl Thién rl ng:

"Xin chd Thién t0 nhién r00c 6ng ta di, cho du t6i dang c6 mOt tdi ndi day. Téi khong phin dUi
nda. Téi rit hoan hi cho phép 6ng ta ra di."

SO d1t6i ndi vy vi 6ng ta sO di vO thién gili, rit xdng dang vili cac cong dic 6ng da lam va do
la dil u t6i chan thanh ao 00c cho 6ng. Til p theo, t6i yéu clu ba vl va than quyln cla 6ng ndi
I0i gid bilt mOt cach vui vO. Bay la lac mii ngl i sOa sol n cul ¢ hanh trinh culi cung trong dU
clangllihOp hdi. TroOc khi ra di, 6ng noi:

"Théi, toi di day."

VO mOt 6ng r0t h&n hoan va xan I0n. Téi bén nang dlu va vai 6ng, con ngl i khac nl m chan.
Chung t6i d0t 6ng nIm ngla cho thing thOn. Téi nhi vai gilt n00c di0ng vao midng 6ng. Tilp
theo, t6i d0t ban tay phli cla minh Ién nglc 6ng ta. Téi cIm thdy con r0t nhilu hOiOm. NgOOi
dang chit hinh nh0 con t0nh thd ¢ va dang I0 m nhI m nhi ng cau kinh nhit tOng. ThO rdi, éng ta
gil ban tay phiilén nhl dang tim kilm mOt vOt gi. T6i khéng hillu 6ng muln gi. Cé nglUi trong
dam déng di nght c6 10 6ng muln s chan téi nhi dém trilc 6ng da ting lam nh vOy, vi t6i
dang ngli trén san cl nh 6ng. Téi dla chan phlicla minh din gin dl éng 0y cé thD dlatay ra
sl di0c. Khi s diilIc chan téi xong, tréng éng cé vl man nguyln. Sau dé, éng gil ban tay vila
dl ng vao chan téi Ién tran minh va sau cung xubi thi ng tay dl't bén héng. Téi cOm thIy h0ilIm
0 nglc éng bt din. Khodng mOt hay hai phat sau, ¢l thd 6ng 0y giCt1én va trat hii thO culi
cung. Khi xac 6ng hoan toan I0nh, téi rat tay v va nhin quanh. Mdi ng00i xung quanh ng0i hay
ding d0u hoan h va an nhién t0 t0i. CO nha khéng mit ti0 ng khéc. D6 la mit culctiin dla
ng00ichOt rOt hay, theo dung I0i t6i can dOn trong céac buli thuylt gl ng. T6i t0 gia mdingdOi...

Céu chuyl n trén da danh tan mi mOi nghi ngl t0 tri0c vO céu kO diln t0 nam hinh 0nh xuOt
hil n trong tri ng00i sOp chOt do Hoa Thi ng Jnanishwar dl ¢ va t6i cling t0 ng thly nhilng cau
t00ng t0 trong kinh dil n. Sau nay, khi phan tich v cai chit cla éng Chowdhury, t6i nhin ra
ring mii giai doOn d0u cdé mOt hinh t00ng (nimitta) t00ng x0ng vOi trdng thai ¢l a tam (citta).
COnh cay BO d0 va chami da khuOtla kit qul cla nghilp t00ng (kamma nimitta). B4 1a ylu t0
quan tr ng trong tdm thi ¢ do thil n nghil p gay ra. Th nhing, sau nay, 6ng ta thl'y ngi i toc dai
va hai con chim b0 céu holc hinh Inh ngd quO. Bo6 la diu hilu cla nhing vilc b0t thiln éng da
lam. Nghe kinh t0ng da xua dulli d00c t0 t00ng b0t thidn va kit qud 1a hinh 0nh ma quai I0n
mudng thu bidn mOt. Tam tr0 nén an t0 nh nhi nghe kinh kO va thd Ngd Gili nén hinh 0nh chl
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Thién xudt hil n. Cho dil n phat culi, trd ng thai tdm trong s ch nay minh hin hit. TAm nay con
mOnh hOn cO tdm khi thOy song than. Hinh 0 nh cha m0 da biln m0t d0 culi cung con ding Ién
thién gilii hiln 1D cho ngO Ui hOp hdithD thai ra di.

KOt luD n cau chuyl n nay la giay phut culli trong dUi sO ¢é OUnh hD0ng mOnh dia ching ta vi
cOnh gili cao hin hay thip hOn. Vi thd, b0 n phOn cla than nhan ngl i dang hlp hiila hay
nhOc nhd cho ng00i d6 nhing vil ¢ thil n da lam trong dUi va t0 ng kinh ni0m PhOt luén ludn.
Chung ta khéng nén lam t&dm thOc ngl 0i dé mé mO qua s khoc than hay khiln hd 1o nght d0n
chuyln thD t0c. Toi cting hillu thém ring cho du m0 dio hay lam vil ¢ thiln d0n dau chang nd a,
chung ta khéng th dit di0c gili thoat hollc Ién cbi Nil't ban. MO i hanh vi thiln chl c6 thd giup
chung ta tai sinh 1én cdi an vui nhi ¢6i trdi hol ¢ PhDm thién ching hi'n. ChO khi hanh thion Tul
Quan (vipassana-bhavana) chung ta mOi thoat kh'i di0c mO0i kilt s (dasa samyojana) va dit
di0c bdn qul Thanh dia din Gili Thoat. Bin qul Thanh dé la NhOp LOu, NhOt Lai, B0t Lai va
A-la-han.

Ba kilt s ddu tién la than kil n (sakkaya-ditthi) , hoai nghi (vicikiccha) , va gili ¢ m th
(silabbata-paramasa ) chi vt qua dilc khi dit qul Nhip LOu. Aida ditdilc qul vO nay sO
khong tai sinh vao bl n khi clnh: B0a Nglc, Ngl Qul, Suc Sinh, va A -tu-la [3]. Khdng nhil ng
thO, cac Ngai khong téi sinh qué bly I0n. Khi Idm chung, cac Ngai chd thdy hinh Onh ¢c6i ngd0i
hay cdi tr0i ma thoi. Ai hanh thiln tidn xa hOnnfa sl ditdi0c qul vO NhOt lai khi ki0t sO thd t0
la di ¢ &i (kamaraga) va thll nam la san hi n (patigha) da b0 suy ylu. Cac Ngai chl con tai sinh
thém mOt I0n ma théi. Hinh Onh hiln ra khi hO'p hOi ctng la hinh 0nh c8i ngl0i hay cdi tr0i.
NgO0i nao hanh thiln va dilt di0c hoan toan kidt s0 th0 t0 va th0 nam, nghia la dic ai
(kamaraga) va san hin (patigha), sl khéng tai sinh I0i cdi ngi Ui n0a. Cac Ngai sl tai sinh vao
thién qilii gdi la TOnh CO Thién, va s nhip Nilt ban sau d6. Nhng vO nay chll nhin d00c hinh
0nh chd Thién khi hd p hi. Khi hanh thiln ndu ti0n d00c¢ xa hi n, chang ta ¢ thd dit di0c qul
A-la-han khi lodi tr0 nam kilt sO con I0i. Bé la sl c ai (rupa-raga), vo sl ¢ ai (arupa-raga) , min
(mana), trl o c (uddhacca), va vé minh (avijja). Cac Ngai da dit di0c qul vO culli cung, va khi
lia cdi dli s khéng thO'y hinh 0nh gi cD.

Nilt ban la dich culli cung do B¢ Phit tim thly qua thiln Tul Quan. Cac di t0 cOa Ngai di trén
con di0ng do Ngai chD dly, va phi nhD thiln Tul Quan mOid0t ddn NiOt ban. NhO ng hinh 0 nh
hil n ra chD la nhO ng anh dén khi mo khi t0 t0m soi kil p sOng con ngd0i. MO ¢ tiéu culi cung,
ngln den sang thit sO 0 cdi Nilt ban, chD dit di0c qua thiln Tul Quan ma théi.

Chu thich:
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[1]L0i ngd0i dOch: Nguyén bl n "Five Visions of a Dying Man", tac gil Hoa Thi0ng Rastrapal,
thulc lo0t sach L4 BO dO, sO 150 (Bodhi Leaves No. 150) do HOi 0 n t0 ng Kinh sach Phit giao
(Buddhist Publication Society) t0i Tich Lan xut b0 n, nam 2000.

[2] LOi ngdOiddch: Chidu tho t0 thuOc vO thdi gian, ba chilu kia la chi u ngang, chilu dic va
chilu sau. Thi gilii chang ta dang s ng c6 ba chilu. Theo gil thuyOt, n0u d00c¢ sOng trong
khong gian bl n chilu, chang ta c6 khi nang di ngd0c vO qué khi hay til n thdng d0n t00ng lai
rit d0 dang.

[B]LOingdOidOch: TO kheo TOnh BOc ¢6 binh luln thém ring ndu ngd0i hip hithDy mau, dam
chém holU ¢ hinh 0nh nao c6 s ¢ thai giin di thi sO tai sinh trong c6i A-tu-la. C6 hai lo0i A-tu-la
(Asuras): A-tu-la Thién va A-tu-la thO kh(.

Ngul n: www.tamgiaodongnguyen.com
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