Long TO Bi: NOn TOng Cla HOnh Phuc Con NgiOi (1)

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyén tac: bic b0t Lai L0t Ma
Th&#7913; Hai, 16 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2009 01:13

Chuyln ngd : HT.Thich Tri ChO n

Trich 1 cull n sach: "Compassion: The Basis For Human Happiness"

(Bai dang nhit u k1))

T6i nght mOingl0i ai ciing dl cao cai "Téi" cla minh. Chung ta khéng th0 gili thich t0i sao,
nhOng s thic né la nh viy. TO d6, con ngl0i muln c6 hi nh phuc va khéng thich khi dau.
Pay la dilu hOply bdild cac bln cé quyln miu tim d0 thanh dit c6 di0c hinh phuc cang nhilu
cang t0t, va quy vl cling c6 quyldn I0n tranh khi dau.

Toan th0 10ch sO loai ngl0i da phat triln trén can bin clay td0ng nay. Thic vly, theo quan

dil m PhOt gido, n6 khéng chi gilli hO'n trong thO gili con ngd0i ma ngay cl loai cdn trung bé
nhO nhOt, t0t ¢ d0u cl ging mong c6 di0c hi nh phdc va lanh xa khO dau.

Tuy nhién, cé vai s khac bilt I0n lao gila con nglUi va loai vit, nhitla vO tri théng minh cla
con ngdi. VO phO0Ong diln hilu bidt, chdng ta da tidn b0 r0t nhilu va c6 khl nang vO Ot blc.
Céac bln cé thl nghTt00ng dln t00ng lai, va tri nhi [Ui 10§ nhilu nam trong qua kho. HOn n a,
chung ta cé kh nang truyd n khd u hol ¢ ghi chép cac biln ¢l da x0y ra trong nhidu th0 kO xa
xOa. Hiln t0i, nhd khoa hUc tiln bd, quy vO clng cé thD khi o sat cac sU kiln x0y ra hang trilu
nam vO trl0c.

SO théng minh da gidp con ngl Ui khén lanh, x0 o quylt cung luc khil n chdng ta dam ra nghi ngll
vadindin sl sO hai. Téinghty ti0ng lo sl di0c phattriln ndicon ngl0inhilu hOnO loai vt.
Thém nl a, nhilu cul ¢ khi ng hol ng da xUy ra trong gia dinh con ngli Ui, va ngay chinh trong gia
dinh cla quy vi, chfa kI din nhdng culc khi ng holl ng trong cac cl ng dl ng, hay gilla nhilu
qul ¢ gia cling nhi gilla nhlng ca nhan - t0t ¢l nhi ng cul ¢ khI ng hoU ng va xung diit do bt
ding y kiln hay quan dilm ddu bt nguln t0 sO théng minh cla con ngdi.

Cho nén, thi'c la dilu b0t hO nh, tri théng minh déi luc da t0 o ra tinh tr ng hoan toan khéng cé
hO nh phuc. Trong y nghia nay, né tr0 thanh ngul n gl c gay nén nli khl dau cho con ng00i. Tuy
nhién, t6i nght r ng cung luc, sO théng minh clng 1a khi c0 gitp chang ta c6 thd khi'ng chi vO Ot
qua nhl ng cul ¢ khang hollng va vi n d0 khé khan c0a con nglUi.

TO quan didm nay t6i nhin thly t0t ¢ chOng loli cOa loai vi't dang sUng trén qul dit hiln nay,
con ngdlilalodidlng vOtda gay nén nhilu s khé khan va ric rdinh0t. ThO c dung nhi viy.
Téi nght ring nOu loai ngd0i khéng xult hidn trén qul dla cOu thi hanh tinh nay c6 thd sO dii0c
an binh hOn. Va chlc chin hang trilu loai ca, ga vt va nhilu con vt bé nhl khac cting sung
sing dilc hiOng culc sing an lanh va hi nh phuc.

Cho nén dilu quan trdng la tri théng minh clla con ngl i cln dilc s ding theo diIng hilng
xay ding. Bé la bi quylt di thanh cong. NOu bilt dung ddng diln khil nang clla chung ta thi con
ngl0i khéng nhing chi tranh blt d00c sU gay tai hii, khD dau cho nhau cting nh0 hOy dit qul
dla clu ma con mang I0i hi nh phuc cho chinh nhi ng ca nhan quy vi. Dilu d6 hoan toan ndm
trong tay cac bin.

Vil ¢ dung sU théng minh dung dll n hay sai I0m pha holi hol ¢ xay ding dJu do nli quy vO.
Khéng ai c6 thl hanh dl ng thay chung ta. Lam sao cac bl n bilt dung khil nang cla minh cho
cO I0iich ? TrdOc tién, chung ta cdn nhin thdc rd b0 n tinh cOa con ngi0i va ndu quydt tam,
chung ta cé th0 chuyln héa nditadm con ng0di.

Trén can bl n nay, t6i s trinh bay bl ng cach nao, con ngili nhl mit ca nhan c6 thi tim thOy
hO nh phuac, b0i 10 t6i tin rdng ca nhéan la chia khda di gili quydt mOivOn dl. NhOm cOi thiln b0t
cl cling ding nao, tric hOt cOn phUiclidlica nhan. NOu ca nhan trl nén con ngiili dio dlc,
hi n lanh, c6 tinh thO 0 ng, t0c khic sU mang ITi sO an I0c cho gia dinh va mi ngl Ui xung quanh.
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Khi cha m0 dung IDi néi d0u dang, than yéu vii tOm long bao dung diy dil con cai s 0o khong
khi hoa hl p an vui trong gia dinh.

Hoan cl nh xung quanh cac bl n c6 thl khdng than thil n va ngay cU trll nén thu nghlch, nhing
ndu lam chd di0c y t00ng cOa minh thi ngoli cnh khéng thl gay xao trin din nlitamanllc
cla quy vO. Trai I0i, khi tam chung ta nght chuyl n &c, thi du cullc siing c6 dily di vOt chOttiln
nghi vOi nhi0 u bl n than, cac bl n vl n khéng ¢6 hi nh phuc.

Cho nén, dli s0 ng tinh thdn quan tr0ng hin vO't chi't bén ngoai. LONG T0 Bl: NON TONG COA
HONH PHUC CON NGO (1)HOn nla, t6i nhin thOy rlng nhidu ngd0i hinh nhD I0u y d0n sinh
hoUt ngoli clnh va khdéng mOy cha tring din vilc tu tOp 0 nOitadm. Téi mong r0 ng chung ta nén
dic bilt chay din dlising tam linh. C6 nhilu ddc tinh cOn thilt cho sO an I0c tinh thi n va téi
tin ring mOt trong nhO ng d ¢ tinh quan tring nhit la Iong t0 bi va tinh th0ng con nglDi.

Bay gil t6i xin gili thich y nghta cla long t0 bi. Thong thd 0 ng, tinh thO 0 ng hay long t0 bi nhO'm
chl tinh c'm gl n b6 than thidt vii cac bl n be va nhlng ngd0i ma chung ta thi0ng yéu. Béi khi
long t0 bi cling c6 nghta thiOng hii. Pay la y ti0ng sai Illm - b0t ¢ tinh th0ng hay long t0 bi
nao nhI m xem th00ng kO khac thi khéng phli la long t0 bi dich thi c.

Long t0 bi chén chinh cin ditnln t0ng trén sO kinh trdng ngl i khac va nhin thic ring mOi
ngl0i dlu c6 quyl n h0Ong hi nh phdc va xa lanh khi dau nhO cac bl n. Trén can bl n nay, khi
thOy ai dau khi, bl n nén phat tam hit long thO 0ng x6t, clu giup cho ho.

Khi quy vO cOm thO'y gdn gdi, than yéu vli cac bl n bé nhing day th00ng la sO tham d0 m chl
khong phlilong t0 bi. Long t0 bi chén thd ¢ khéng nén phan bilt hay thién vi. NOu bl n chl bay
t0 1ong thO D ng yéu céac ba con than quyl n, nhiing I0i ghét bl nhing kU thu hay nhilu ngi i xa
I0 khéng quen bil't v i chung ta thi do la long t0 bi khdng binh ding vii sO phan bilt hay clc bD.
NhD t6i da trinh bay 0 trén, lIong t0 bi chén thIc di0c xay dilng qua sU nhin thic ring mOingdOi
dlu c6 quyln hO0ng hOnh phdc nhi cac bl n, cho nén ngay chinh kO thu cOa quy vi, la con
ngl0i, hO cling c6 chung 00¢ muln va cé quylln h0Ong hi nh phac nhd mOi kO khac. Tinh
th00ng d00c phét tril n trén can b0 n nay, glila long t0 bi, nd mO rIng din t0t cl miingOOi,
khong phan bilt ki thu hay bOn.

MOt khia cOnh cla long t0 bi nay la y thi ¢ trach nhil m. Khi ching ta phat tridn tinh thO 0 ng, dic
tinh t0 tin n0i quy vO 10 ding sO tang tri0ng 1én, s lo sO d00c giOm b0t va tanh quylttam dilc
clng cl. NOu ngay t0 diuquy vl quyltdinhdung din dl hoan tlt mit cdng vil ¢ khé khan thi
du bln gdpthOtblilonthD nhit, thO nhiva I0n thD ba, cing chi ng sao. Khi mic dich cla bln
da ro rang thi quy vO cl tilp t0c cl gdng. Thai dl I0c quan va sU quydttam nay la chia khoa

di n d0 n thanh céng.

Long t0 bi cting mang I0i cho bln siic minh cla ndildc. MOt khi nd d00c phat tridn, t0 nhién
tdm cla quy vl s md rdng ma qua dé, chiang ta cé thi truyln d0t, giao hio tlt vii con nglli va
ngay c mdi loai chung sinh trong tinh thd0ng bao la. Trai I0i, n0u b0 n sinh tdm thu hOn va ac
cOm vlinglOi khac thi cac y t00ng b0t thion Oy sO quay nglOc tr0 10i n0iquy vO. Dilu nay din
din kOt qul nghingd va sU sO hai sU tdo nén kholl ng cach gila cac bl n khil'n cho s lién I0c,
théng cI m gilla quy vO va ngl0i khac trl nén khé khan. ROi chung ta cdm thdy b0 xa cach va
c6 din. Thém nla, cac thanh vién trong clng di ng cting sU bay t0 tinh cOm tiéu clc, khong
mOy than thion dti vOi quy vO.

NOu bOnan, ch x0 khong t0t vii kI khac, ma I0i mong chl hi dap tr0 101 b0 ng tinh thd 0 ng thi
doé la dilu nghi ch ly, khéng bao gil ¢6 thi xOy ra. Khi b0 n muln hoan cl nh xung quanh trd nén
than thil n, thi tr00c tién t0 minh phii xay d0 ng cho nin t0ng thO0 ng yéu dé. Du cho sl dap trl
cla nhing kD khé&c la c6 thil n cI' m hay khéng, phUn bl n tri0c hit clntlo sO théng cIm va yéu
th00ng. Sau dé, nu ngllita vincon dlixd t0 blc vdi minh thi ldc Oy bl n c6 quyln suy nght
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0.

T6i ludn ludn ¢ ging xay di p tinh than hdu vOi mdingd0i. ChOng hOn, khi g0p mOt ngdOibdn
mOi, t6i thOy khéng cn phit0 gilithilu, vi biltchlOc chin rdé rang hi la mOt con ngiOi. Trong
t00ng lai, mdt ngay nao do, nhll khoa hic tidn b, cé thd t6i nhm I0n mOt ng00i may vii con
ngO0i thOt, nhOng hil n gi0 thidiu Oy chla xOy ra.

Cho nén khi nhin thO'y n0 cO0i, ham rang va cOp mOt t6i liln nhin bilt d6 la mOt con ngdOi. Trén
can bln cla lanh vOc tinh cdm va thi xac, t0t cl chdng ta du gil ng nhau, mi ¢ du mau da
khac bilt. NhOng du ngl0i Tay PhO0ng cé téc vang, xanh hay trll ng, la dil u khéng quan trd ng.
Vil ¢ chl yOu la chang ta gil ng nhau v phi0ng di0 n tinh cOm. VOi ni0m tin chOc chin nhO vOy,
t6i cdm thOy ngd0i khac la anh em va siin sang din gin kOt than viihD.

Trong mOitri0ng hip, con ngiilixa I 0y luén bay t0 thiln cdm va tr0 thanh ng00i b0 n than
thiDt vOi quy vO. BAi lac thdt bl i, thi cac bl n c6 quyl n phin 0ng tuy theo trd0ng hip. Do d6, mOt
cach can bl n, chung ta nén tillp xdc gin gai vii nhd ng kO khac bl ng tdm tinh cli mO va nhin
bilt rdng mUi ca nhan la mOt con ngl0i chl ng khac gi quy vil. Cho nén khdng c6 s khac bilt
nhilu gila t0t c0 mOingdOi chdng ta.

BOn chitclOalongtl bila xay ding méi tri0ng yéu thi0ng va kIt qul la ndi d6 quy vO s cIm
thO'y an lanh va hil nh phdc. NOi dau c¢6 ngi i siing vOitadm t0 bi thi 0 d6 luén luén c6 khéng khi
tran ngl p yéu th0 0 ng. Ngay cl loai ché va chim mudng ciing di dang gin gai vii kO Oy. GOn
nam mi0i nam tr00c, t6i cé nudi miy con chim trong d6 c6 mit con két nhi i cung dil n nghO
mat mua he Norbulingka [ Lhasa (LOp Tat).

Vao luc 0y, t6i c6d mOt ngl i hOu cOn gia, trébng dang bl ngoai khéng miy than thiln, vii clp
mOt tron va r0t nghiém khi ¢, nhi ng 6ng th( 0 ng cho chim két an hit h0 nh nhan. Cho nén khi
nghe til ng ho hay bl ¢ chan cla éng thi né t0 v ming r0. NgOOi gitp vil ¢ gia cla téi luén ludn
bay t0 cO chd rt than thiln vOi chim két va n6 ciing bilu I0 cOm tinh vOi 6ng. Bai luc t6i cho
chim két an hi't h0 nh nhan nhi ng né khéng bao gil t0 vO yéu thich téi. Téi dung que cay chic
pha chim két v i hy ving n6 c6 thl phOnOngtltdlp hOn nhdng r0t culc chim két vO n khéng
mOy gi mOn chulng toi.

Cho nén, mulln c6é mit ngd0i bdn than thi0ng, quy v cintlo mdt méitri0ng dly thiln cOm vOi
mOingd0i xung quanh. Chang ta la loai vt s ng trong xa hii, do d6 quy vO cOn phUico6 bln bé.
Lam sao b n co6 thd mang nO cO0id0n trén nétmitcla miingddi? NOu bIntl vO 1&anh dim va
khong than thil n thi rit khé cé nO cO0i n0 trén méi. NOu quy vO cé tiln blc va thl I0c, vai ngili
c0 th0 hil'n dang cho chang ta mit n0 cO0i gil t0o, nhing nO cO0i chén thit thi chd phat xult 10
long t0 bi.

(con tilp)
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