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Thién dang dl a ngd ¢ hai bén.
Ai ngl thi nhi, ai mé thi sa.

Thién dang chllng chl'a qul ma.

Ai ngl0i tdm thiln tim ra thién dang

Trong phUm vi bai nay, chang ta tim hil u chuyl n an nghia va oan thu, hay chuyl n th0 0 ng
yéu va ghét b, qua giao phap cla Blo Phit ma théi. Trén cbi dli nay, c6 nhilu ngdOilam On
cho nglli khac, gitp d0 mdt vilc nao do, t0 vilc nhl d0n vidc I0n, vi't chOt cing nhO tinh thOn,
ching hin nhi tim kidm céng an vil ¢ lam, cho mO0On mit sO tidn, dang giup mit bai bao, vilt
gium mOt la thd, nhOn tin hO mOt chuydn, lam chd hén mOt dam cO0i, r0ichOp chitvao vilcOn
nghta da lam, nght ring ngd0i kia phdi cé b0 n phOn luén luén nhd 0n da nhOn, cho nén c6 dip
thi kD 10 cong 0n, c¢6 dip thi nhi ¢ nhD t0i hoai, khil n cho ngl Ui thd nhn 0n dam ra khé chiu,
bl c bli, tim cach trdnh né, khéng con muln gdp mdt ngdli d& lam On giup d0 minh trd0c kia
nda. Khi dé ngi0i da ra 0n giup d0, chl ng nhi ng khéng nhin thOy 10§ I0m c0a minh, I0i con
trach c ngl0i kia la dl vé 0n bl c nghia. KOt culc, tinh cOm bl sOtmd, mdigiao hlo b0 cOt dot,
quan hi khéng con tt dl p nh0 xOa, khéng khi blt dlu ngdt nglt khé thh, chil n tranh néng,
chiln tranh I0nh b0t d0u, cO hai d u chim d0m trong philn ndo khO dau, khong sao thoat ra nii.

Trong cul ¢ s ng gia dinh cting vOy, n0u cha m0 luén luén kO 10 céng 0n nudi di0ng con cai,
khO nhic thD nay, dilng cay thl n0, gian truan thd kia, nh0c nhOnthD dly, I0p di l0p I0i, quanh
nam sult thang, khil n cho con cai, bl c bli kh6 chl u, dam ra ph0 n 0ng, ch ng thém chlu nghe.

Quan nil m "dd0 ng nhi dai 1ao" cla Béng Phing ngay triilc, t0c la nudi di0ng con céi tl luc
con bé tho, v i tdm mong cOu d0n ngay con khon I0n, sU nudi I0i minh ldc tuli gia, cé 10 khdng
con miy thich hOp 0 cac x0 Tay Phi0ng ngay nay. Nubi con vii tam t0 bi thi d00c cIm 0ng.
Nudi con vOitdm mong clu thi gdp phOn 0ng. BO ¢ lam cha mO, phOi bilt hy sinh, nudi con vi
tinh, vi nghta cao cll, khéng nén trl gia, kU 10 céng 0n, nhi I0i cO nhin, datong cé diy: "Thi an
blt clu bao dap", chinh la nghta dé viy.

Trong Kinh Kim Cang, BUc Phitco diy:

"NhOOc BO Tat0 phap, 0ng vé sl trl hanh 0 b0 thi. SO vO b0t trd sOc bl thi, b0t tr0 thinh,
ho0ng, v, xuc, phap b0 thi. B0 Tat0ng nhO thO b0 thi, b0t tr0 0 t00ng. NhOOc BO Tat b0t tr0
t00ng bl thi, kO phiOc dic b0t khd t0 I00ng".

Nghia la:

NO u chung ta khéng chl p bl n t00ng: ngd, nhi n, chdng sanh, thd gil, va khéng chl p sau tri n:

sU ¢, thinh, hO'0ng, vO, xtc, phap, ma thlc hanh hi' nh b0 thi, nghta la b0 thi vOitdm 100ng r0ng
I0n, khdng KO thd, khong ¢l chl p, khéng tr0 t00ng, khéng mong clu di0c din dap, b0t tuy
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phan bilt, bl thi chD vi ich I0i c0a chang sanh, khong vi bt ¢l dilu gi khac, thi phiOc dic
khong thl nght, khdng thl ban, khdng thl do, khong thD I00ng di0c. TOi sao nhi vOy? BOi vi,
tdm I00ng nhi vy dng vOitdm PhOt, khéng khac.

NgOOilam 0n quén ngay chuylln da lam thi cé phO0c bau vé cung. Tuy nhién, khi da th nhin
sl giup di, s quan tam, sO chifu ¢, b0t cO t0 dau din, bit cl do ai lam, du I0n lao hay nhi
nhOt d0n dau, ngd0i bilt tu tdm di 0 ng tanh, phii bilt tri &n va bao an, toclabittinva dinin.
MOt 101 nGi &n nghta chi tinh, mOt I0i khuyén 10 n du dang, trong c'n nhilt n&o, qui hOn b0t ¢l
mon qua nao khac, trong luc binh thI 0 ng. Mil ng khi do6i bl ng gbi khi no. Trén cdi dUi nay,

chuyl n &n nghta bil n thanh oén thu r0t d0 dang, nhi tr0 ban tay. NgOUc I0i, chuyl n oan thu tr0
thanh an nghta thi ¢ la kh6 khan vé cung, chl ¢6 nhi ng bl ¢ thanh hil n, hol ¢ nhilng ngd 01 bil t
tu tdm d00ng tanh, t0c la nhng ngd0i mul n sOng an I0c hi nh phdc, mOi co6 thd thic hanh di0c
ma thoi.

Trong culc sl ng hlng ngay, nhitla culc sing cla ngdlitligia, ritddl ding chdm, di sinh oan
thu, t0 nhing vilc I0n, ddn vidc nh0 mOn, 10 vidc cO tinh, d0n vidc v y. Ching hOn nhi vilc,

cl nh tranh ngh0 nghil p, thi0ng d0a din chl, thanh toan I0n nhau, ca I0n nult ca bé, I0y thit
de ngl0i, gai b0y hii nhau, chiing kO th0 0 ng dau, cla bao ngli0i khac, tan nha nat cl a, gia dinh
ly tan, I0m khi tu t0i, d0n nOi thilt mOng. ChOng hO'n nhi vilc, va chOm quyOn I0i, 10 101 néi chOi,
ding chOm t0 ai, n6i nang v ng dii, chl ng bil't tan dI 0 ng, tang bl ¢ mJi dI 0 ng, dam ra thu oan.
Con ngl0i chit chla, thu oan trong Iong, sau nhi long séng, ring nhi biln cl, sult dii quydt
tr0, nhOng mOi hO n thu, lam sao cull ¢ sOng, yén vui cho di0c?

Nhi0 u khi c6 ngd i, néi ra nhOng 101, vé thO0ng v6 phOt, vé y vé t0, ching c6 ding tdm, chlng
cé tay, ching am chl ai, holc la chl ng may, trli cho cé tai, hO'n nhilu ng Ui khac, khil n cho
nhing kO, c6 tdm ganh t0, d0 kO qua cao, t0 ai miy sao, bl o sao ching tlc, chllng gidn cho
di0c. Con ngdOithOOng hay, tr0 thu bao oan, nén tim mii cach, tr0 d0a cho hin, cho thl a tdm
tham, cho v a tdm sén, cho hip tam si, ngi0i cha b0 gilt, ngl0i con trd thu, gi0t hOingdOi kia,
nglOi con bén dé, I0i cling b4o thu, thl hii nhD vOy: bao gil oan thu, mii di0c chim dit, culc
dilimOidi0c, binh yén vui vO ?

NOu nglCi ta chdi minh mOt ti0 ng, minh tr0 10§ mOt midng, cé khi ndng hin, thOc ra qua do.
NgO0i ta mOng minh mOt til ng, minh kham nhin dd0c, khéng tr0 dda I0i didi b0t cl hinhthOc
nao, miithOc la khd. NgOUita gdi thD chOi minh, 1a thO b0 quang vao thung rac la 10 thI0ng
tinh. NhOng ding [0Du tr0 I0i I0 khé nghe dé trong kho tang tam thi ¢ cla minh, t0c l1a quén ludn
di, b0 qua luén, khéng nhi t0in0a, mOithOc la kho. TOi sao nhi vOy? BUi vi, luc d6 céng phu tu
t0p cla minh da kh& I0 m r0i, chld khéng phli minh ngu dau! NOu minh tr0 dla, cong b0 1a tho,
Outd trOn trlc, hOn hic hdn hao, nhao vé quydt chil n, khiln cho I0i qua, dam ra til ng I0i, vang
bat vang mic, khi cOc tOm than, khii tdm néng gidn, d0n chd danh nhau, thl'a gli kil n t0ng, kO
bl nhic dlu, kD b0 th0Ong dau, ngd0i vao ngli kham, mOi ddng thOc la: c0 dam ngu vOy! Trong
kinh sach thOOng gOi dé la: "vé minh".

CO nhén c6 diy: "MOt sO nhi n chin sO lanh", chinh |la nghia d6 viy.

Trong Kinh Phap Cu, BOc Phit co diy:
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"L0y oan bao oan, oan nghil p chl p chung.
LOy On bao oan, oan nghi p tiéu tan".

BO ngdOithu ghét, du thOc vé cl, vo ly qua chllng, ching ta cting di ng, khii tdm t0c gidn, nén
hil u nguyén do, chi ¢ chdn phUi co, nhan duyén dli tri0c, duyén cO dlinay, chl vi chung ta,
khong bilt dé th6i. Ching hIn nhU la: 101 néi vé tinh, ¢ chd vb y, cting c6 thl 1a, nguyén nhan
cla chuyln, thu ghét oan hin. COnh tranh ngh nghil p, hay tdm ganh t0, d0 kO giém pha, cling
la nhO ng nguyén nhan di hidu. Tuy nhién, n0u ¢é dip gitup d0 d00c nhi ng ngd0i do, trong luc
hi gdp khé khan hay holln ndn, chang ta ¢ nhiCu cd hi hoa gili oan hin, bil n thu thanh b n.
NhO vy chOcchintltdlp, hOn lati0p t0c tranh chdp, thu hiin, d0 r0inOm nOp lo sO b0 tr0 thu,
phlp phOng au lo, dli sing khéng luc nao diUc binh yén.

Co6 nhiing ngdlildm I0c, sa chan vao vong t0i I0i. MOt thOi gian sau, nhl glp diCc thiln hOu tri
thOc, thO'y lanh b0 n t0t, gidp d0 hilu bilt Chanh Phap, gidc ngl dilc Chanh Bl o, c gl ng quay
vl d00ng ngay ndo thOng. NhOng ng00i dli vi tdm cO chlp, chlp chOt nh0 ng oan thu xa x0a,
nhOt quydt phUc thu trl hOn, nhi't d0 nh khéng tha thd, doi hii phO m nhan phi chdu nhO ng hinh
phittan dic gdp tram ngan I0n, phdi chdu muén ngan dau din, phUi chOu tan da nat thit,
ng00i dli mOivui long, hD dO. ThO hii: nhd vOy ai tan &c hin ai, ai c6 tdm dic &c hin ai? Thi
hii: ai dang mul n dl ng nghil p va chuyl n nghil p, con ai dang mulln t0 o t0i va td o nghil p?

MOt con nglla hoang mulln trd v qué x0a, phlit0m séng nhin nhic, mdi cOdm thOy an tinh m0
clara vliminh, sau dé mii cé thO t0m trong dong sbng mi mang mat trong thm ngit. Tuy
con nglla hoang, quén thu oan cam, t0 n0it0itam, vl miln t00i sang, t0i bl n séng r0i, cli mO
cGi long, tréng ra vii dii, nhi ng d0i khéng tha, khéng m0 cdi long, t0 bi hU x0, don ngla hoang
v, I0i c0 lam cho, ngda hoang chit gl c, mOt cach nhic nhOn, va trén lI0ng nd, hi n nguyén vt
thu! C6i dUi thiOng tan d0c nhi vOy! Con ng00i th0 0 ng nhan danh cong ly, blo vO chinh nghia,
dlu tranh t0 do, doi hi cong binh, th ¢ thi phap trl, nh0 ng th ¢ chit chO thich gieo rl ¢ kh0 dau
cho kO khéc, chan i thu hOn khOp ndi nOi.

NOu con ngl Ui bilt s n sang tha th cho ngl0i khac, cling nhi da tdng nhilu IO n trong dli, tha
thD cho chinh bl n than minh, thi cO nh gili thién dang nidt ban clc D¢ chinh la day!

Trén cbi dili nay, cling c6 nhi ng ngd i phat tdm xin tha thD cho ph0 m nhé&n da sat hii than

nhan clla minh, di0c khoitlichdt. TOi sao nhO vOy? BOi vi, ngd0i d6 da thi m thia hoan cnh,
da thOu rd cOm giac cla sl mOt mat nglUi than nhi thD nao, cho nén khéng mul n gia dinh
ngl0i khac, du la phI m nhéan, t0c la kO thu, phlilam vao clnh ngd nhi viy. ThiOng chd cé
nhOng ngl0i da tong rli vao hoan clnh khi'n khO, khIn nOn, mOi phat tdm c0 m thdng, thO 0 ng
x6t ngi0i kh&c. NhO'ng ngilico tdm diitl diibidiOng Oy miicd culc sing an Il c, khdng hiin
thu, khéng philn ndo va khi dau, ding thiitlo di0lc an I0c cho nhing ngd0i chung quanh. Bé
nhOng ngl0i hanh BO Tat dio, bilt siing viitdm Phit, khéng phii sOng viitdm ma. D6 chinh 1a
nhOng ngl0i bilt sOng vli Chan Tam PhOt Tanh cla minh.

Ngay xUa, vi TO SO thd hai mdOi b0n Aryasimha, tri0c khi b0 vua KO Téan chém diu, da phat
nguyl n: Ngay khi dl ¢ thanh dl o qul sau nay, ngi0i diu tién t6i sU dU, chinh la bl h0! TOi sao
viy? BOivi, c6 gip tai nOn I0n lao, tai hd a kh ng khil p, thO m chi mOt mdOng, mOi co thd chlng
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minh trinh d0 tu t0p c0a con ngl0i. Khéng phli chdng ta mong clu khd nOn ddn do tho thach
cong phu tu t0p cla minh. Tuy nhién, mOt khi kh0 n0'n xJy ra, chung ta bilt ngay: da diin ldc
phii trd nghilp qud, t0 nghil p nhan, do chinh minh t0o tac, t0 nhilu kil p trd0c holc kil p nay.
Cho nén, chung ta viln gil d00c thai d0 binh tinh thd n nhién, chdp nhOn d0n trf0 qud bao, mUi la
dang qui, chl van xin c0u nguyln, c6 di0c gi dau?

Trong Kinh A Ham, BOc Phitco diy:

"Du cé |1én non, xull ng bil n, vao hang,

Nghil p bao vl n theo con ngl Ui nh0 hinh vOi béng,

Khéng ai c6 thl tranh khii dooc".

NgOOi thO gian thdOng néi ring: "trli kéu ai n0y d0!", holc "I00i trdi tuy thO a ma khéng 101",
chinh la nghta do viy.

Tuy nhién cé nglUi thOc mOc: ¢ thu khdng trl sao dang lam ngl0i? Chung ta nén bilt: Khdong
co vilc gi, trén thO gian nay, t0 nhién sanh ra, holc la x0y ra, ngoai ludt nhan qul . Néi mOUt cach
khac:

TOtcO mOisO vilc diu do nhén duyén sanh ra.

TOtcO mOisO vilc diu do nhéan duyén dilt di.

Cé ngllli ngay nay giip vin s may min, t0t d0p yén vui, lam an phat dit, thul n bul m xudi gid,
nha cao cla ring, con chau hilu thU o, bl n be than thilt, m0i ngd0i mOn th0Ong. B6 chinh 1a
phi0c bao, la kit qul cla cai nghil p nhan thil n lanh, ngl0i dé gieo t0 nhilu kilp tr00c, va
trong kil p nay, cho nén bay gill di0c hiOng kDt qul t0t dip d6. Cé nglili ngay nay gidp nhilu
xui x0 o, tai ndn lién mién, thi m chi chdt ng00i, tan t0t sult d0i, tric trlc trlc tr0, thOa gdi kil n
ting, lam an thit b0i, n0 nOn t0 tung, nha tan cl a nat, con cai hoang dang, bl'n bé phin phdc,
mOingd0ighét bl. Bé chinh la nghil p bao, 1a hlu qul cla cai nghil p nhan b0t thiln, ngd0i dé
gieo t0 nhiDu kil p tr00c, va trong kil p nay, cho nén bay gil 1anh d0 hOu qul khéng t0t dé.
Trong Kinh A Ham, BOc Phitco diy:

DO c tri tiDn thD nhan, d00ng kim thO gi0 thD.

YO u tri lai thO quO, kim sanh tac gi0 tho.

Nghra la:

MuC n bidt kil p tr0 0 ¢ minh da lam gi, hay nhin cul ¢ sl ng cUa minh hiln t0i.

Mul n bilt ki p sau minh sl ra sao, hay nhin vill c minh dang lam hi0 n t0i.
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NOu hém nay minh di't nat nghéo nan khi'n khi, gdp tai n0n odn thu lién mién, thi d6 la hiu

qul cla céi nhéan tlo ac nghil p va khong bilt lam vil c phi0c thidn trl0c day, chd khdng co
chuyl n an oan, thi 0 ng ghét tuy tiln cla th00ng d0 nao cU. NOu hédm nay minh théng minh, d0
an di mOc, gdp thIc nhilu &n dic, thi dé l1a kIt qul cla cai nhén tu tdm di 0 ng tanh, tich phiUc
tich dic nhilu diitr00c va diii nay. Hom nay minh di0c binh an la qul cla cai nhan minh
khong t0o s b0t an cho kO khac, du dé 1a ki thu. Hom nay minh di0c hOnh phdc la qud cDa céi
nhan minh khéng phé holi hi nh phuc kO khac, du dé la ki thu.

NgO0Ui bi0't tu tdm d00ng tanh, giac ngl diUc lult nhan qul mOt cach chic chln, khéng bao gil
nght dl n chuyln tr0 thu, d0 ng n6i dn chuyOn thO ¢ hiln vilc trd thu. TOi sao vOy? BOi vi, nh ng
oan thu minh gl p hém nay, chinh la hu qul cOa cai nhan x0u &c, do chinh minh da tl o da gay
ra tr00c day, chl ching phOi ai khac lam, bay gil minh phli ganh chiu. NOu khéng séng t0
di0c dilu nay, con ngili cd mai chim d0 m trong oan thu khi dau, trong vong sinh t0 luan hii,
bilt dl n bao gil mOithoat ra dilc? Chl cln giac ngd, bilt quay dlu I0i, thi b0 n b0 gili thoéat 1a
day, philn ndo khi dau chim dot!

Chung ta cling khéng nén bi quan vili s phln da an bai, chlp nhin cai gUi la dl nh md nh, hay
dl nh mdng, hay sO mng. Trai l0i, chung ta c6 thi tich cOc chuydn héa culc dli cla minh, sla
dii cai nhan da gieo, da tl o tri0c kia. Tuy theo "céi nhan" la hit gil ng loli nao, sau khi dilc
gieo xullng dit, phichD d0 thOiti0t nhan duyén, mii gdt hai "cai qui" cla nd, cé khisim tlc
thoi, ciing cé khi trl muln. Cé khi gdt phi qud chanh chua, nhilng c6 thO dem ban di, mua qul
cam ngut.

Poé latring hD'p chung ta da "I0" gieo nhan x0 u, kil p trl 0 c hay kil p nay, nhing nhd glp dilc
thi0 n tri thO ¢ nhi ¢ nhO, khai ng0, khuyl n khich, ching ta bi0t phU ¢ thil n, quay tr0 vO chanh

dl o, chuyl n ba nghil p than khO u y x0u ac, thanh ba nghil p thanh t0 nh thil n lanh, lam nhil u
vilc phiUc dic, tu tdm di0ng tanh, chang ta c6 thl git "qud t0t", hay it ra cing gidm b0t di0c
"qul x0u". ChOng hin nhO: chuyln I0n héa nhi, chuyl n nhO héa khéng. Vi nhl gieo nhan bilt
tit kiim, con ngi0i c6 thd gdt qud giau cé, hay it ra cling giim blt di0c nd x0a dé viy. Vi nhO
bilt chl u khé hi ¢ hanh, cing c6 ngay dl dit, thanh danh, hay it ra cing b0t ngu dit hOn tri0c,
tri tuD nhO d6 sang t0 hin.

Trong Kinh Hoa Nghiém, B0 c Phit c6 diy: "Nh0t thilt duy tam t0o".

Nghta lat0t cO m0OisO miivil ¢ trén thd gian d0u do tdm cla chung ta tlo ra. Mul n cé qul thién
dang trong tam, chung ta hay gieo nhan tl bi hi x0, bac ai vi tha, thi an bl dic, di &n bao oan.
Gieo nhéan ich ki, hi n thu, tham lam, s&n hiin, si mé, nhit dl nh git qud dla ngOc trong tam,
phil n ndo khi dau, chCc chl n khéng sai, chll ¢é sUm hay mulln ma théi.

Trong sé&ch co cau:

Thién dang dl a ngd ¢ hai bén.

Ai ngl thi nhi, ai mé thi sa.

Thién dang chllng chl'a qud ma.
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Ai ngO0i tdm thiln tim ra thién dang.

Chung ta da thlu hidu ly I0 chéan thitcla culc diila vé thiOng, khéng cé gi t0n t0i vinh vil n,
khong cé gi la tl nhién sanh. Lult nhan qul ap ding trong ba thii: qua khi, hil n t0i, vO lai.

Sinh s thi sO sinh. Nhan nao thi qud ndy. Gieo gi6 thi git bdo. Co6 I0a thi c6 khoi. COu nguyln
khOn vai chd dem I0i sU binh an tdm hin t0m thOi ma théi. Binh an thOc sO chl c6 cho ngii
thiD n tdm. Thién dang hay dl a ngl c, tuy la hai tam tr0 ng khac nhau, nhOng t0t c0 thOc sU chd la
cac tring thai 0 trong thdm tdm cla tit c0 chdng ta ma thoi. Clng vi nhi biln ding hay biln
I0ng, d0u la hai tr0 ng thai cO a biln ma thoi viy.

Co6 dilu th c mdc quan trdng, dé la: "Con ngl0i thI0 ng ai nhilu nhit va ghét ai nhidu nhit?".
NOu nhl d00c hii: minh thOOng ai nhil u nhit, tho0Ong thiOng con ng00i sU dép: thO 0 ng cha mi
nhidu nhit, hol ¢ thdOng vO hay chOng nhidu nhOt, holc thO0ng con céi nhilu nhit. Tuy nhién,
trén thi c t0, n0u nhi ng ngl Ui than d6 lam chuyl n gi mich long trai y, hol ¢ khéng c6 tinh
th00ng yéu dap I0i nhD minh mong mu0 n, thd m chi con dem long thD 0 ng yéu kO nao khac, con
ngl0i sU ddilong thi0ng yéu nhilu nhit thanh ra thu ghét nhidu nhit! NhO vO'y, thOc sO con
ngOOi trén thl gian nay thi 0 ng chinh bl n than minh nhidu nhit, ch0 khéng phlinglUi nao
khéac!

Con nlu nh0 d00c hii: minh thu ghét ai nhidu nhit, thOOng thD0ng con ngl0i sO dap: thu ki
nay hii minh, ghét ng00i kia hOn minh, nhidu nhd t. Tuy nhién, trén thO c t0, con ng00i thu ghét
chinh bl n thdn minh nhilu nhit, chO khéng phlingl0i nao khac! TOi sao viy? BUi vi, con ngd0i
vi long tham lam v6 h'n, vin t0o tdi t0o nghil p, du bilt hO u qud khéng t0t sO dn vOi minh. BOi
vi, con ngl0i vi Iong san hin vé bién, vin t0o t0i th o nghil p, du bilt hdu qud hil m nguy sO d0n
v i minh. BOi vi, con ngd i vi long si mé vo cung, vin t0o tdi tho nghil p, du bilt hO u qud kho
I00ng sU dn vOi minh.

Nghta la con ngl i thu ghét chinh bl n than minh nhidu nhOt, bli vi sO vé minh t0 nhilu dOi

nhil u kil p, cho nén ludn luén duyén theo cnh trln, t0o t0i t0 o nghil p khéng ngll ng, do do6 lanh
dl nghilp bao, hlu qul nOng nd, trdm luan sanh t0, ma v n khéng thi ¢ thnh tim d00ng gil |
thoat!

CO nhOn céd diy: "NgiCiché ta ma ché phiitlc lathdy ta. NgOOi khen ta ma khen phiitlic la
binta". BOivlinglOidli, quan nidm nay qul la kim chd nam cho bl ¢ quéan t0, trong vil ¢ x0 thD
0 dOi. Tuy nhién, ddivOingdOibilt tu tdm d00ng tanh, theo quan diim cla B0o Phit, ngOUi
khac khen hay ché, du phii hay khéng phli, ching ta diiu tén tring hl nh0 bl c thOy lanh hoOc
bIn t0t. Con hin thd n0a, chung ta nhin h nh0 nhOng bOc b0 tat. TOi sao vy? BOi vi, ngl Ui
gilp d0 phi0ng ti0n cho minh tu t0p, hol ng phép I0i sanh, cing nhi ngl0i chuyén phé r0i,

bl ng hanh dl ng cting nhi b0 ng I0i n6i, dlu la bl c "thiOn hOu tri thd ¢" c0a minh.

HOng ngl0ithd nhit d00c vi nhD bO tat thul n hi nh, ching hin nhD thOy d0y hic hay bOn hOu
hi ng giup d0 chung ta, th00ng ban cho nhing I0i khen thO 0 ng thi ¢ tinh, dang ldc, d0 khuyOn
khich, d0ng vién tinh thd n, hol ¢ ché trach hay qul phOt vOit0tcO tOm long t0 bi, vi sO il n b0
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cla chung ta, chi khéng vi bin ngé cla hi. HOng ngi0ithD hai di0c vi nhD b0 tat nghdch

hi nh, ching hi'n nhO giam khi o tr00 ng thi hay tr00ng ddi. NhO ng ngl0i nay nhil u khi khen ché
khéng phli luc, khong phUi vi thiln tdm, I0i ¢b d0ng y, ac tdm, khdng phli vi ching ta, ma vi
blnngaclahd.

NhO hOng ngd0ithd nhit, chdangta c6 di0c sO hilu bilt, c6 di0c kil n thOc, d0t dl0c giac ngd,
ving tdm tu hi ¢, bilt d10ng ngay 10 phUi dl noi theo. NhD hOng ngd0ithD hai, chung ta c6 dilc
bing clp 0 dii, nDu vlOtqua dilc sl khlo hOch va thi ddu, hollc chdng ta bilt di0c trinh d0 tu
tdm dilng tdnh cla minh da din dau, dit di0c trinh A0 nao, chan trau t0i giai doln th0 mOy.

Theo kinh didn nha Phit, sOng O trén cdi dli nay, ngl0i nao cting thl nhin bin thd On I0n, I4c
nao ctng phdinén bilt lo dl n dap, bl ng sU cung kinh, cung di0ng va phing sO. BOn thd On
I0n, cing gdilatl tring an, dé la: 1. 0n cha md 2. On chdng sanh 3. 0n qudc gia 4. 0n Tam BOo.

1. Cha ml sanh thanh d0ng dic r0t khO céng, cl ¢ nhic, trong nhillu nam thang dai, chang ta
mUOico dilc nhD ngay nay. NgdOi bilt tu tdm di0ng tanh, phli bdo dap 0n cha md, bl ng sl
cung kinh, phlng di0ng vt chit ciing nhO tinh thO n, nhlng quan trdng hin ¢, chinh la gitp d0
cha m0 hilu bi0t Chanh Phap, sim ngl Chanh BUo, vinh vill n thoat ly phil n ndo khi dau, sng
dii an I0c hi nh phuc. Chl vi bénh v c v con, bénh v ¢ ching con, hollc chd vi mOt I0i khiln
trach, mOt sO b0t nhi y, chO ng hO'n nhd cha mO chia c0a cli khéng ding ddu nh y muln, nhilu
ngOOi trén thl gian nay phii sOch t0t cl nhing &n nghia cla cha mi t0 x0a din nay, t0 cha bl
m0O, khéng nubi khong ding, khéng thém san séc, khéng hi tham vill ng, khdng mull n nhin
nhdn, déi khi con trd mOt oan thu, thi m chi sat hili, tranh gianh tai sin! D6 la tring t0i hang du
trong ngd nghtch t0i.

2. Chung ta dang sl ng trong xa hi, t0c la cé vé s chung sanh s ng chung quanh, giup do
chung ta d0 mOi phi0Ong diln, vii't chdt cing nhi tinh thOn. ChOng hi'n nh0 nh0 ngl0i néng dan
chung ta cé clm an, nhil ngl0i cdng nhan chang ta c6 4o mic, cé xe di, cé dl dung, c6 nha .
ChOng hO'n nh0 nh0 ngd0ithOy thuOc, y ta, s c khi e ching ta di 0 c cham séc, nhd ngi0i thdy
giao, kil n thl ¢ chang ta di 0 c md mang, tri tul sang sult. D6 la chia kO trau bo cay rull ng, con
ngl a kéo xe, con cho gill nha, I0c da vin chuyln. NgOOi bilt tu tdm di0ng tanh, phli bao dap
On x& hOi, bOng s siéng nang lam vil ¢, giup ngd0i giup dUi, lam t0t c0 mOisO mOivilc ich I0i
cho mii ngl Ui, khdng phung phi thi ¢ philm, sOn phiim, cla cli, vt ding, du do chinh minh bl
tidn ra mua. TOisao vOy? BOi vi, d6 la cong lao cla x& hii, va nhidu ngd i khac dang thil u

thO n, nhi0u ching sanh khac dang cU n nhing th d6, dung khong hit thi dem cho, khéng nén
phi clal

3. Chung ta s ng trong mOt qul ¢ gia thai binh thO nh tr0, cé nhilu phuc 10§ x& hii, cdm no ao
0m, sung tdc til n nghi, an c0 10 ¢ nghilp. NgO Ui bi0t tu tam dO0ng tdnh, phii bao ddp On quic
gia, bng sO cU gdng lam mOt ngl0i dan 100 ng thiln, lam ngd0i c6 100 ng tam chi ¢ nghil p, gop
phin xay ding dit n00c, khéng pha rlitr0t t0 tr0 an cla x& hii, khéng gay dau khi cho nhi ng
ngl0i khac s ng chung quanh, khéng lam nhi ng chuydn I0i minh hdi ng00i, khong 101 dD ng kO
hi cOa lult phap d0 hii nglUi, kidm ti0n b0 ¢ tri0 u, s0 ng cho sung s00ng, khéng vilt th rOi,
khéng dam bl théc, khéng chic bl gl o, khdng t0 o tranh chl p, khéng gay oan thu. Minh muln
sing dii an I0c hO nh phdc, nén gitp d0 ngi0i khac clng sl ng an I0¢ hi nh phdc nhd minh. NhO
do tédm tri a0 0 c thanh t0nh, sOng di0c an vui, thdc vO cbi lanh, clc I0c thién dang, khli sO dla
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ngl ¢, khdng cn chac ting, 0 trén mit bao!

4. Sau hOt trén hOt, nhng ngi0i tr0i dUi, du gia hay tr0, thOy d00c v6 thi 0 ng, hilu bilt nhén

qul, t0i nghidp phi0c bau, c6 di0c chanh kil n, hanh bat chanh dilo, do 0n Tam Bl o, chll di'y
thO ¢ ranh, gitp d0 chung sanh, thoat ly sanh t0, luan hi nghil p bao, tranh khi kh dau, hay
mau thi ¢ t0 nh, tu tdm d00ng tanh, ddng dbi dd n ngay, nh0 m mOt xubi tay, ching may phi dda,
vao ba diillng ac, dia nglc ngl qul, holc la suc sanh, khéng ai clu diilc, du cé nil m Phit,
cho d0 mO0i til ng, hoOc mO0i ngan til ng, ciing vy ma thdi, da qua muln r0i! NgO Ui bilt tu tam
di0ng tanh, phli bdo dap 0n Tam Bl o, bl ng sO tinh t0n tu t0p, cung kinh cang di 0 ng, bl ng
cach di ng nghil p va chuyl n nghil'p, chim dOt t0o t0i t0 o nghil p, bl ng cach giup d0 ngdli khac
tu tdm d00ng tanh, 10 giac giac tha, giac hi nh vién man.

Tém I0i, chuyl'n &n oan la chuyl n dai cla con nglili, cla c6i dii phil n ndo khd dau, n6i mai
khéng bao gill cung. Cho du sult dili, chang ta luén luén, lam chuyl n &n nghia, cho blt ¢l ai,
nhOng ndu chD cOn, mOtI0n ma théi, t0 chli gidp nglUi, I0p t0 ¢ chdng ta, gl p ngay oén thu!
NgOOidliphOisichtltcl nhing gitltdlp ngl0i khac da lam cho hU, trong sudt mdt khol ng
thOi gian dai, ch0 ghi nhD mOt vilc b0t nhD y sau cung ma théi, xong rli dit di p!

Trén c6i dli nay, chl "An" it gl p, chl "Oan" khilp nii. Chinh vi nhlng quan nid m nh vy, cho
nén con ngl0i luén ludn lan I0n trong sanh t0 luan hi, trong phidn ndo khO dau, vay tr0 tr0 vay,
tri0n mién sult dii, khéng bao gil dit.

Trong kinh sach, Cho TO cé dly:

Tac hiu nghta sO. ThO t0nh ngd tam.

Téc vd nghta si. ThO cullng lo0 n tam.

Cul ng lo0 n tuy tinh ni0 m. L&m chung b0 nghil p khién.

TOnh ngO b0t do tinh. LAm chung nang chuyl n nghil p

Nghra la:

Lam vil ¢ c6 nghta, dem I0i an I0c¢c hO nh phdc, cho minh va cho ngd0i. La tdm tOnh ng0.

Lam vil c v6 nghta, dem I0i philn ndo khi dau, IDi minh hOingO0i. La tdm culng lo0n.

Cul ng lo0 n theo tinh nidm: thO0ng ghét an oan. Lam chung bl nghil p 16i.

TOnh ng0 khéng theo tinh, tdm binh tinh th0 n nhién. Ladm chung chuyl n d0 0 c nghil p.
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