
Bạn ơi! đừng hối tiếc

T&#225;c Gi&#7843;:  Châu Nguyễn sưu tầm
Th&#7913; S&#225;u, 18 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 14:03

                   
Tôi sẽ tha thứ cho bản thân và tin rằng sẽ không bao giờ là quá muộn để bắt đầu trở lại. Tôi
giao hết quá khứ của mình cho Thượng Đế. Mắt tôi chỉ nhìn về phía trước...."

  

 

Chúng ta là những con người không hoàn hảo. Bạn cũng vậy và tôi cũng vậy. Ai cũng vậy! Cả
cuộc đời này cũng vậy! Thế giới này cũng vậy. Tất cả đều không hoàn hảo!!! Bởi vậy mà, đã là
con người, chúng ta không ai là không mắc phải những sai lầm. Có ai mà không từng dằn vặt,
trăn trở về những việc đã làm, những việc đáng lẽ ra phải làm, những việc không kịp làm...

Là con người có ai mà không từng hối tiếc...
Thế nhưng, nếu bạn cứ để cho nỗi hối tiếc dày vò mãi tâm hồn mình, rồi tự chỉ trích,lên án
thậm chí căm ghét chính bản thân mình thì điều đó chẳng những không có ích mà thậm chí còn
gây hại cho bạn - nó sẽ huỷ hoại cảm xúc,tinh thần lẫn thể xác của bạn.

Và dẫu bạn có vò đầu bứt tai, có khóc lóc than thở, có đớn đau dằn vặt, có kể lể giận hờn....
nhiều đến mức nào chăng nữa thì bạn cũng chẳng thể nào quay ngược thời gian, trở về với dĩ
vãng. Vì cánh-cửa-thời-gian đã khép lại rồi, đóng sập lại rồi, quá khứ đã thành vĩnh viễn! chuyện
gì xảy ra thì cũng đã xảy ra rồi! Việc không nên làm cũng đã làm rồi! Tiếc than cũng chẳng được
lợi ích gì...

Đúng vậy! Thay vì cứ mãi hối tiếc vì những điều đã qua, tốt hơn là hãy thật bình tĩnh, nhìn thẳng
vào nó, rút ra bài học từ những sai lầm & ... quên phứt những chuyện đã rồi. Đó là cách tốt nhất
để có thể sống trọn vẹn với từng phút giây của hiện tại....& luôn hướng tới tương lai.

Không có "quá khứ của sự hối tiếc" mà chỉ có "ngày hôm nay của những việc cần làm" , không
có những sai lầm mà chỉ có những bài học,không có "giá mà" , "nếu như" ,mà chỉ có "lần
sau,tôi sẽ" . Và quan trọng nhất là :"giờ đây,tôi cần phải làm gì?"
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Ngày mai sẽ bắt đầu từ ngày hôm nay và cuộc đời của mỗi chúng ta cần phải được bắt đầu trở
lại, với những bài học khôn ngoan chứ không phải là những điều hối tiếc...
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