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"... Khi th0 0 ng xuyén thilc hanh d00c sO ¢c6 mitva tin hi0ng cullc sing bay gil val day,
chung ta s khdng cn tim kil m thém m0t dilu gi n0a va chOng cé gidy phut nao la culi cung
ch...”

Boé la cau hlicla mithang Thong tOn 0 philng Tay dia ra trong mOt culc tham do y kiln vii
déng diio ngl0idan 0 n00c Anh. Cau hi vlitinh hudng gil dl nh la mOt thién thO ch sOp dam
vao trai dit va bl n chl con 60 phut nla sling trén coi dii, bl n sO lam gi trong 60 phut ngdn
nglily...

KOt qud tham do cho thly 54% ngd0i Anh cho bil't hd sO 0 bén clnh holc néi chuyln diln thoCi
vingd0ithéan yéu; 13% ngdlinglichlp nhin hlu qud sOp dinvOimOdtly ri0u Champangne;
9% chil n dung thi gian 0y cho chuyln “sex”; 3% ngli ¢l u nguyl n; 2% cho bilt hO sO ah mén
an ngly m ma binh thdOng h0 phOi kiéng; 2% tuyén bl h0 sO gay ra nhIng hanh ding cOOp
pha va s con I0i thi dia ra nhO'ng y kil n khac...

Pa c6 bao gil chudng tatl ditra cho minh cau hii nay? Thit vOy trong mdt thd gili mong manh
dly b0tOn, mOi khO nang thOm hOa t0 thién nhién hay t0 con ngilidlu cé thD xOy ra bltcl luc
nao. Chung ta khéng tho bilt chic dilu gi xJy ra vao ngay mai va thd m chi cting khéng th bi0t
chOc dilu gi sO xOy ra vOichung ta trong mOt gi0 sOp t0i...

Ont00ng vOiculc tham do, téi thiOng dit cau hii nay vOi cac bl n trd ding nghilp cla minh va
c6 I0n t6i mang cau hii nay vao mit diln dan cla bln tr0 trén mOing xa hii hdi cacblnDy. Va
rdit6i nhin di0c nhilu cau tr0 10ithdttha vO... Blida sl cac bln trd dlu cho bilt, hO sO danh
khol ng thii gian quy bau culi cung nay cho nhi'ng ngl Ui than yéu nhit hol ¢ lam nh ng vilc
ma trong dli sl ng binh thi 0 ng du c6 nhilu cl hOinhdng vi nhilu ly do chla kD p lam...

T6i thdt ban khoan vi tli sao da sl ngl0i va cl t6i, khi di0c hiilDi co suy nght gil ng nhau la dii
din luc culi cung mdi danh khoU ng thUi gian quy bau 0y cho nhiing ngl0i than yéu?. PhUi
chang con gi quy gia hin la khol ng thOi gian thiéng liéng va sau cung nhit cla minh. Cai do
mOi dl x0ng dang doi thd hiln tOm Iong cla minh v i ngd0i than yéu. Du ly giCi nhd thd nao di
nda thi ciing dJ dang nhin thOy Ia mOi quan hO tinh cOm c0a con nglCi la cai quan trlng nhi t
viOtléntrén cl tiln blc, vOtchitva danh ving trong dli thiOng... Va cé 10 do mOingdOi bO
culln hat va chi'y theo nhng nhu clu trl0c mOt hD ng ngay, ma quén mit dil u quan trd ng nhit
diivOiminh, r0t cé thO din mOt Idc nao d6 blt ngl chdng ta vinh vil n khéng con ¢l hii do thic
hiln...
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RO trén chuyl n tau v qué culi nam, trong am thanh xinh x0ch d0u d0n cOa nhi ng chil ¢ banh
st lan tron trén di0ng sOt. Ngli dii diln vOi téi la mOt nha s cao tuli. Tranh th0 trén tuyln
di0ng con dai, t6i gii chuyldn va I0i hii nha sO sO lam gi trong 60 phut culli cung 0y...Nha s0
trdm ngadm mOt luc, rdi t0 t0n ndi rdng: “MOi chdng ta dlu c6 nghilp I0 ¢ r0t sai khac nhau, ndu
diidinlacOyelaquatrd...TOisao phiichl din giday phut culi mdi gilt minh, hol ng hi't nght
xem minh nén lam dilu gi...C6i Ta ba thIt mong manh nhilng d0y v ddp va hdp ddn, khéng
nhin ra dilu quan tring cla cull ¢ sing chl la do ta khéng biltt0n hiOng sO ¢6 mitcla minh
ma thdi...NOu ta bilt tOn h0ng nhi ng gi dang dil n ra trong ta, quanh ta, chung ta si khéng
danh mOt didu gi cO.... MOi cdi da c6 siin ngay bay gil va 0 day, cai quan tring cla culc slng
chOng gi khac hi n dé chinh la céi dang la... Khi thd0ng xuyén thic hanh dl0c s0 cé mOtvatin
ho0Ong culc sl ng bay gil va  day, chung ta sl khong cln tim kil m thém mit difu gi n0a va
ching c6 giay phut nao la culli cung cl...”

Va ciing ngay ltc dé t6i nhin qua cla sO toa tau. Anh sang thanh khil't cla mit ngay mii ric rl
dang chil u xull ng canh di ng bat ngat hidn hoa...Nhl ng béng lba triu hi't hI n nhién di m minh
trong n0 ng s m. Boan tau viiln 0m 0 m lao di, t0 o ra nhl ng cOn gié chuyln ding hai bén lam
dung dlla nhanh lta mOi. HOt lda phOn chilu tia n0ng t0o nén nhil ng &nh sdng vang dip do IO
th00ng, vO ddp 0y hinh nhO t6i chda tdng cOm nhin dd0c bao gill ...
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