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Khi da lam chO ng, lam cha trong gia dinh, vai tro cla bl n I0n hIn r0t nhiDu. BOng chd cai sau
bilt dau giup b0 n hoan thanh xul't sUc trach nhidm I0n lao ma dl'y hi nh phuc do.
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A. Available (Luén sl n sang)

La mOt ngl0i cha, bOn ludn cOn 0 nha nhidu hin. VO va cac con luén cin s ¢c6 mdtva ludn siin
sang giup di cla bln. Phin I0n nhi ng khol nh khilc dang nhi gilla cha va con xul't hi0 n khéng
dinhtri0c, né la kit qul c0a nhingl0nchal dé, niidiln ra nhi ng cul ¢ nGi chuyd n khéng tho
nao quén va nhiing kO nidm sau sic doi vli con.

B. Bold (Diing cllm)

Trong mOt v con b n, ludén la ngd0iding cOm va bln cln nhl vy dl cé thd yéu thd 0 ng, cham
soc, che chl cho gia dinh nhd bé cla minh. “Nhat nhat” va “y0u duli” khéng c6 trong dl nh
nghia cla tl "cha” dau bl n nhé.

C. Cool (DO thing)

Co thd bOn trd khdng phli luc nao ciing thl'y cha minh dU thO0ng. Tuy nhién, b0 n vi n nén cl
ging k't hO'p yéu thOOng va ki lult vOi chung. Hay gl n gdi vOi chung hOn d0 mOt ngay nao dé,
khi nhin I0i bOn tr0 c6 thD n6i rdng: “Bilt gi khéng, ba t6i tuylt ci meo!”.
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D. Dedicated (TO n tam)

MOt ngl0i cha di0c danh gia cao bli s t0n tdm cla minh dli vli gia dinh, b0 n be va céng vil c.
Cac con clla bln s hictheo gilng cla cha khéng phlitl nhldng gi b0n ndi vli chung vl cach
sing ma tl vilc chung ching kil n bl n sOng nhi thD nao.

E. Encourage (Khuyt n khich)

ROt nhilu nghDil0nt0 y xem thOOng bOn trd. “Chuang thi't hD”, “chung chiing ¢6 diim gi t0t c0”,
“chung I00i I0m”... Cha clnlangd0ichl ranhlng Oudidm 0 cac con va co nhilm vO ¢l va cho
chung phat huy nhing 0u dil m dé.

F. Fun (Vui v0)

Cha nén la ngulin giic cla mii nidm vui va hi ng khii trong gia dinh. Khi bon 0 nha, hdy cung
vui chli vi bl n trd, ddng quén nhi ng cau noi xJ vui vui. ChivOtI0n, chlinhOng tro chli cé cl
gia dinh cung tham d0, cung r0 a xe va cung dua nghch hay mit buli an tli0 ngoai khéng co
trong kU hoUch ddu la nhing vilc bOn nén lam.

G. Godly (Nilm tin)

Nim tin mang I0i cho b n sic mOnh va nghl I0c dd tr0 thanh ngd0i chdng, ngl0icha t0t trong
gia dinh.

H. Heavy (N0 ng ky)

Ping I0m chuyln gi béo tit 0 day. Y t6i chl muln ndi bl n nén 1a ngd0i minh mO. Hay a0 mOi
ngl0i xung quanh cOm nhin mOt gnd0i dan 6ng, nglli chOng, ngl i cha ndng ky O bOn.
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l. Initiative (ChO ding)

ChOng cé gimitmidihinmitoéng bl lubn mOt mOivaitrl. Hay chl ding trong lién kOt gia dinh
cho du bln cé dang mit mdidin miy. BOng c6 vl nha la ngdi li bén may tinh, ching dl y gi
din vl con.

J. Just (Cong bing)

TO di0n Di sOn MO (American Heritage) ghi I0i mOt kOt lud n hoan hi o: “PhIm gia va sO céng
bl ng nOm trong hanh trang m0i ngd0i. Hay kién dl nh v i nhi ng gi la dung vO dlo dlc”.

K. Kind (T0t b0 ng)

Ban 6ng thi 0 ng khong bilt dl n cung phUm chit nay. HOu hOt hD 1a nhO ng ng00i thilu kién
nhOn vi nhi ng ai khong thich, IGc nao cting mudn mOi cai phii di0c thd ¢ hiln ngay. Ngi Ui cha
nén cl bay t0 sO kién nhinvatitblng, risl thly minh cé Onh hOOng I0n hin vliv0l va cac
con.

L. Loyal (Trung thanh)

MOt ngl0ichOng, mOtnglOicha cOn tr00c sau nhl mOt trong bl n phin vii gia dinh, chung thO'y
vlivO con. Long chung thl'y cla ngdi dan 6ng la nOn t0ng vl ng chi ¢ cho gia dinh va xa hoi.

M. Masculine (Nam tinh)

TOt cO nhOng ngd0i cha dlu la dan éng. Chang ta dli didn cho s ¢ mOnh vi thD cdn déng vai tro
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tr0 cOt gia dinh. CO x0 nhd mOt ngd0i dan éng dich thilc con néu gi0ng t0t cho dla con trai cla
bl n.

N. Needed (Khoéng thi thil u)

Con cai rit cOn cha. Nhi ng c6 bé khéng cha nguy c mang thai tri0c hén nhan cao hin 2,5
I0n, sO d0ng r00u va thulc 14 cling tang 50%. 63% cac clu bé khdéng cha dU bl nha diva 57%
c6 nguy cl sl dilng ma tuy.

O. Open (COi m0)

Cha cOn chan thitva cli md vOicon cai. Hay d0 con cai bilt b0n la ng00i thD nao, bl n nght cai
gi, cai gi khiln bn ndigidn. SO cOi mO cla cha chinh la chia khéa mO cla trai tim va tam hin
cac con.

P. Priceless (V6 gia)

NhO ng thO cho con trai gia 30 d6 la. Bi an t0i va xem phim vl i céng chua bé nhi: 40 dé la.
NgOUi cha yéu v, th0 0 ng con: v gia.

Q. Quik (Nhanh chong)

Hay bilt nhanh chdéng I0ng nghe, nhanh chéong yéu thiIng, hU'c hii, din di 0 ng; nhanh chéng
Om hén cac con, nhanh cl0i, nhanh tha thD.

R. Resilient (Kién cl0ng)
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Lam cha khéng dU. BOn trD r0t kho hil u. Déi khi cung néi va lam nhi ng dil u khil n ta dau long.
MOt ngl0icha cOn kién clOng vOOt qua sénh gid, I0y I0i sOc sing dd chéo lai gia dinh.

S. Sorry (N6i xin I0i)

Khéng phii vlivO khi s dang thiOng mala si buln rOu hoilli. Chung ta cdn siin sang nhin
ra khuyOt did m va mau chong ndi l0i xin 0§ vO i vO va cac con.

U. Upward (Ti n Ién phia tri0c)

Lam cha, bl n phii dla gia dinh tiln vO phia trd0c. Cach sl ng, thai di, hanh ding, kO lultcla
bl n nén phln anh dung sO thOt b0 n tin t00ng vao s c minh va hi0ng di minh d& chin.

V. Visionary (Nhin xa tréng r( ng)

Hay la ngl0i hol ch dl nh cho mUc dich, cho t00ng lai cOu gia dinh va nhin tr0 ng trach d0a gia
dinh t0i t00ng lai do.

W. Wild (Hoang da)

Trong sau thim, mii ngd0i dan éng dlu c6 bl n chit chiln dlu va phiéu IDu. Bé mUi chinh la
con ngdi ma thi0ng dll ban tdng cho hO.

X. X -ray (ThOu hilu)

Cha cO'n ¢é khd nang nhin thO u nhi ng hanh dl ng, thai d0 bén ngoai cla cac con cling nhl
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nhO ng gi dang dil n ra trong long chang. “Cai nhin X - quang” nay di ¢ paht tril n khi cha danh
nhidu thi gian ra ngoai vli cac con.

Y. Youth (Tr0 trung)

Tr0 trung khéng c6 nghia la cha s lam nhO ng gi cac con lam nhng cOn hilu rd cac con. Hay
la hD'c tro cla céac con va cla van hoa trl.

Z. Zealous (SOt sl ng)

Luén nhilt tinh, sOt sOng vOivD va con cdi, s ching di dau ma thilt cD.

6/6



