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Téi thly bi min, 10 ai, va tha thO nhd nOn t0ng chung cho t0t c0 nhO ng ton giao khac nhau, b0t
chOp truyd n thdng hay tri0't ly.

TO bila didu kO dilu va quy gia nhit. Khi chung ta néi vO 10 bi, thOt dang khuyl n khich d0 1I0uy
ring b0 n chOtt0 nhién cOa con nglli, téi tin, 1a t0 bi va hiln lanh. BAGi khi t6i tranh ludn vOi bIn
bé nhing ngl0i tin ring bl n chlt con nglUi la tiéu cl ¢ va hung hang hi'n. Téi cli rlng ndu quy
vl nghién cOu v cOu trac cOa than thd con ngOOi, quy vO s thOy rdng né ¢é hD hang vii nhi ng
ching loliding vitcé vu ma llislng cla chung la hil n lanh hay hoa binh hIn. B6i khi téi nl a
dua n0a thOt ring déi tay chang ta di 0 ¢ cOu thanh trong mit phO0ng thd ¢ ma ching thul n tidn
dl 6m Op hin thay vi danh di m. NOu d6i tay chung ta chinh you dd ddnh cho danh dim, thO
thi nh ng ngoén tay xinh x0n s khong cOn thidt. Thidd, n0u nhdng ngdn tay d00c d0 cho mO

rl ng, nhing vd sT khdng thl danh ddm mOt cach mOnh mO d00c, vi thD hD phOi nOm nhing ban
tay I0i nh0 qud d0m. Do vOy, téi nghi ring dilu 0y c6 nghta rdng cOu tric than thl can bln cla
chung tatio nén mitbln chittl nhién td bi hay hil n lanh.

NO u chung ta nhin vao nhdng mOi quan h0, hén nhan va thd thai la r0t quan trdng. Nhi t6i da
noi tri0 ¢ day, hdn nhan khéng nén dic can ¢l trén tinh yéu mu quang hay mit lo0i yéu di0ng
lang m0 ng cull ng si; nd nén can cl trén kil n thl ¢ vO nhau va mit sO thOu hiJu r0 ng chung ta
thich hOp d0 sOng vOinhau. H6n nhan khéng phii cho mOt sO thOa méan t0m thii, ma cho mOt
lodiy nghta nao dily cla trach nhiim. B0y la mOt tinh yéu chan thanh d0 lam nn tdng cho hén
nhan.

MOt sO thO thai thich ddng cho mit dia tr0 x0y ra trong lo0i thai d0 dio diic hay tinh thOnDy.
Trong khidla tr0 0 trong bng mO, tdm t0 tinh I0ng c0a ba md ¢c6 mitOnh hIOng rttich clc
diivOidoa trd chda sinh, theo mOt nha khoa hc. NOu thO tring tinh thOn claba mi latiéu
clc, thi d0 nOu ba ta chan nan hay gilln di, th0 thi didu dé r0t tdi hdicho sl phat triln sc khil e
cladUatrl chOa sinh. MOt nha khoa hUc da néi vii t6i rl ng trong vai tul n ID d0u sau khi sinh la
thOi gian quan trl ng nhit, vi trong thUi gian 0y n&o b0 dia trl dang tang tri0ng. Trong thli gian
Oy, sO xtc chim cla ba mi hay nhing ngdli hanh ding nh mOtba mi la quan yOu. Dilu nay
cho thly ring, mOc dudiatrl co thl khong nhin ra ai la ai, n6 thl nao 0y cln tac dlng tinh
cOm than thd cla nglOi khac. Khéng cé didu Oy, sO rOttai hdicho vilc phat tril n lanh mOnh
néo bl cla diatrd.

Sau khi sinh, hanh dlng dlu tién cla ba m0 la cho con bd sla. NOu ba m0 thilu vOng tinh cI'm
hay cOm giac an cln cho dl a con, thi sla si khéng chly ra. NOu ba md nubi con cla ba vli
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cOm giac hiln lanh ddivOidla tr0, mOc cho binh t0t hay dau din cla riéng ba, nhl mit kOt qul
sfavintubn chly tl do. Lolithai dd nay nh0 mOttran blo quy gid. HOn thd n0a, ndu t0 phia
khac, ndu dla tr0 thidu mOt lo0i cOm giac gin gdi dli vOiba md, né cé thl khéng ba. DiDu nay
cho thy hanh d0ng tinh cIm c0a ¢ hai phia 1a ki dilu nh0 thD nao. BOy la s khDidlucla
dii s ng chdng ta.

TOOng t0 thO vOi giao ddc, kinh nghilm cOa téi la nhO ng bai hi ¢ nao ching ta hi'c t0 nhing vO
thO'y khéng chl t0t lanh ma ctng bilu I0 tinh cI'm cho hi ¢ tro, di sau vao trong tam t0 chung ta.
Bai hic t0 nhing lo0i gido vién khac c6 thl khéng dilc nhi thd. MOc du ching ta ¢é thd bl
thuc ép di hic hanh va cé thl s hai giao vién, nhi ng bai hi ¢ c6 thl khong thOm vao. Tuy

thul ¢ nhiDu vao tinh cI'm cla gido vién.

Gilng nhl thO, khi chang ta di din mOt nha th0Ong, b0t chlp phUm chit cla bac si, nl u bac st
bilu I0 cOm giac chan thanh va quan tam sau sl ¢ cho chung ta, va nlu bac st mim c0i, thi
chung ta cdm thiy an 1ong, okay. Nhing nu bac sichl bilu I0 mOt chat tinh cOm con ngd0i,
thD thi ngay c bac st 0y c6 th0 la mdt chuyén gia vi dli, ching ta cé thi cdm thOy khéng bl o
dim valo au. BPay la bln chltcon nglli.

Culi cung, chung ta c6 thd phdn chilu trén dli sOng cla chung ta. Khi chang ta con trll va lac
chung ta vl gia, chung ta I0 thulc mdt cach sau dim trén tinh cOm cla nhl ng ng0i khac.
Gila nhi ng t0ng bl c nay, chung ta thiOng cdm thdy rdng ¢6 thD lam mOi thd ma khéng co sl
gilp d0 cla nhiing ngdOi kh&c va tinh cIm cla ngdli khac din giln la khédng quan trll ng.
NhOng t0it0ng bl ¢ nay, t6i nght thit quan trdng di gil tinh cOm sau siic cla con ngdli. Khi
nglOita 0l trong mOtthO t0 hay thanh phO 10n cOm thOy ¢é diin, nhl ng ddng hin la ngl0i ta
thiDu v ng tinh cOm con ngl0i. NhD mOt kOt quO cla dilu nay, sic khle tinh thin cla hl culi
cung trl nén rit nghéo nan. MOt khac, nllu nhing ngdi do6 I0n 1én trong mOt khéng khi cl a tinh
cm con ngl0i sl c6 mit sl phat tril n tich ¢ ¢ va hi0 n lanh hi n trong than thQ, tdm t0 va thai
dl c0a hO. NhiOng diatrD I0n Ién thilu vO ng khéng khi tinh cIm nhén bl n 0y th00ng c6 nhi ng
thai di tiéu cOc hin. Bilunay dabidu 0 rdtrd bln chittl nhién cla loai ngili. Cidng thd, nhi
t6i da di cOp, than thd con ngl0i bi0t thoOng thOc sO hoa binh cla tdm thic. Nhing thD dang
quly ry chung ta céd mittac diing r0t t0 hiidlivOisOc khie cla chung ta. Dilu nay cho thiy
toan bl clu trdc s c khi e cla chung ta phu hi p vii khéng khi tinh cOm cla con ngi0i. Do tho,
khi nang chotl bilal dily. VOn dl duy nhitla chang ta c6 nhiln ra dilu nay va ap ding né
hay khéng?

Long t0 ai va bi mOn cla chdng ta diivlibé bin trong nhilu tri0ng hUp thOt sO la dinh mOc.
COm nhOn nay khong phUican cl trén nhinthlc ring t0tcl chdng sinh cé quyl n binh ding do
hi nh phdc va vl 0t thing khi dau. Thay vi thd, né can cl trén y ti0ng ring dilu gi dly la "cla
t6i", "bln t6i", hay dilu gi diy t0t cho "t6i". BUy la dinh mic. Vivly, khithai dl clangdlily
dii vOichung ta thay dUi, cOm giac cla chang ta vi s gin gdil0p t0c biln mOt. VOimOt cach
khac, chung ta phat triin mOt lodi quan tam bt chlp thai d0 cla ngl0i khac dli vOi chdng ta,
mOt cach d0n giln blivi ngl0i0y cing la mOt con ngl0iding lodiva cé miiquyldndl voDt
thO ng kh0 dau. Cho du nglUi0y gil vO thD trung I0p hay ngay cO tr0 thanh kU thu cDa chung ta,
s quan tam cla chang ta phUi duy tri do bdithOc tring [nh0 mOt con ngdOi] clangdlily. D6
la sO khac bilt chinh ylu. Long bi min chan thanh la lanh mi nh hi n; né khéng thanh kil n, va
né dii0c can cl trén ly tri. Trai I0i, dinh mOc la hip hoi va thién vi.

2/9



Cho va Nhin : MOt Phi0ng Phap Thic Tiln HIOng Bin TO Aiva Bi Min

T&#225;c Gi&#7843;: Blc DOt Lai L0t Ma/ Tul Uyln (chuydn ngd)
Th&#7913; Hai, 26 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2011 04:28

Thot sO, t0 bi chan thit va dinh mOc la dii nghOch vili nhau. Theo sO thdc hanh BOo Phit, d0
phat tril n 1ong t0 bi chén thit, dlu tién chang ta phli thd ¢ hanh thil n quan vO binh dl ng va
hanh xO, buéng x0 khii nhing ngO0i thOt than cOn vOi minh. Sau dd, chung ta phi lodi trd
nhOng cOm giac tiéu clc dli vOi kO thu cla chung ta. TOtclO chudng sinh phi d00c xem nhi
binh diing. Trén can bl n 0y, chang ta c6 th din din phét triln 1ong t0 bi chéan thanh cho t0t
cl. PhOindir0ng long t0 bi chan thanh khéng gill ng nhl sO th0Ong hii hay cl'm giac rlng
nhOng ngl0i khac th nao Oy thOp hn chinh minh. Bung hin, viilong t0 bi chan thanh, ching
ta nhin nh0 ng ngd0i kh&c la quan trdng hi n chinh minh.

NhD t6i da chl ra trl0c day, nhOm d0 phat sinh Iong t0 bi chén thit, tri0c tién nhit chang ta
phii trdi nghilm sO tu tOp hanh x0. Dilu nay tr0 nén rt quan tring, bli vi khdng cé mit cIm
giac hanh x0 diivOit0tcl, cOm nhin cla chung ta diivlingdOikhac sO bl thién vO. Vi thl
bay gil, t6i sU cho quy v0 mit thi d0 ngln gin vO vidc ren luydn thiln quan trén s phat tril n
hanh xO. ThO nhOt, chdng ta phdi nght vl mOt nhém nhl nhl ng ngd0i chudng ta bilt, chO ng hOn
nhO b0 n be va ngl0i than cla chdng ta, dli vii nhing ngl0i chuing ta c6 sO luydn &i (dinh
mOc). ThO hai, chang ta nén nght vl nhilng ngd0i nao dly ma dli vli hD chungta cim thOy
hoa toan ding diing. Vathd ba, hay nght vl mit sU ng00i ma chang ta khong thich. MOt khi
chung ta da hinh dung nhi ng ngl Ui khac nhau nay, chung ta phli cl giing dl cho tam t0 chuang
ta thdm nhi p vao th0 tring t0 nhién c0a né va di thly né dap Dng mOt cach t0 nhién nhi th
nao din mitsl gip gl viinhOngngdOinay. Changtash I0uy rdng sO phOnOngtl nhiéncla
chung ta sO la dinh mOc ddi vOi b0 n bé chidng ta, khdng thich dlli vii nh0lng ngl 0i chdng ta xem
nhO kO thu, va hoan toan diing diing dli v i nhd ng ngd0i chudng ta cho la trung I0p. ROi thi
chung ta phi cl ging d0 t0 hOi minh. Chung ta phii so sanh nhilng 0nh hO0ng cOa hai thai di
dii nghich ma chung ta cé dii vii b0n bé va ki thu cla chang ta, va di thly ti sao chung ta
c6 nhi ng tinh trdng thay dli b0t thdOng cla tam t0 d0i vOi nhO ng nhém ngd0i kh&c bilt nay.
Chung ta phlithOy tac ding nao ma nhing phn 0ng nhd vy c6 trong tdm t0 chung ta va cl
ging di thOy sO vé ich cla vilc lién hD vii hD trong mOt thai d0 clc doan nhi vOy. Téi da thOo
lud n nhng s thudn va nghOch cla vilc dung ding thu h'n va phat triin gidn dd ddi vOi
nhing kO thu, va t6i cing da n6i mit it vl nhing nhiOc¢ di0m cla vil ¢ dinh mOc clc doan dii
vibln bé, v.v... Chung ta phliquan chilu trén dilu nay va sau dé cl ging di gilm thidu t0i
da cOm xtuc minh m cla chung ta diivOi hai nhém ngi0i ddi nghich nay. RO thi quan tr0 ng
nhOt 14, chdng ta phii quan chil u trén nl n t0 ng binh dl ng gila chinh minh va t0t ¢l nhing
chung sinh khac. Gilng nhl chung ta cé khao khat bl n nang t0 nhién cho hinh phac va vt
thO ng kh0 dau, va t0t c nhlng chung sinh khac cting viy; gilng nhD chung ta c6 quyl n dl
hoan t0t nguyl n vl ng b0 m sinh nay, va tit c0 nh0ng chuing sinh khac cting nhi viy. Vivly
trén nl n t0 ng dung d0 n nao ma chung ta phan bidt?

NO u chung ta nhin vao nhén loi nh0 mOt t0 ng thd, thi chung ta la nhing d0ng vOt xa hdi. HIn
thD nOa, nhing clu trdc cla kinh 0, gido dic, v.v...hiln d0i, cho thOy rd ring thO gili da trd nén
mOt n0inhd bé hOn, va vi thD chdng ta I0 thul ¢ vao nhau hin. DOOi nhOng hoan cOnh nhi vOvy,
t6i nght chin I0a duy nhit la sUng va lam vil ¢ vl i nhau mOt cach hoa hil p, va gil trong tam t0
chung ta mii quan tdm cho toan thd nhan lo0i. B0y la quan dil m va cung cach duy nhit ma
chung ta phii ti0 p nhin cho s sOng con cla chang ta.

Do bin chit, d0c bilt nh0 mOt con ngl Ui, nhI ng quan tdm cl a t6i khdng riéng bilt vOi nhi ng
ng00i khac. SO hOnh phac cOa téi l0 thulc trén hi nh phdc cla nhing ngd0i khac. Vi vDy, khi
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t6i thO'y nhO ng ngl Ui hO nh phuc, t0 A0 ng t6i cling c m thl'y hO nh phic hin mOt it so vOi khi toi
thOy nhOng ngd0i 0 trong mOt tinh cdnh khé khan. Thi dO, khi chdng ta thOy nhing blc Onh 0
trén truyl n hinh, nhing ngd0i d6i khat 0 Somali, kI cU nhOng ngl0i gia, va nhing dia trd, 10
nhién chung ta cdm thdy buln b0, b0t chlOp sU buln dau 0y cé thD d0a din mOt lodi hanh a0 ng
gilp d0 nao dl'y hay khéng.

HOn thD nOa, trong dlli s ng hang ngay, bay gil chung ta s ding nhilu ti0 n nghi thudn 101, kO
cl nhOng thD nhO may dil u hoa khéng khi trong nha. NhO ng th0 nay hay nhi ng til n nghi nay
tr0 nén cé thl hiln thc cla thOc 10, khdng phii do bli chinh chung ta, ma do bli sO lién hi tric
tilp hay gian tilp cla nhidu ngd0i. MdithD d0n vOinhau. Khéng tho tr0 100101 sOng mOt vai thD
kD tr00c, khi chang ta chO 10 thuOc trén nhiing khi c din gi0n, chd khéng phiitlt cl nhing
may moc nay. ROtrd rang dlli v i chung ta rllng bay gill chung ta dang thD hO0ng nhlng sin
phim lao dng cla nhilu ngd0i. Trong 24 gi0 ding hU chdng ta ngd trén gil0ng - nhilu ngd0i
dang lién hi vOidilu Oy - va trong vil c chul n b0 thdc an cho chung ta cting thi, dc bidt cho
nhOng ngl0i khdng an chay. Tilng tam rd rang cing la sin phim cla nhing ngl0i khac -
khong cé sl hil n diln cla nhing ngl i khac, khai nil m danh thI m ti0 ng t0t thO m chi sO khéng
c6 y nghia gi. Caing thl, sO quan tam tinh trdng kinh t0 cOa Au Chau tuy thul ¢ trén sO quan
tam cla MO Chau va sU quan tdm cOa Tay Au tuy thulc trén sO quan tam cla Pong Au. MO
chau [0c 10 thul ¢ sdu xa trén nhilng chau I0 ¢ khac; dy la mit thlc t0. Vi nhiDu thD ma ching
ta khao khat, ching hO'n nh0 giau sang, danh ti0 ng, v.v..., khéng thd hinh thanh ma khéng c6
hanh vi hay s tham gia gian tilp va s hip tdc cla nhilu ngl0i khac.

Do viy, vi chdng ta c6 quyl n binh d0 ng d0 h0 nh phac va vi tit c0 chdng ta lién hi vOi nhau, b0t
kD mOt ca nhan la quan tring nhi thD nao, mdt cach hip ly, sU quan tam cla nam t0 ngO0i
ngOOi trén hanh tinh nay la quan tring hn mOt ngl0i d0n d0c. BOng vil c suy nght qua nhing
dong nay, chung ta culli cung cé thl phat triln mOty thi c trach nhidm toan clu. NhiOng vin
ndn moi trl0ng hiDn dli, chdng hin nhi sO suy thoai cla tdng ozone, rd rang cling cho chung
ta thOy nhu cOu cho s hOp tac toan clu. DOOng nhi rOng vOi sO phat tril n, toan b0 thD gili da
tr0 nén nhi bé hin, nhi ng tdm thi c con ngl i vin t0t h0u d0 ng sau.

Pay khéng phlii la viin d0 cla s thi ¢ hanh tdén gido, ma la mit cau hiicho t00ng lai cla nhan
lodi. LoOithaidl ring rai hin hay vl thahOnlardtlién hO trong thO gili ngay nay. NOu chdng
ta nhin vao hoan cllnh t0 nhing khia cOnh da diing hin, ching hiin nh0 sO phOc tOp va sO lién
hO ndit0it0 nhién cla sO t0n t0i hiln dli, sau d6 chung ta s din din chay mdt sO thay di
trong quan did m cla chung ta, vi thO khi chang ta n6i "ngd0i khac" va khi chang ta nght vl
ngl0i khac, chung ta sl khong con loli bl hD nhO khéng lién hi vlichung ta. Chang ta khong
con cm thl'y d0 ng ding n0 a.

NOu chung ta chi nghi v riéng minh ma théi, n0 u chang ta quén 1ang nhi ng quyl n va sO céat
t00ng cla ngdli khac, hay t0 hOihdn, ndu chang ta boc 10t kO khac, can bl n chinh chang ta s
thua thilt. Chung ta s khéng con blin nlla, nhing ngdOi bilu IO cho sU cat tilng cla chung
ta. HOnthD nOa, nduthOm hia x0y dln cho chang ta, thay vi cdm thy quan tdm, ngii0i ta cé
th0 thOdm chi mOng thOm. Trail0i, nOu mOt ca nhan t0 bi va vl tha, va c6 nhilng quan tdm diin
ngl0i khac trong tdm hin, rOi thi b0t chOp, ngl0i 0y bilt nhidu ngd0i hay khéng, blt c0 nlinao
nglO0i0y didin, ng00i0y sO ID0ptlccéd bin. Vakhingllilydiidiln vlitai hOa, s0 ¢é nhilu
ngl0idin dl giup dO nglCiOy.
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MOt tinh b0 n chan thit phat tril n can cO trén tinh ¢ m chan thanh c0a con ngl Ui, khéng phli
trén tiln bl c hay quyln I0c. D7 nhién, qua sl giau c6 va quydn I0c cla minh, nhilu ngd0i hdn
c6 thi ti0p cOn chang ta vOi nhing nO cO0ir0ng mO hay qua cap. Nhing trong sau thim, nhi ng
ng00i nay khong phUila bl n bé thit sO cla chung ta; day la nhing ngi0ibln cla sl giau co
hay quydn I0c c0a chang ta. Cho diin khi nao sO vin may viln con vii chang ta nhing ng00i
nay sl thO0ng ti0p cOn vOichang ta. NhOng khi chang ta hOt thdi, h0 s khéng con 0 dé nl a.
VOiloDi bé bl n nay, khédng ai sU thic hiln mit nd I0c chan thanh dO gidp chdng ta ndu chung ta
cOndin. POy lasO thot.

Tinh bl n chéan thanh nhan bl n la trén can bl n cla tinh cdm nhan lo0i, bt chip vO thd cla
chung ta. Do vily, cang billu 10 sO quan tdm diin I0i ich va quyOn IDi cla ki khac, chang ta
cang la mdt ngl0i b0 n chan thanh. Cang c0i m0 va chan thanh, thd thi can bin, I0iich hin sl
din din vOichang ta. NOu chdng ta quén lang hay khéng quan tdm ngl Ui khac, ri thi culi
cung chang ta sO danh mit I0i ich cOa minh. Vi vOy, déi khi t6i n6i vOi mdi ng0Ui, n0u chung ta
thOt sO v kO, thO thi vO kO théng tul t0thOnla vo kO si mé va dilu 6¢ hip hoi.

B0i vii nhO ng hanh gi0 Phit Giao, sO phat tridn tul tri cng rit quan tring - va 0 day t6i mul n
ndéi tul tri thd ¢ chO ng tinh khéng, can bl n t0 nhién cla thic t0i. Than ching vO tinh khéng cho
chung ta t0i thilu mOt lo0iy nghia tich cDc nao dily vO sO nglng dit. MOt khichung ta co mOt
lo0i cOm nhOn nao dly cho khD nang clla ngling dit (dilt dl), sau do6 sO trd nén rd rang rl ng
khO dau khéng phlila culi cung va rdng c6 mOt s thay dli. NOu c6 midt sO thay dii, thO thi
dang dl thOc hiln mOtnd 10c. NOu chd c6 hai trong Bon Chéan Ly Cao Quy cla bic Phit hiln
hOu - kh0 dau va nguyén nhan dau khi - thi khéng c6 y nghta gi nhiDu. NhOng hai chan ly kia,
kD c0 ngdng dit, chd t0i mOt phO0ng cach thay dii clatintli. C6 mitkhd nang cla s chim
dit khi dau. Vithd dangthOctlp dl nhinrabln chitclakhd dau. Do vily, tul trila cic kD
quan tr ng trong vil ¢ gia tang t0 bi mOt cach vé hin.

Tho nén, dily la vil c chdng ta ti0 n hanh trong s thi ¢ t0p B0o Phit nhi thd nao: cé mOt sU ap
ding nang l0c cla tull tri, sO dl ng théng minh, va mit sO thOu hiJu vO bln chitclathict0i,
cung vii ph00ng tiln thiln x0o cla vil ¢ phat sinh t0 bi. Toi nght rl ng trong dlli sl ng hang
ngay cla chang ta va trong t0t c0 nhOng lodi hot dl ng chuyén mén cla chung ta, chang ta co
thD sO ding ding cO t0 bi nay.

D1 nhién, trong Iinh v ¢ giao di ¢, khdng nghi ngl gi ding cO t0 bi la quan trd ng va thich dang.
BOt chlp ching ta la ng Ui c6 tin nglng hay khéng, t0 bi cho dili s ng sinh vién hay t00ng lai,
khong chl cho nhing culc ki m tra, thi ¢ cla chung, ma hay lam cho hanh vi ca chung ta
nh0 mOt gido vién [vOi t0 bi] sO hiDu qud hOn. VOiding cO Oy, t6i nght hic trd cla quy vO sO
nhO quy vO sultcl cullc dbi.

TOOng t0 thd, trong Iinh v ¢ sOc khU e, c6 mOt thanh ngd Tay TOng ndi ring hilu qul cla vin dl
chOa tr0 tuy thulc trén trdi tim ndng 0m cla vO thly thul c nhO thO nao. Do blithanh ngl nay,
khi nhing vidc chdy chia tl mOt v0 bac st nao dily khédng c6 hidu qul, ngiUi ta phidn trach dic
tinh cla bac sT, suy doan riing c6 10 v thly thulc 0y khong phUila mitngiOi an cin. VO bac
sT khO'n khi 0y d6i khi phCi nhdn mOt cai danh hidu r0tt0! VOy thi trén linh vl c y d00c khdng
nghi ngl gi ring ding c0 10 bila diDu gi diy rt thich dang.

Téi nghT dilu nay cling la trd0ng hIp cla nhing lult sU va chinh tr0 gia. NOu nhOng chinh tr0
giava lult sl co ding ch t0 bi hOn thD thi sO it cé tai tilng hin. Va nhd mOt kOt quD toan b0 x&
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hiisOD d00c hoa binh hin. Téi nght hanh vi chinh trl s trl nén hilu qul hOn va di0c tén tring
hon.

Culli cung, trong quan dilm cl a t6i, dilu t0 hOi nhOt la chiln tranh. Nhi ng th0 m chi chil n tranh
vlitinh cOm nhé&n bl n va vOitd bi nhan &i sO it tan pha hin nhidu. Chil n tranh hoan toan cl
gili héa ma khong cé ¢l m giac nhan tinh [a t0 hOihon.

Ciing tho, t6i nght t0 bi va mit y thi ¢ tradch nhi0 m cling c¢6 thO di vao lanh v c cla khoa hic va
kO thuOt. D7 nhién, t0 mOt quan did m khoa hC ¢ thul n tdy, nhi ng v khi kinh khil p nhd bom hi0't
nhéan la nhi ng thanh tDu nii b0t. Nhing chang ta c6 thd n6i rdng day la nhD ng tho tiéu cOc bl i
vi chung mang di n nh ng khi' dau ménh méng cho thl gili. Do vOy, ndu chang ta khong danh
gia nii d0n dau cla nhan sinh, cIm giac cla nhan loli, va long t0 bi nhéan ai, thi sO khdng c6
ranh gili gila dang va sai. Thi nén, t0 bi nhan ai cé th0 xtuc chim mii ndi.

T6i thly hOi khé khn dd 4p dlng nguyén tlc t0 bi nay vao lanh vl ¢ kinh t0. NhOng céc kinh t
gia la nhi ng con ng0l0i, va di nhién, ho cting cl n tinh cIm con ngd0i ma khdng c6 hi cing sO
khO dau. Tuy nhién, nDu quy v chl nght ddn I0i nhul n, b0t chOp nhi ng hOu qui, thO thi nhi ng
tay d0u n0u ma tay khéng phti la sai, bli vi, t0 quan @il m kinh t0, h0 cdng lam nén nén vé sO

I0i nhun. Nhing bdi vi didu nay la ritt0n hdi cho xa hili va cho cng dl ng, chung ta gli do la
sai va minh danh nhiing ngd0i dé 1a t0i phim. NOu dung la nhD vy, thD thi t6i nght nhi ng tay
bubn ban v khi ciing U trong cung diic tring 0y. ThOOng vO vid khilat00ng ding vii hidm hUa
va vo trach nhidm.

Vi vy, téi nght vi nhilng ly do nay, t0 bi nhan ai, hay nhilng gi déi khi gii la "tinh cO m loai
nglOi", la nhéan t0 then chit cho t0t cl giao dich cla con nglli. Gilng nhl chung ta thOy rlng
viilong ban tay t0t c0 nam ngén tay ddu trl nén hOu ding, n0u nhi ng ngdn tay khéng di0c nOi
kOt vOiban tay chang sU v6 ding. TOOng t0 nhd vOy, mdi hanh ding cla con ngl0i khéng co
cm giac nhan bl n sO trf0 nén nguy hiom. VOicOm giac nhan tinh va s danh gia cao nhing gia
trd nhé&n bl n, t0t c0 nhOng hanh ddng cla nhén lo0i sO trd nén xay di ng.

Ngay cl tén gido, dang ly la t0t lanh cho nhan lo0i, c¢é thD tr0 thanh kinh t0m n0u khéng c6 thai
dl t0 bi nhan &i can bin. BOt hdnh thay, thOm chi by gil ¢ nhiing rdc rdi hoan toan vi nhi ng
ton giao khac nhau. Do vly, t0 bi nhan &ila dilu gi dly ninting. NOutd binhdn bl n 0 do thi
t0t c0 nhing hanh vi cla nhén lo0i sO tr0 nén hiu ich hin.

NG6i mit cach tOng quat, téi c6 Un t00ng rdng trong gido dilc va mOit ¢é lanh vl ¢ khac cé mit sl
lang quén nao d6 dii vlivOn dl ding cd nhan bln. Cé 10, vao thii x0a, tén giao dang ly mang
I0y trach nhil m nay, nhi ng bay gi0 trong cl ng ding, mOt cach t0ng quat tén gido di 0 ng nhi
hdil0ithdi mOt chat, do vily ngi0i ta danh mit sO hi p di n trong tén giao va trong nhi ng gia trd
sau xa clla con nglli. Tuy nhién, t&i nght nh ng dilu nay nén la hai thD riéng bilt. NOu chang
ta ton trd ng hay thich thu trong tén gido, dilu dé la t0t lanh. Nhi ng nlu chang ta khéng con
hip don vOiton giao, thi chung ta khéng nén quén lang t0 m quan tring cl a nhi ng gié trl nhan
bl n séu slc.

Cé nhing tac ding phl da ding bén clnh vilc lam ndibltcIm nhintl bi cla chdang ta. MOt
trong nhiing dilu 0y la nang I0c cla tl bi cang I0n, khd nang hii phOc cla ching ta cang nhanh
trong khi dli di0 n v i nhi ng thd thach gay go va nang l0c cla chung ta d0 chuyl n hoa chiang
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thanh nhi ng di0 u kil n tich cOc hin. MOt hinh thOc c0a thOc t0p di0ng nhi kha hilu qul diCc
thO'y trong HOOng DOn LOi SOng BO Tat, mOt tac phOm cO diln c0a Blo Phit. Trong s thlctlp
nay, chung ta quan t00ng ban nga ci ki cla chung ta, hdéa than cila vl ki, t0 cho minh la trung
tam, v.v..., varliquan t00ng mOt nhom ngl0i dli didn cho nhOng t0 hOi cla cac chung sinh
khac. ROi thi chang ta ap ding quan dilm cla ngl0ithD ba nh0 mOt ngl0i quan sat khéng
thién vl va thOc hiln mOt sO I00ng d nh so sanh gia tr, nhd ng quan tam, va ri din t0m quan
trdng cla hai nhém nay. Ciing cU ging dl phOn chilu trén nhing khil m khuyOt hoan toan rd
rang din sO cat t00ng cla nhi ng chung sinh khac,v.v..., va nhilng gi bln ngé ct kU Oy da dit
difcrlinhd mitkOtqul clavilchoOng ddnmOtidising nhD viy. ROithi quan chilu trén
nhO ng chung sinh khac va dil thO'y tdm quan tring cla s cat tiing cla hi la nhd thd nao, nhu
clu dl phOng sO hd, v.v..., va dl thOy nhi ng gi chdng ta nhd ngd0i thD ba trung I0p quan sat,
s kOt luDn nhO ng quan tdm va cat tilng cla ai la quan tring hin. Chung ta si b0tdlucim
thO'y ¢6 chillu hO 0 ng thién vO vé s nhing ngl0i khac.

Téi cing nghT ring nang I0c¢ cla thai d0 vO tha dli v i chung sinh cang I n, chung ta cang tr0
nén can dlm hin. Chung ta cang can dd m hin, thi xu hD0ng ngl long va mOt hy v ng cang
gilm di. Do viy, t0 biclngla mOtclingulnclasicminhnditli. VOisOc minhnditligia
tang thi cé thl phat triin mOt quydt tdm vO ng vang va vOi quydt tam thi sO c6 mdt cl hdildn cho
thanh cbéng, b0t chOp chilOng nglila cé thd la gi. Trail0i, n0u ching ta cdm thiy do dO, sO hai,
va thilu v ng t0 tin, thO thi chdng ta thI0ng gia tang thai di bi quan. Toicho ring do la hOt
gilng thit sl clathdtbli. VOimOtthai di bi quan chang ta khdng thl hoan thanh ngay cl

nhO ng vil c ma chung ta ¢é thl d dang d0tdd0c. Trailli, ngay cl nfu dilu gi dly khé khan dl
dit din, n0u chang ta c6 mit quydt tdm khéng gi lay chuyln culli cung sU c6 khi nang di dit
difc. Do vly, ngay cl trong nhIng y nghia quy 00c, t0 bila r0t quan trdng cho mit t00ng lai
thanh cong.

NhD t6i da chl ra trl0c day, tuy thulc trén cOp di tul tri, sO c6 nhing trinh d0 10 bi khac nhau,
chOng hOn nhO t0 bidi0c thac ddy bOitul gidc ndi quan chan thanh vao trong c b n t0 nhién
clathlc i, t0 bidi0c thac d0y bli mOt sO danh gid dung bin chit vo thiOng cla hiln hdu, va
t0 bi d00c thac dly blithdc tOnh vD khd dau cla nhOng chung sinh khac. COp do tul tricla
chung ta, hay chillu sau cla tul giac ni quan vao trong bl n chit cla thOc tli, quyldt dl nh trinh
dl cOatl bi ma chung ta s trdi nghilm. Theo quan dil m Phit Gido, t0 bi vOitul trila r0t quan
yOu. T0O bi nh0 mOt ng00i r0t trung thO'c va tul tri nhD mOt ngd0i rOt tai ba - n0u ching ta phOi
hOp ¢ hai l0i, thO thi kOt quO la difu gi ddy r0t hilu quO.

Téi thly bi mOn, t0 ai, va tha thd nhd ndn tdng chung cho t0t cl nhOng tén giao khac nhau, b0t
chOp truyl n thOng hay tri0t ly. MO c du c¢6 nhi ng kh&c billt gila nhiing y t00ng cla cac tén gido
khac nhau, chng hi'n nhi sO chlp nhin mOt B0ng TOo Hoa Toan Nang, nhing mli tén giao
dlu cung truyl n trao mOt thong dilp: hay la mit ngd0i vOi trdi tim nOdng Om. TOt mOi ton giao
dlu nhIn mOnh tO0m quan tring c0a t0 bi va tha thl. Vao thdicl x0a, khi nhl ng tén gido khac
nhau cl tra trong nhi ng vung khac nhau va it cé sl giao til p hi n vi nhau, nén khéng c6 nhu
clu cho da nguyén trong nhi ng truyl n thO ng ton giao khac nhau. NhOng ngay nay, th0 gili da
tr0 nén nhi bé hi n nhilu, vi thO giao til p gida nhi ng ton giao khac nhau da trl nén rit mOnh
mO. D00 nhdng hoan clnh nh vOy, t6i nght da nguyén trong nhi ng nil m tin ton gido la rdt cn
yOu. MOt khi chang ta thiy gié trfl nhan bl n qua nhilu thO kO c0a nhd ng tén giao khac nhau
nay mOt cach khéng thanh kil n, nghién clu mit cach khach quan thD thi sU c6 nhilu ly do dl
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chOp nhiln hay di ton tring t0t c0 nhOng ton giao khac nhau. Culicung, trong nhéan lo0i c6 it
nhid u khuynh hO0ng tinh thO n khac nhau, nén dlln gidn ring mOt tén gido, b0t kO la né thO m
tham nhO thD nao cting khéng thi tha man t0t ¢l nhing con ngdli da ding nhi tho.

Thi dO, bay gil, thay vi m0t s phan chia nhi ng truyl n thong tén giao nho th, d0ida sO vin
tidp t0c khong bl hip ddn bli tdn gido. Trong dli sUng cla nam t0 nglli, t6i tin chD cd khol ng
mOtt0 ngl0ila nhOng ngl0i tin t00ng tén gido thit sU. Trong khi nhiDu ngl Ui ndi, "Gia dinh toi
vin la Ki Té Gido, HOi Giao hay Phit Giao, nén t6i la Ki Té HO u, theo HUi Giao hay la Phot t0,"
nhOng ngl0i tin nglOng thO't sO, trong d0i sUng hilng ngay cla hi va di ¢ bilt khi mOt tr00ng

hi p khé khan nao dé sinh khii, nhin ra rdng hd la nhi ng thanh vién c0a mOt tén giao dl c thu
nao diy. ThidD, t6i muln dl cp d0n nhOng ai nGi ring, "téi la Ki Té hOu", va trong thii gian 0y
nh0 d0n ThOOng B0, clu nguyln ThOng B0, va khéng dl hiln ra nhing cIm xuc tiéu clc. BOi
vi nhOng ngd0i tin ngd 0 ng chan thit, t6i nghT co 10 ¢d it hOn mOttl ngd0i. Con I0i nhan lodi, it
hOnbOnt0 nglli, vinla O trong nhdng nglJi khdng tin ngl 0 ng thOt nghta. Vi vly mit ton gido
ré rang khong thl thDa man toan thl nhan loli. DOOi nhing hoan clnh nhi viy, m0t sO da
nguyén tén giao thit sO cOn thilt va hiu ich, va do thD, dilu duy nhit c6 thl cOm nhin dilc la
t0t c0 cac ton gido khac nhau phii hip hanh d0ng va sng hoa hil'p vii nhau, giup di 10n

nhau. D& c6 nhing phat tril n tich cl ¢ gdn day va téi da chu y ring nhing mii quan hd gin gai
dang hinh thanh gilla nhl ng tén gido khac nhau.

Vi vy, c6 quan chilu trén nhi ng khid m khuyOt v mOt cung cach v kil cla tl t00ng va dii

s ng, va cting da phCn chilu trén nhing hu qul tich clc cla vilctdnh thOc vO s cattllng
cla nhi ng chung sinh khac cung hanh dilng cho I0i ich cOa hd, ciing nhi tin chic vii didu nay,
thO thi trong thil n quan B0o Phit cé mOt loliren luydn dic bilt dilc bilt nhd "sO thOc t0p Cho
va NhOn". DiDunay dicbiltdilcthiltlDp dl lam n0i b0t nang I0c t0 ai va bi min cla chang ta
dii vli nhl ng chung sinh khac. MOt cach can bdn né lién hi d0n sO quan t00ng vilc td lanh Dy
t0t c0 nhing trdi nghi0m kho sO, d0 n dau, tiéu cOc, va khdng ai mud n cl a nhi ng chdng sinh
khac. Chung ta quan t00ng lanh [0y nhing didu nay v cho chinh minh va ban cho hay chia sl
vii nhing ngd0i khac cac phim chit tich cc cla chinh minh, ching hin nhD nhO ng thD tr0ng
dlo dic clatam, nang I00ng tich cl c cla chung ta, sl giau sang cla chang ta, nil m hinh
phuc cla chung ta, v.v... MOt hinh thOc ren luydn nhO vy, mic du khéng thd kOt qud thOt sO
trong vil ¢ gidm thidu khO c0a nhing ngd0i khac hay sin sinh ra nhOng phim chOttitdlp cla
chinh minh, nhIng mOt cach tdm ly s mang d0n mOt sO chuyl n héa trong tdm chung ta vé
cung hilu qul ma cdm nhin vD 0 ai va bi min cla chungta sl didc nlibOthOn.

CO ging d0 4p ding sO thdc t0p nay trong dli s ng hi ng ngay cla chung ta la vé cung minh
mO va c6 thd la mit sO Onh hiOng rOt hiDu qul d0n tdm thO c chung ta va trong sUc khile cla
chung ta. NOu quy vO cIm thOy r0ng n6 di0ng nhd thOm thia d0 thOc hanh, thd thi b0t chdp
quy vO la mOt ngO0i c6 tin ngd0 ng hay khéng, quy vl nén cl gin d0 d0y minh nhO ng phO'm
chittitdlp can bln cla loai ngdOi.

MOt dilu quy vO nén nhO la nhng sO chuyl n héa tinh thin nay ¢l n thdi gian va khong do
dang. Téi nght mOtsO ngl0il0 phiOng Tay, ndi kD thuOt qua tan til n, nght rdng mOi thO 1a t0
ding. Quy vO khéng nén tién doan sil chuyl n héa tdm linh nay si x0y ra trong mit thdi gian
ngln; didu dé khéng thd. Hay gil nd trong tam t0 quy vO vathOc hiln mitnd I0cliéntlc, rOi
sau mit nam, nam nam, mi0i nam, md0ilam nam, culi cung quy vO sO thly mOt sO thay dOi.
T6i déi khi vOn thDy r0t khé khan di thO ¢ t0p nhDng dilu nay. Tuy thd, téi thdt sO tin rdng nhO ng
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thOc t0p nay cOc kO hdu ding.

DBol n trich di n yéu thich cla t6i t0 tac phim c0a DB0isO TOch Thién la:

"Cho dl n khi chung sinh con t0n tdi,

Cho di n khi khéng gian con hiln hiu

T6i nguyln sO vOn hiln diln nhIm d0 phdng sO

NhOm d0 thOc hiln mOt sO cOng hidn nho nhd nao dly
B0 lam IDi ich cho nh ng ngl i khac."

Giving and Receiving trich t0 quyln The Art of Living
O0n Tam LO ngay 09/09/2011

Tac gil: Blc DOt Lai LIt Ma
Anh di ch: Geshe Thupten Jinpa
ChuyOn ngl: Tul UyOn - 31/08/2011
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