C6 nén sling mai vii qua kho ?

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo slu tIm
Th&#7913; S&#225;u, 19 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 11:36

chi cé mOt thOi gian quan tr0 ng ma théi, dé la thii gian hiln t0i, la gi0 phuat hi0n t0i.

Ong B0t nhiln xét : con ngll0i cé théi quen sl ng trong qué khil, holl ¢ t10 ng lai, khéng cé khi
nang sl ng trong hil n t0i.

BOn chitcla quakhi la hOi hn, luyln ti0c, hin thu. NhIng cOm suc nay luén lubn la gic cla
khO dau.

T6i c6 mdt 6ng bl n cung lam mOt sO. Chang t6i rdt than vi cung binh ching va da cung phic vO
chung mit din vl. Anh ta la chd huy tri0ng can ¢ HQ Cat L0 khi t6i lam 0 Phong 6 b0 t0 I0nh
vung 3 zuyén hili, cung nam. Anh ta hoan toan bl qué khl n6 hanh. Anh Iic nao cling nhi D
thOi huy hoang khicon 0 VN. Cullc siing 0 day dili vii anh la d0 a ngd c. Ngoai nhing miu
chuyln anh kD' vil qua khi vang son, anh thi'0ng than:D.M. tao khéng bao gii nghi co ngay tao
nilam cu ly nh0 ngay hém nay . Anh bl
qué khi né lam anh ta dién luén. Culi cung anh t0 vin, d0 10i mOt vD va hai con.

Téi cting ¢ nhing ngl Ui b0 n qua day sau 75. HO da trli qua nhillu nam trong ngd c tu. HO cling
khéng quén dilc qua khi. LOa cam thu vin d&m 0 chay trong tdm. Va hi thO0ng sOng v0 qué
khO d0 cho cam thu dé tilp tdc hanh hi hO.

Ong Bt phan tich: HOn thi, ghen ghét, luylin &i, s héi, lo 4u la nhing chit dlc. NOu chla
trong tdm t0a nhU chO a &t sit, lau ngay n6 an thi'ng con tdm cla ngd0i chda. Nghe cling ¢ ly vi
t6i chlng nghidm di0c di0u nay: CO khi nao tam t6i chlla cac chit trén la téi khi ngay. Cullc
sing khéng dilC ¢ binh an trong tam.

Nhom 6 bo chung ta: qua khi thi nhil u ma t00ng lai chl ng con bao nhiéu nén ta hay noéi

chuyln qua khi . Dam tr0 ngdOc I0i: t00ng lai con dai nén thich chuyl n ngay sau. Chic cac bl n
con nh bl n nhic nay : ngay em con thd long vilDng mOng mi, thO0ng hay hi ma em: "ma Ui
ngay sau, con sl thOm t0 duyén va vui si0ng khong?" mi em sO khuyén bl o rIng: "bilt ra sao
ngay sau? dii ....

BOn chitcOatlOng laila thd do: lo au, sU héiva ving tilng .
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Sl ng trong qua khi holic nhiy vii vl t00ng lai d0u la ngudn gic cla khd dau

Ong B0t néi: Khil ndng sl ng trong hil n tli & bi quylt dl ditdi0c HInh Phic trong cull ¢ sl ng.
Ong dung chl khil ndng vi theo éng: ta c6 thl dit dl0c¢ “cach sl ng trong hiln t1i” qua sO luyln
t0p. Trong culln t0 p tdm thao t0a d0 Satipathana (t6i t0m dO ch: phO0ng phap tam thao d0 dit
di0c khd nang thic tdnh) 6ng chi cho 4 chiéu di dit di0c khd nang nay.

Nha van Nga S6 Leo Tolstoy co6 vilt mdt chuyl n ngd ngdn téi xin chich sau day:

Ba Cau HOi

Nha vua 0y, Tolstoy khong bilt tén. MOt hdm dd c Vua nght rIng, gid ma vua tr0 I0i d00c ba cau
hii 0y thi vua sO khéng bao gil b0 thit blitrong blt ¢ céng vil c ndo. Ba cau hiiDy la:

1. Lam sao dU bilt di0c thOi gian nao la thii gian thul n 10i nhOt cho mOi céng vilc?
2. Lam sao dl bi0t d00c nhan vt nao la nhan vit quan trlng nhit ma ta phii chu tring?
3. Lam sao dl bidt dlc cbéng vilc nao la céng vilc cIn thilt nhit ma ta phlithOc hiln?

Nght thi, vua li0 n ban chil u ra khi p trong ban dan thién hi, ha ring s ban thO0ng tring hi'u
cho kU nao tr0 I0i d00c nhl ng cau hii do.

Céac bl c hiln nhan dic chifu li0n tim t0i kinh 6. NhOng mOi ngd0i I0i dang |én vua mOt cau tr0
I0i khac nhau.

V0O céu hiithD nhOt, cé ngO0itr0 10§ r0ng muOn bilt thOi gian nao la thdi gian thuOn I0i nhO't cho
m0Oi cong vil ¢ thi phOilam thOi bil u cho dang hoang, c6 ngay gil nam thang va phli thi hanh
cho thit dang thoi bilu 0y. NhO vO'y mdi mong céng vil ¢ lam dung lac. KO khac thi [0 néi khdng
thD nao dd tinh di0c tr00c nhing vidc gi phOilam va thdi gian d0 lam nhing vioc 0y; rdng ta
khéng nén ham vui ma nén cha y din mdi sU khi chiung x0y t0i d0 c6 thd lam b0t cD gi xét ra
cOn thidt.

Co6 kU I0i néi ring, du vua cé cha y din tinh hinh mOy di n0 a thi mOt minh vua ciing khéng dl
sang sullt d0 dilnh dolt thdigian cla mii vidc lam mOt cach sang sult, do d6 nha vua phli
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thanh I0p mOt HOi BOng Nhan ST va hanh ding theo I0i khuylln cdo cla hO.

LOi co kU ndi rlng, c6 nhing cong villc cln phdi 0y quylt dinh t0c khi ¢ khong thd nao cé thi
gil d0 tham khil o xem da din lac phdi lam hay chila din Idc phOilam. Ma muln [0y quydt d0nh
cho dung thi phii bi0t tri0c nhing gi sU x0y ra, do do, nha vua cOn phlicln dln nhlng nha cl
v n tién tri va bl c phO.

V0O céu hiithD hai, ciing ¢ nhiu cau tr0 10§ khdng gid ng nhau. C6 ngll Ui néi nhi ng nhan vt
ma vua cOn chu y nhitla nhing 6ng dli thi n va nhing ng00i trong tril u dinh. C6 ngd0i nGi la
mOy 6ng Giam MOc, ThOOng TOa la quan hl hOn hOt. C6 ngl0i noi la miy éng t00ng l&anh trong
quan dli la quan h0 hOn hOt.

V0O céu hiithD ba, cac nha thic gil ctng trd 10i khac nhau. C6 ngdi ndi khoa hic la quan trng
nhOt. C6 ngd0i ndi tén giao la quan trding nhit. C6 ngd i I0i noi: chl nh trang quan dli la quan
trdng nhit.

Vi cac céau trd I0i khac nhau cho nén nha vua khéng thD ding y vii vd hiln nhan nao cl, va
ching ban thI ng cho ai hit.

Sau nhillu dém suy nght vua quy0t di nh di chit vin mit éng di o tu trén nui, dng dlo nay nli
tilng la c6 giac ngd . Vua mul n tim |én trén ndi d0 gdp éng dlo va hili ba cau hii kia.

V0O dio sinay chla bao gill chdu xulng nuivandiongtal chl c6 nhing nglli dan ngheo;
chOng bao gil 6ng chiu tilp ngd0i quydn quy. Vi vly ma nha vua cli trang lam thI0 ng dan. Khi
di d n chan nui, vua din vl stding chl 0 dd0i, va mOt minh vua, trong y phC'c mdt thd0 ng dan,
vua tréo Ién am clla 6ng doio.

Nha vua gdp 6ng dllo dang culc dit trd c am. Khi tréng thdy ngi0i IO, 6ng d0o git d0u chao r0i
tilp t0c culc dlt. Ong dlo cullc dlt mit cach nlng nhic blli 6ng da gia ylu; mii khi culc lén
difcmOtting ditholc IOt ngllc dilc tOng ditra thi 6ng I0ithD hao hin.

Nha vua t0i giin 6ng dio va néi: "Téi i day di xin éng di o tfl [0i gidp cho t6i ba cau hli. Lam
th0 nao di bil t dung thi gil hanh ding, ding dl cho c hliqua fisauphlihlitilic ? Aila

nhl ng ngl0 i quan tfing nhl t ma ta phlichd y f1inhilu hOn cl ? Va céng vil ¢ nao quan trfl ng
nhltdnthlc hidntA0c tién ?"
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Ong d o 10 ng nghe nha vua nhing khéng trd 10i. Ong chl vO vai nha vua va cti xul ng tilp tlc
culc dit.

Nha vua néi: "Ong dlo miit I m i, théi di a cull ¢ cho téi, t6i cul ¢ mil t 14t"V0 dlo sTcam 0n va
trao culc cho Vua rli ngli xul ng d0t nghd mOt. Cullc xong d0Uc hai vl ng di't thi nha vua
nglng tay va I0p I0i cau hoi. Ong dl o v n khéng tr 104, chi ding diy va dia tay ra doi culc,
mil ng noi: "Bay gil
bac phli nghl, din phién téi cul c".

Nh0O ng nha vua thay vi trao culc IDi cui xuO ng tidp t0c cul ¢ dOt.

MOt gil r0i hai gi d0ng hO diqua. ROi mOttrdi b0t dlu khult sau d0 nh ndi. Nha vua ngi ng tay,
bubng cull ¢, va ndi vli 6ng dl o:

"Téi i dl xin éng dio tfl icho mly cdu hli. NDu éng di o khéng thl trd i cho t6i cdu nao
hO t thi xin cho bilt dJ téi con v nha".

Ong dl o nghe til ng chan ngl0i chly dau day bén néi vili nha vua: "B4c thl xem cd ai chil y 1én
kia ". Nha vua ngo ra thi thO'y
mOt ng00i c6 rau dai dang chiy lUp xup sau miy bOi cay, hai tay &m bl ng. Mau chly 00t d0m
cl haitay. Ong ta cll chly t0i chD nha vua va ngit xOu gila dit, n0m im b0t d0 ng milng rén ri
rd.

Vua va éng dlio clli do ngdi dé ra thi thly c6 mit vt dam séu nli bl ng. Vua rla chld bl

th0 D ng thO't sUch va xé do cla minh ra bang bé vi't thi0ng, nhing mau thim 00t c0 4o. Vua
gilt @0 va dem bang I0i vOt thO0ng. CO nhO thO cho din khi mau nging chly.

Luc by gil ngh0i b0 thD0ng miitinh diy va doi udng ni0c. Vua chiy di muc n00c sulli cho
ong ta ulng. Khi dé mittr0ida b0t dlu khultva bdtdiu lInh. NhO sO ti0p tay ca éng dl o, nha
vua khiéng ng00i b0 nOn vao trong am va dit nOm trén gil 0 ng éng dlo. Ong ta nhIm mOt nIm
yén. Nha vua cting mt qua vi leo nui va culc dit cho nén nglli dda vao canh cla va ngl thilp
di. Vua ng0 ngon cho din ndi khi Vua thi'c d0y thi trli d& sang va phii miOt ¢ sau Vua mii nhQ
ra di0c minh dang 0 déu va dang lam gi. Vua nhin vD phia gi00ng thi thOy ngl0i b0 th00ng
ctng dang nhin minh chong chic, hai mit sang trl ng.

NgO0i dé thOy vua tdnh gil c rdi va dang nhin minh thi noi, gilng r0t yOu Ot:

"Xin b0 hQ tha i cho thO n".

"Ong c6 lam gi nén i ddu ma phl i tha ?"

"B0 h0 khéng bilt hO thO n, nhlng M1 thin bilt b0 hD. HI thinla ngdDitha dda bl hl, HI thin
da thl s gilt bl hl cho bl ng d10 ¢ bl i vi khi x0 a, trong chinh chidn b0 h0 d&d gt mdt ng00 i
anh clahl thinvaconfichthugiasindahl thinnla".

"HO thin bilt ing b0 A1 sO Ién ndi nay mit minh dl g0 p 6ng dl o si, nén da mai phil ¢ quy0't
tam gilt b0 h0 trén con dilng vii. NhDng cho din flima bl hl vinchla t) xulng, nén Ml thln
d& i chl mai phD ¢ ma di lén ndi tim b0 h1 dl hanh thich. Thay vigdp b0 A, Wl thinDigdp
bin vl si. Binnlynhdnmitdilc hl thl n cho nén d& x6ng i dam hl thin. HI thontfindilc
chly 1én day, nhll ng nl u khéng ¢é bl hl ¢l u thi chlc chiln hD thl n da chlt vi mau ra nhil u
qua. Hi thl n quyl t tdm hanh thich b0 W0 ma bl h0 Diclu sing dillc hD thin. HI thin hOJj A0 n
qua. Bay git day nlu h0 thD n ma sl ng d10 c thi hD thD n nguyl n s0 lam t6i m0 i cho b0 hl sult
dli, va il thl n ciang s bt cac con dla hl thdn lam nhl vl y. Xin b0 hO tha f1i cho h0 thl n".
Thiy minh hoa gilli d00c vOi kD thu mOt cach di dang nha vua r0t vui mi ng. Vua khéng nhi ng
tha t0i cho ngl0i kia ma con hia sO tr0 I0i gia sOn cho éng ta, va glli ngl y cung quan hiu t0i
san séc cho 6ng ta lanh bl nh.

Sau khi cho v st khiéng ngli0i b0 thO0ng vO nha, vua tr0 1én tim 6ng d0o di chao. TriOc khira
vl vua con [0p I0il0n culi ba cau hii cla vua. Ong dl o dang qull glli xul ng dit gieo nhilng hi't
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dlu trén nhing lulng d0t da culc sOn hdm qua.

V0O dlo sidling diy nhin vua: "Nhlng ba cau hlidlavuada dilctrl 0irima".

Vua hii: "l 0ibao gil ddu nao ?"

"Hém qua nl u Vua khéng thi0 ng Wi bl n dlo gia yiu ma ra tay cul c dum mi y Iul ng di t nay
thi khi ra i nha vua da bl K1 kia mai phl ¢ hanh thich mi t i, va nha Vua sU til ¢ 1 ng da
khéng U Dicuang ta. Vi iy thl i gian quan trl ng nhQ t la thD i gian Vua dang cul ¢ di t; nhan v t
quan tflng nhi t luc dé la b0 n dl o day, va céng vil ¢ quan trl ng nhl t la céng vil ¢ giup bl n dl o.
R0isau do khinglUi bl thiDng nd chly Ién, thl i gian quan tfl ng nh t la thd i gian vua cham soc
cho 6ng ta, bl i vi Nl u vua khéng bang Vil t thi0 ng cho U ng thillng sU chl t va vua khéng c6 di p
hoa git i Vil ng; clng vi thl ma éng ta la nhan vt quan tfl ng nhl t, va céng vil ¢ vua lam di
bang bo Vil t thl D ng la quan tl ng nhi t.

Xin vua hay nhi kO dilu nay: "chd co mit thd i gian quan trl ng ma théi, do la thl i gian hid n 11 i,

la gil phat hid n 01i. G phat hil n 17 quan tll ng bl i vi do la thl i gian duy nh t trong do ta c6 thl
lam chl di0c ta. Va nhan vl t quan tfing nhi t la k1 dang c thl slng vili ta, dang dl ng trfl0i ¢
mitta, bOiviaibiltdilclaminh sl dilng dlulam vidc Vviinhl ng kI nao trong 110 ng lai. Céng
vil ¢ quan tfl ng nh t la cbng vil ¢ lam cho ngl0 i dang ¢ thd sl ng bén ta, dang di ng tfi0c mOt
fa d10 ¢ o nh phdc, bl i vi do la y nghia chinh cla dli sl ng.
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