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NOu cé I0i nguyln rOa trong ddi sUng va trong gia tic la vi do tli l0i gay ra. C6 nhilu I0i nguyln
rlatrong dii sOng ta dint0 nhOng I0i néi cla chinh ta hay t0 nhOng I0i néi c0a nhiing ngl Ui
khéac.

Hay nhl rIng nhOng I0i n6i cOa ta c6 uy thd t0t hay xdu. Sach Cham Ngbn 6:2 ndi rl ng:

“NOu con bl trdi bullc vi nhilng dilu con da hi a,
Hay vl ng mOc vi nhiing I0i con da ndira.”

VOy nhi ng I0i ndi cOa chinh ta c6 th0 tr6i bul ¢ hay gai b0y chdng ta va ti o thanh nhing ching
nglivOtcln trl nhOng 0n lanh cOa Thién Chua va khéng cho nhiing 0n nay din vOi dli sOng
chang ta.

1. N6i va nghe nhing IDi tiéu clc

Trong hOn 6 nam, mOt ngO0iphOc vl 0 trdi giam ph0 nO va tim thOy rdng dii da s0 nhOng ngd0i
phl n0 nay da tong nghe t0 khi con nhil vl nhOng I0i néi tiéu cOcdilc lOp dillp I0irdt nhilu
I0n, chOng hO'n nhO:
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-May chOng lam diOc tro tring gi cO.

-May thOt la mOt trd0ng hip v vl ng.

-Culi cung thi may sl vao tu ma théi.

-May gilng y nh Di Jo clla may, vila ngu vl a dit!
-May s khéng bao gil thay dli, may la m0t tai ho a!

BOi vi nhOng IDi ndi clataco quylnllicvaniu l0indi co uy I0c chit hay sing thi nhO ng I0i noi
chi chilt lam cho dli siing con ngd0ithOt sO xOy ra nhi thd. D6 la nh ng IDi tién tri lam hOi
ngl0i khac. Ngay cl nhilng nha tdm ly hi ¢ clng cho ring “IUi tién tri lam hdi minh”

2. L0p I0inhDng 10§ n6i xO u.

NOu chami cl tilp tdc blo con minh la d0 ditthi di0uOy s xOy racho diatrl. Vaculcdlind
s0 b0 Onh hOOng bli mic cdm dit nat; cé thd no co tri thdng minh nhl ng ndé ¢ nght Ia minh dd
vi nGi tin ring né dit.

Trong Sach Sang Tho ching 31, éng Jacob culli cung lia xa ngl0i cha vO (va ctng la clu)
Laban d0 tr0 vO qué nha. Bing thiingdOivOd thO hai cla 6ng Jacob la ba Rachel vin la ngiUi
vl ma 6ng thi0ng nhit, da an trim cac t00ng thdn cla nha cha ba. Khi 6ng Laban duli theo
Jacob, 6ng hii Jacob tlli sao I0i 10y cac t00ng thin cOa éng thi 6ng Jacob trl 10i rdng:

“NhOng ai ma 0y cac t00ng thin cla cha thi sO chit.”

Luc do, éng Jacob khéng hi bilt ring vl cla éng la ba Rachel da I0y clp vi th0 éng ta da tho
dic va culicung, ba Rachel da chit s m khi sanh con. Nhi vy 6ng Jacob da nguylnrla
ng00i vl yéu quy, du ring éng khéng bilt. LOi thD 0ng nghil m!

3. TO nguyln r0a minh

Chung ta ¢é thD t0 nguyOn rla minh qua nhing I0i néi vé ich nhi sau:
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-Téi thOt la ngu xudn.

-T6i ludn lam sai.

-Toi ghét than xac téi.

-T6i 00c gi di0c chOt cho xong.

-T6i sO b0 dién.

-Con dau dlu nay dang gi0t téi chit.

-T6i s khéngbao gil dilc chia lanh.

-T6i s khéng bao gil c6 ngdi vl (chdng) tOt.

Hay nhl nhiOng ngdlidan Do Thail trong sa mic da khéng tin t00ng nli Thién Chua va LOi
cla Chda nhiing I0i tin n0i nhO ng tin t0 ¢ tiéu clc. HI cOn nhin vO nhing sO nghi ngd, tiéu clc,
ring hO 00c ao dilc chOt, ring hO sO khéng bao gil dindilc dithla...va qul thd, h0 da chOt
trong sa mic. HO da t0 nguyln rda minh.

MOt cach khac nl a la khi h0 nguyln rla cha md t0c la hD t0 nguydn r0a chinh minh. Hay nho I0i
nhOng gi bl n ndi vi cha m0 minh. Sach Cach Ngbén ching 20, cau 20 ndi rl ng:

“KD nao nguyln rda mO cha, ngay gila dém khuya, dén n6 t0t ngum.”

Thitviy, bong t0i, sU mu loa va s bdirdisl c6thd din viichang ta ndu nhd chdng ta da
nguyldn rda cha md minh.

SUY NICM

Pay la nhing dil u chang ta cln phli rat kinh nghilm d0 ¢é mOt dii sO ng sung man:

-N6i nhi ng 107 d0 ng vién tinh thO n minh va ngd0i kh&c.

-TOp quén nhi ng I0i néi mang tinh céch tiéu clc.

-Khong chili bli hay néi n0ng ai, du la con cai hay ngl i than.
-Khéng nguyln rla hay th0 dic.

-Khéng bao gil nguyln rla cha mi minh du hd dii x0 xOu vOi ta.
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NhO vOy chung ta sO di0c thanh thin dd c6 cullc sng vui vO, lanh mOnh va t00i dop.
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