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NgOOi ta thi nghidm ném con 0ch vao niin00c s6i, thiné s I0p tOc nhdy vitra, bl bl ng mOt
chut nh ng s ng s6t. NhOng ndu bl n6 vao ndindCc I0nh rdi dun néng di n, con Och thl'y mat,
rli0m &p d0 chdu nén nOm yén r0i chOt trong nii.

Con ngl0i cling cé nét gillng nhi vO'y, dé chinh la thoi quen.

NOu cullc sing cla chung ta la mdt ndi n00c mat, thi né ciing khéng ngll ng néng Ién mit cach
t0 nhién, t0 t0, d0n n0i n0u khéng dl y thi ta cing chdng nhi n ra. BOi chl ng nhin ra nén ta
ctng chilng thém phi n 0ng hay hanh dling gi cl, ta chi ng lam gi...

MOingay ddu l0p I0i nhOng gi cda ngay hdm qua, rJi mit ngay tréi qua va ngay hém sau ta I0i
thO ¢ hiln quy trinh cd... Du la 0 nha hay 0 chl lam, ta c¢6 thd ngliquan ni0c, 00t web, chii
game, di ¢ bao, xem Tivi, hay nh ng vill c khéng tén khac.

Cul ¢ sing “binh I0ng” tr6i di. ROi t0 t0, ddn ddn, ta cé nhi ng théi quen, nhil ng théi quen diin
mOt d0 nao do clng giup ta “n0 m yén” trong khi thién hi vO n khéng ngdng tiln Ién thIn tlc,
trong khi cul ¢ s ng v n khdng ngllng “néng” 1é€n t0 ng giay.

Ta hOu nh0 chdng con mul n dlng ndo nla. Trong cdng vil ¢ cling nhl cul ¢ sO ng thi 0 ng ngay,
ta ching nghira diic céigimilimd cO!Varltco thd ta cling sl céd mit “k0t clc diiu ém” nhi
con O ch kia!

ThOi gian tr6i qua nhanh qua khill n ta khéng nhi n ra, hay vi nhi ng théi quen kia khilln ta mot di
cm giac ring thOi gian dang vut qua? B0 din mdt luc nao dé, nhin I0i doln dli da qua, bl ng
gilt minh: Cung vOi thOi gian da mOt la tuli tr0, bao ¢l hOida bl bl 10, nhilu thd vOt khOitdm
tay, trong d6 c6 nhilng th0 quy gia mai mai khéng bao gill contim I0i di0c. Culc sing liéntlc
v n ding, khéng ngi ng thach thiic, culc sing ti0i dlp sO trd nén d0y nhi ng nguy c0 dang din
t0 t0 dUivOitltch nhOng “cha Och”.
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Val dau day con vé s nhing “nguy ci” khac dang t0 t0 I0n Ién ma ta khdng hay bilt hay
khong them bilt. Cé nhiing difu x0y ra vao mit ngay khong dip trli nao do mata vin glila
"b0t thinh linh", thO ¢ ra IDi dang d0 0 c nubi dI0ng qua t0 ng ngay.

SO m mai tdnh gilc chOtt0 hdi minh: LD nao ta cting chd nhd mdt conOch?

Chinh théi quen, din lam cho ta nham chén, b0t linh hoUt, blt nhO'y bén. Vi th0, khi sU c0 xOy
din, ta thOOng chdm chlp trong xO ly cac tinh hudng. Hoc bl 10 ¢6 hii, hay bl 10i d0ng dl ldn
xau vao sl xju...
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