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PhO t giao va dii sl ng - Nghl thudt s0ng

....am cha m0 va dli sOng gia dinh la mOt méi tri0ng tuy0t vl i cho sO thdc t0p chanh nid m.
NhO ng n6 khéng phli danh cho nhing ngd0i yOu duli, ich kO, I00i bil ng hoO ¢ m0 mOng khéng
thOctl. Lam chami la mittdm gd0ng bltta phditd soilly chinh minh. NOu b0 n c6 thd hic
di0c t0 nhong gi minh thOy, bdn sd ¢cé mOtcd hdir0ttotdo tion tridn...

Quan tring hOn hit, nhing dia bé va trd thd r0tcln s cé mOttrin vin clatadl cé thD phat
triln va ldn 1én monh mO. Chdng cOn s b ng 0 m, cang nhidu cang t0t, ru hat, dua giln, vO v
cla ta, dbi khi trong nhi ng dém khuya khoUt holl ¢ sang s m, khi ta ¢ m thIy m0Ot nhoai, kiJ't

sb ¢, chd muln ngé I0ng xul ng gil 0 ng, hol ¢ khi ta cé nhi ng bl n phin, cong vilc gl p rat va
quan tring khac con din s chdy cla minh. NhIng nhu clu sau xa va luén thay dii ca dla bé
la nhOng ¢ hiituyOt vlidO cho blc chami tOp c6 mOt trdn vOn trong chanh nill m, thay vi hoOt
ding nhD mdtngO0i may. Téi cdm thiy rlng, lam cha mid la mOtcO hiituydtvOidO tu tOp chanh
nid m tham sau.

Lam ChaMJ laMOtSD Tu Tip

Téi bt ddu hic Thiln vao nam minh d00c hai mi0i mOy tuli. NhIng ngay Oy t6i c6 nhilu thi i
gil, t6i cé thD tham dU dUu d0n nhi ng khoa tu Thil n kéo dai mO0i ngay holc hai tul n. Trong
nhO ng khoéa tu nay, mii ngay cac Thiln sinh chl bilt lo ngdi Thiln va di kinh hanh trong chanh
nid m, xen vao bl ng nh ng buli &n chay, hoan toan trong thinh 10ng. Chung t6i di0c h00ng din
bli nhdng v Thidn sO nhil u kinh nghil m, mOi t0i cac ngai ban cho nhil ng bai phap tholi, giup
Thil n sinh dao sau va m0 r0ng thém sO tu t0p cla minh. Va thi nh thoOng cac v Oy cling gip
g0 riéng mOingd0idl xem sO tu t0p cla chang téi tidn trid n ra sao.
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Téi r0t yéu thich nhi ng khéa tu nay, vi n6 giup téi gac I0i hU't nhi ng vil ¢ khac trong dli sO ng, di
dinmOtn0dit00i mat va thanh t0 nh ngoai midn qué, dilc cham séc, va sing mitculc dlivo
cung gilln dO va trdm I0ng. NOi day chi0ng trinh chanh cla t6i chl c6 tu tp, tu thp va tu t0p.
NhO ng bl n dlng nght rdng né la di. ThOOng thi téi phi chOu dl ng nhilu cOn dau 0 than vi phOi
ngdi yén trong nhil u gil, va khéng gi c6 thl so sanh dillc vOi cai dau tinh thO n ma dbi khi khU i
|én nhi ng ldc tdm va than minh tr nén yén I0ng va it bin rin.

Khi chang t6i quylt d0nh cé con, t6i bilt rl ng minh phli gac chuyln ditu tOp I0i, it nhOt la trong
mOt thOi gian. T6i t0 dOn long, t6i IUc nao cting c6 th tr0 10i khung ¢l nh thanh tOnh tu hlc Dy,
khi con t6i tri0 ng thanh d0 d0 khéng cln din minh n0a. Hinh Dnh mOt éng gia tr0 vO vOidodi

s ng tu vildn bao gil ciing mang mOt nét r0t thd mOng. Vion t00ng la minh sO 10 gi0 nh ng kh6a
tu, hay it nhOt 1a cting sU phUi b0t I0i nhil u, khong lam t6i phidn muln gi miy, mOc du t6i r0t
yéu quy chung. Téi quydt di nh r0 ng minh cé thd xem villc ¢6 con nhi la mOt khéa tu Thiln vy,
ma thOt ra thi n6 c6 d0 hit nhing yOu t0 cDa mOt khéa tu, trl ra sO thinh IDng va gidn do.

B0ivli toi thi nh thd nay: Ta co6 thO xem m0idla bé nhi la mdtem bé Phit hay la mOt Thiln
s, mOtvD thOy chanh nilm diy riéng cho minh. VO thOy Oy xult hi0n vao culc dli ta, ma sl

hil n dil n va hanh d0ng ca ngai b0 o d0m s thach thD ¢ cing nhO thD thach hOt mOi nid m tin va
gili hin clata, mang IDi nhing c0 hii gitp ta thOy di0c nhing vl 0 ng mOc c0a minh d budng
bl. MOi dla bé sl ban cho ta mit khda tu kéo dai it nhit la mO0i tdm nam, ma khéng thl nao

bl v ngang di0c. ChiOng trinh cla khéa tu thi rit 1a nghiém khi ¢ va luén luén doi hii 0 ta mOt
thai di hy sinh va t0 &i. Culc dlicla téi trl 0 ¢ khi cé con thi chd c0n lo cho nh ng nhu clu va
00c mudn ca nhan clla minh, hoan toan binh thing ddi vOi mOt thanh nién. Trd thanh bl ¢ cha
mO r6 rang la mOt thay ddi I0n lao nhOt trong culc dli t6i cho A0 n ngay hdm nay. Lam cho tron
bl n phin lam cha mO cla minh doi hii mOt céi thOy sang sult nhit, bilt d0 cho sO vil ¢ nh 13,
ctng nh mOt sO budng bl 10n lao nhit ma t6i chl a tOng bao gill bl thl thach.

Vi dl, nhing dda bé luc nao cting cln va doi hii sO cham soc cla ta. Nhing nhu clu cla
chung phli di0 ¢ thol man theo dung chiIng trinh cla ching, khéng phUi cla ta, va mii ngay,
chl khéng phli chD khi nao ta cOm thly thich. Quan tring hi'n hi't, nhO ng d0a bé va tr0 th0 r0t
cinsl comittrinvinclatadl cothl phattriinvalinlén minh mi. Chang cOn sl bing Om,
cang nhilu cang t0t, ru hat, dua gil'n, vO v cla ta, ddi khi trong nhilng dém khuya khoUt holc
sang siim, khi ta cOm th0'ly mOt nhoai, kit s c, ch0 muln ngé I0ng xul ng gil 0 ng, hol ¢ khi ta cé
nhOng b0 n phln, cong vil c gl p rut va quan trdng khac cin diin sU cha y cla minh. Nhl ng nhu
clu sau xa va luén thay dili ca dla bé la nhing ¢ hiituyltvlidl cho blcchami tOp céd mOt
trdn vO n trong chanh nid m, thay vi hoOt d0ng nh0 mOt ng00i may. Téi cOm thly rlng, lam cha
m0 la mOt cO hOituyOt vOido tu t0p chanh ni0m tham sau, nlu t6i cé thO cho phép gia dinh va
con cai toi trl thanh nhing vO thOy cOa minh, cling nhi bilt hO'c hi va Idng nghe cn thin
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nhOng bai hi ¢ cla cullc sl ng, ma chung si diin rIt nhanh va rIt manh li0t.

Cang nhi nhd ng khoa tu nhillu ngay, ta s c6 nhi ng thdi gian thoi mai va nh ng thdi gian kho
khan, nhl ng gidy phut ki dilu va nhO ng giay phut di n dau. Culi cung, cai nguyén ly xem di
sing lam cha m0 nh0 mOt khoa tu, va tén tri ng nhilng dl a bé va hoan cll nh gia dinh nh 1a v0
thO'y cla minh, da t0 ch ng minh d00c gia tr0 cing nhd dda vl c0angd, hitldnnay dinlin
khac. Lam cha m0 la mOt céng vilc rdt la cOc nhOc. Ngay x0a, dé la mit céng vilc dl cho mOOi
ngl0i lam, ma thOOng thi chD ¢6 hai ngl0i, hol ¢ nhilu khi chd ¢é mit, d0 cang dang ma thoi,
va khéng c6 sach v nao kem theo vii dlla bé d0 hIOng din ta cach san s6c hit. Pay la mot
cong vil c kho nhit trén trai dit nay d0 ta co thO lam cho dung, cho hay. Ma phl n nhiC u thi ta
cting khéng bilt minh c6 lam dang khéng, hol ¢ lam ddng, lam hay c6 nghia la th0 nao! Va
chung ta cting khéng c6 mit ai di0c chulln bl trl0c hol ¢ huln luyln d0 lam cha m0 hOt, chi
c6 sU t0 hic trong khi thi ¢ hanh, khi phii dii di0n vOi chuy0n nay chuydn kia xUy ra.

Ban dlu thi ching ta cting con ¢é di0c mit vai cO hdi quy bau di t0m nghl ngUitrong chic lat.
NhOng rdi céng vidc sl doi hii s dli phd thO0ng xuyén cla ta. Nhi ng dda bé lic nao ciing th
thach mOc gili hOn cOata, d0 hic hUi, tim hilu thD gili chung quanh cting nhd vO chinh né. Va
con thém n0 a, khi nh ng dl a bé phat tril n va tang trl 0 ng, chung s thay dli. Khita va tim ra
philng cach t0t dlp d0 dii ph6 vii mdt hoan clnh nao dé, thi ching cling da thay dli, chuyl n
sang mdttri0ng hOp mOi, mata chla ting glp bao gil. Vi vy, ta luc nao cting phUi gill chanh
nidm va c6 mit, d0 tranh khOi bam viu vao mOt quan dil m ma da khong con thich hip nla. Va
di nhién, khéng c6 mit quy tc hol ¢ cbng thl ¢ A0 n gidn nao la duy nhit dl xO sO cho "dung"
trong thO gili lam cha mO. N6 c6 nghta la ta Iuc nao cting phii dli diln vOi nhD ng hoan ¢l nh thO
thach va hoan toan mi I0, va cung m0t ldc, ta cling sU dUidiln vdinhOng vioclam [Dp di l0p IO}
hitl0n nay sang I0n khac.

Coéng vilc lam cha md sO con gl p nhilu thD thach hin n0 a, khi nhi ng d0 a bé trl 0 ng thanh va
phat tril n y kil n ciing nh0 y muO n riéng cl a chung. Cham s6c cho nhing nhu clu cla mitdia
bé thl l1a mOt chuyln, r0tla d0n giln, nhit la khi ching chi a bil't néi va thi't dO th0 0 ng, dang
yéu. Con dlli pho vii nhing d0a trd 10n hIn mOt chat, khndng con mOy di thO 0 ng va dang yéu, la
mOt chuyl n khac hin. Trong tr00ng hi p nay ta phUi bilt nhin cho rd va ddp 0 ng bl ng mit sO
thdng minh, vi diu sao di nla ta ctng la ngd0il0n, va luc nao ciing s co6 mit sl va chim gila
hai y muOn, chung c6 thd tranh lul n loanh quanh, chl ¢ ghl o nhau, danh I0n, ching dui, cai I0i,
dli pho vii nhing hoan cinh cOn s hIOng din cla ta, mic du co thd chiang sO khong them
nghe theo. N6i tom 101, n6 cn mOt sO dli pho thi0ng xuyén ma ta s khéng con thi gil nao cho
chinh minh n0a. NhO ng trd0ng hIp ma ta cOm thl'y s di0 m tinh cing nh0 sang sult cla minh
b0 thO thach, va nhi ng khi ta b0 "dlo I0n", thi nhilu vo sO.

NhOng dla con s nhinthdy hittltcD nhOng gila clata, t0 sat bén trong va ritclnkl, nhi la
nhOng nhiOc¢ dilm, cach cU x0, I0i I[0m, mau thul n va nhilng thit bli cl a ta.

Nh0O ng nhi ng khé khan 0y khéng phlila chO0ng ngli cho vilc lam cha mO holc sU tu tp
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chanh nil m clOa ta. Chung chinh la sO tu t0p chanh nidm, nDutaythic di0c dilu0y. Blng
khong, dlli sOng lam cha m0 c6 thd tr nén mOt ganh n0ng mOt mOi, va vi thidu sdc mOnh va

mO c tiéu r6 r0t, ta cé th0 khéng thly dii0c va tdn trll ng nhi ng cai hay cai dil p trong con cai minh
cting nhi la trong ta. Nhing dia trl ¢6 thd di b0 thO0ng tich va mOt di tuli thd, n0u nhu cOu va
tdm hin dang yéu clla chung b0 lién tlc chii bl va khéng diilc bilt din.

R6 rang la khi b0'y nhiéu nang 00 ng cl a ta tuéng ra bén ngoai, chilc chin phlicé mit nguin
nang I00ng nao dé thi nh thong dl vao bén trong, thi mdi cé thd nudi diIng va lam hii sinh I
nhOng bl ¢ cha mO. NOu khéng thi qua trinh 0y sO khéng thl nao duy tri 1au dai di 0 c. Nhi ng
ngudn nang I00ng 0y phat xult t0 dau? Téi nght nd din t0 hai nli: nhd sO giup d0 0 bén ngoai,
t0 ngO0i than, bl n bé, nha gil tr0 va thi nh thol ng, t0 lam nhO ng vil c ma minh 0 a thich; va
nguln nang I00ng t0 bén trong, ma ta co6 thl c6 dilc nhi thOc hanh Thiln t0p, ndu ta c6 thO bl
ra chuat thi gil trong cullc sOng do gil thanh tOnh, d0 ¢é mOt, d0 ngOi l0i, hoO ¢ t0p yoga, dU 0
nudi di 0 ng minh.

T6i ngldi Thiln vao mUi sang s m, vi day la thdi gian ma cl nha rlt yén tinh va t6i khong bl ai
quiy r0y, va cting vi ndu t6i khéng ngli Thiln lac Oy, thi c¢6 thO t6i sU vi qua bl n rdn holc mOt
mOima s rdi khong muln ngli nda. Tdi ciing con khdm pha ra rdng, ngli Thiln vao bulli sang
sim sO quyOt dlnh cho phUm chitcla trin ngay. N6 s 1a mOt s nhOc nhd clng nhD mOt xac
nhOn cho nhilng gi la thdt sO quan trl ng trong d0i sOng, va n6é sUp dit cho chanh nil m cé tho
lan r0 ng sang nhi ng lanh vO ¢ khac trong ngay.

Nh0 ng khi chuing ta c6 con nhU trong nha thi buli sang sim cting chl nhd mOi thOi gian khac
ma thoi. Ta khéng thd ¢l chip vao blt cl mit chuyln gi, vi vilc nao ma ta muln lam, du da
slp dit chu dao din miy, cling sl bl gian dol n va déi khi con phii hoan toan bl bl di. Nhing
dla con nhd cla t6i ngl r0tit. DOONG nhi ldc nao n6 cing thOc r0t khuya va llidly thdt sOm,
nhOtla n0u ma hédm Oy t6i quylt dinh sO ngli Thiln. Hinh nhO la chang rinh xem n0u t6i dOy thi
chung cling sl thi ¢ diy theo. C6 ngay t6i phiithDc dly vao 4 gil sang mii ¢ thd yén On ngli
Thiln hoc t0 p yoga. Cé nhilng hém t6i qua mit mUi, b0 hit, va thly ring chl c6 gilc ngd mOi
la quan tring hi'n cl. Va ciing cé khi t6i ngdi Thidn vii dda con trong long minh, va dl cho
chung quylt dinh t6i sl diiIc ngli bao lau. Chang né rit thich d00 ¢ qul n minh trong chillc mn
ngli Thidn, chd c6 cai diu nhl 10 ra, nhilu khi chung ngli yén rlt 1au, trong khi t6i theo d6i hi i
thD ra vao, khéng phii cla riéng t6i, ma la cla cl hai dU a.

Ngay 0y téi tin ri ng, va bay gil cling thl, s chanh ni0m vO than va hiithd cla t6i, va sU xuc
chOm trong khi 6m dl a con trong long, giup n6 cm nhin diCc sO an 0n, cing nh0 khdm pha
di0c sO tinh I0ng va mit cOm giac d00c chlp nhOn. Va sO thanh thOn cla chung, chic chin la
trong sl ch va chan thOt hOn téi nhilu, vi tdm chung chla bl bl n rdn bli nhl ng y nght, lo I0ng
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clangdOilon, giap t6i trd nén an 0n hOn, thanh thOn hin va cé mdt hOn. Khi chang I[0n hdn mOt
chut, t6i c6 thi t0p yoga trong khi chung cli trén |0 ng, leo 1én vai hol ¢ du trén tay t6i. C6 khi
dua giln trén san nha, chung téi I0i tinh ¢ kham pha ra thém nhing t0 thD yoga mii, cho ¢l hai
cung t0p. SO dua gidn thic t0p khdng ngdn t0 va trong chanh nid m nay la mdt ngul n vui va

hi nh phac 10n cho t6i, mOt ngO0i cha, va la mit mdi lién hD sau s ¢ ma chung téi cung chia x0.

Khi nh'ng d0'a con clla minh cang IO n bao nhiéu, chiang ta I0i cang quén di ring chang la
nhOng vl ThiOn s, b0y nhiéu. SO thO ¢ t0p gid chanh nid m, khéng phln 0ng, va thly rd phin
0ng cla minh, s cang luc cang trd nén khé khan hin, khi ta ddn da m0ot di til ng néi cla minh
trong cull ¢ di cUa chung. Nhi ng thoi quen, tOp quan xa x0a I0i b0 ng sing diy thOt mOnh mi,
tr00c khi t6i kip cé y thUc v0 chung. Kilu mOu v mdt ngl0i dan éng trong gia dinh, vO thOm
quyln, lam sao thd hiln d0Cc quydn hanh cOa minh, hInh phuc cl a téi trong gia dinh ra sao,
nhOng miit00ng quan gila mOingdOiclamdillatulivanhucluclahl... MOingay la mit sO
thD thach m0i.

C6 luc téi cIm thdy minh bD tran ng0p, nh'ng ctng c6 luc rdt la ¢ din. Chung ta cdm thly co
mOt h0 sdu cang luc cang mO ring. DOu bilt rOng sO cach bilt 0y la cOn thiDt cho sO tr00ng
thanh va khdm pha cla dia trd, ddu bilt ring sO kidn Oy la lanh mOnh, nhing ta vin cdm thdy
dau don. Dai khi téi quén ring minh la ngl0i I0n va hanh ding nhl mit d0a con nit. MOy dl a
con clla t6i da nhi c nhl va danh thO ¢ t6i ddy r0t nhanh, nh0 ng khi chanh nid m minh b0 10 la.

Lam cha m0 va dli s ng gia dinh la mOt méi tr00ng tuydt vOi cho sO thOc t0p chanh nil m.

Nh0O ng né khéng phli danh cho nhing ngl0i yOu dulli, ich kO, I00i bil ng hol'c mO m0 ng khéng
thOct0. Lam chami lamittdm gi0ng b0t ta phUitl soilly chinh minh. NOu bl n c6 thd hic
di0c t0 nhing gi minh thOy, bon s0 ¢é mOtcO hiir0tt0tdo tion tri0n.
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