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LOi n6i chi ng mOt tiDn mua

LOa I0i ma ndi cho vl a Iong nhau.
Tam buln chOng néi ITi nao,

Tam vui I0i néi nglt ngao di thdOng.
Cé thi 0 ng yéu, bao nhiéu cing dilc,
HOt th0Ong rdi, néi ngl U c ndi xudi.
LOi néi dJ mich lIdng nhau.

LOi n6i chan thit nglt ngao tinh thi 0 ng.
C6 tinh thO 0 ng ndi gi cling dO.
HOtthOOng r0i b0t kO ndi chi.

NOi nhil u tam khii san si.

BOng nhi khéng ndi t0 bi ai t00Ng. ...

Trong cul ¢ sUng hi ng ngay, dl c6 thd hi0u nhau bilt nhau, trao dUi tin t0c, ph0 bi0n van hoa,
con ngd0idung ngbn ngl, t0c la: chd vilt va til ng néi. Béi khi, khdng cung chl vilt, ciing khdong
cung tid ng ndi, nhilng con ngd0i cting c6 thO hilu bilt nhau qua dang dilu, cd chO, nét mit, thai
dd, hay gillng n6i. MOt viln d0 10n ddi vOi cac gia dinh ngd0i Vilt sOng 0 hOingolichinhla: VOn
B0 Ngbén Ngi. BbUivlithd hi tri0c, tiong Viltla tiing mO dO, cho nén ranh r0 rd rang, con tilng
dl a phi0ng thi khéng thdong thio. B0 vli thD hD sau, tidng dl a phl 0 ng thi théng thl o, tuy til ng
Vilt cling la titng mO d0, nhO ng nai thi vl p vap, gi0ng gio, ngdng nghiu. TOi sao nhd vOy? BOi
vi th0 hO sau hOp thD van hoa Tay phO0ng, ti0p xac vii xa hdi bén ngoai nhilu h n, con trong
gia dinh, th0 hO tri0c muDn t0p ndi tilng dia phiOng vithD hO sau, cho nén thd hi tri0c quén
I0ng chuyln diy dO til ng Vil't cho thD h0 sau, du ngd0imO a0 la ng0Oi Vilt. Hai thD hO ndi hai
thD ti0 ng kh&c nhau, til ng Vilt va til ng d0 a phi 0 ng, cho nén khong thd théng ¢ m nhau do
dang. Chuyl n khdéng ¢ m théng nhau thiOng dla t0i vilc d vO hinh phuc gia dinh, t0c nhién
cul ¢ sng philn ndo khi dau, khéng sao tranh khii di0c.

Trong do Phit, n0u muln néi vii tam Phit, t0c la tdm t0 bi hO x0, hay tdm thanh t0 nh, thi
chung ta nén ndi. NOu mul n n6i vOi tdm ma, t0c la vl ng tdm hay ac tam, thi chung ta khéng
nén noi. TOi sao nhi vOy? BOi vi, khi chdng ta b0 tdm ma dil u khil n d0 ndi nang, t ¢ la chang
ta dang t0 o khiu nghil'p, d0 rdi mai mai, chinh ching ta b0 trdi Ian trong sanh t0 luan hii, khi
dau nhil u kil p.

Trong gigo ly cDa dlo Phit, vin di 10indi dilc d cOp din nhilu ndi: MOt la trong TO Nhilp
Phap, dé 1a: "Ai Ngi". Hai la trong Bat Chanh Bl o, d6 la: "Chanh Ngl". Ba la trong Phap TO Y,
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dé la: "Y Nghta BOtY Ngo".

Thi nao la "Ai Ng0"?

Ai ngll chinh la: I0i néi dl u dang, ém i nglt ngao, di nghe dil th00ng, phat xult t0 ldng 0 bi hi
x0, phat xult t0 tdm thanh t0nh, phat xult t1 t0m Idng thO0ng ngl0i nhi thl thO0ng than. Ai ngD
khéng phlila I0i néi d0u moi chét 1001, khéng phii la I0i n6i hoa md, khéng phiila IDi néi tang
bl ¢ khach séo, clt sao cho dlp Iong ngl i nghe, mit cach khéng thi ¢, déi khi ham chlla ding
y bén trong. Ai ngll c6 tac ding dem I0i an vui, binh yén thanh thi n cho ngd0i nghe. Ai ngll ¢6
tacding an i vl vl nhing tdm hiOn nhilt ndo, au lo s sOt.

GiOng n6i ém &i, I0 a0 t0 nhO, nglt ngao td t0n, sic mOt hiln hoa, di th00ng di mOn, nhilp
phic long ngd0i, hi'n la gidng néi, 1n 0n ao ao, 0m 0m rao rao, chanh chua khi chat, the thé
kho nghe, mit may di ke, khoa tay mua chan. LUi n6i hil n t0, hoa nha thanh tao, than thilt
thanh thOt, ngay thl ng r6 rang, sang sullt khén khéo, cli m0 vui v, r0tla dl dang, cdm héa
long ngl Ui, c6 thl hI0ng din, ngd0i vao chanh dlo. Trong sach cé cau:

Chim khén hot til ng thanh nhan.
NgO0i khén néi til ng diu dang di nghe.

Khi thd ¢ hanh hO'nh b0 thi, d0ng thOi, ching ta nén thd ¢ hanh ai ngl. Nghta la: Khi cho vit gi,
giup d0 vilc gi, chang ta nén lam, vi c0 t0m long, t0 bi binh dl ng, va dung I0i n6i, ém ai diu
dang, khuyén nhi an 0i, khuyl n khich d0 ng vién. Chung ta hiDu ring: ngd0i cho nén cam n
ng00i nhdn, chD khéng mong cOu ngl0inhOn nhd On. TOi sao nhO vOy? BOi vi, nhd ¢6 ngd0i
nhOn, ngd0i cho mdicé ¢l hiilam phiOc. Hiu di0c nhd vOy, ching ta da tho c hanh hO nh bl
thi m0t cach thanh tinh, b0t cOn vO I0i, b0t cOu bao dap, bt kD 0n nghta, trong kinh sach glii la
"bl thi ba-la-m0t". Trong sach c6 cau:

MiO ng khi déi géi khi no.
COa tuy t0 téc nghta so ngan trung.

0n nghta ngan trung doé, chl ng qua do IJi n6i ai ngll, khi dem cho mt milng v'y. N6i mOt cach
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khac, 0n nghta tlo di0c t0 cach dem cho, va, I0i néi khi cho, chll khéng phli hoan toan do clla
dem cho. Sach ciing co6 cau: "Cach cho hiln clla cho", chinh la nghia dé viy.

BOng nhi nglOc I0i, ngd0i nao bl thi viitdm mong clu sO dln dap, hay trong dli vilc bdo Un,
hoU ¢ lubn milng kKO 10 chuyln 0n nghta da lam, vOi nhilu ngd0i kh&c, ngl0i d6 chic chin sO
nhOn s phd phang t0 kO thd On. Va vilc lam phO0c nh0 vOy mdt di y nghia cao dil p. Phi[c bao
ndu cé, clng r0t hin hOp, nhd tdm nhd hOp, c0a ngd0ilam 0n. NgOOi dli m0a mai, nhd viy gOi
la: BO thi ba la lang, hay: BO thi la ba lang. Nghta la: ngi0i dé bD thi tidn b0 c, hay dem c0a cli
cho ngili khé&c, rlila to 1én cho ¢l ba lang, lang trén hay xém dili, xé6m gila, d0u bilt. Nhilu
khi khéng khéo dung I0i ndi, trong khi b0 thi, thay vi di0c nhi On, trai I0i, ngd0i cho bl thu oan,
ma chOng hO hay bidt! Trong nhilu trd0ng hd p, vi ¢ dé x0y ra, ngay trong gia dinh, gila nhi ng
ngC00i than, ngay cl vO ching, cha mO con cai, hay anh chl em!

Thic hanh di0c "ai ngd" t0c la tang tr0 0 ng tam PhOt, t0c la tam t0 bi h0 xO. ThOc hanh d00c "ai
ngl"tlcladip didctdm ma, nhl la: tdm tham lam, tdm san hin, tdm ganh ghét, tam di ki,
tam ganh t0, tdm hil m khich, tdm t0t d0, tdm h0 n thua, tdm ng& mi n, tdm khinh ng00i, tam
khen minh. Thi ¢ hanh di0c "ai ngl" t0c la tu t0p theo hInh nguyln dlit0 dii bi cla Blc Quan
Tho Am B0 Tat, thm thinh clu khi chiing sanh. Chang sanh thO 0 ng dau kh vi nhing I0i néi
cla nhau. Cho nén thilc hanh di0c¢ "aingl" tlc la dem I0i an I0 ¢ va hinh phic cho mii ngO i
chung quanh, dem nic cam I0 trong binh thanh t0nh c0a B0 c Quan Tho Am B0 Téat, ri0i vao
nhO ng tdm hi n dang nhilt ndo, rét vao tai nhi ng &m thanh ém ai di u dang, cé céng nang
chuyl n héa nhing con ngl Ui dang phidn mul n, nhi ng tdm hO n dang phidn ndo khO dau, thanh
nhOng con ngl0i vui tO0i, nhdng tdm hi n an I0¢ hO nh phac.

Céac bl c cha md, thilng dung ai ngll, t0 t0 d0u dang, ngit ngao di thi0ng, d0 di cOm théng,
cung vii con céi. Nhi ng cting déi khi, cha m0 phiidung, nhOng I0i cdng rdn, nghiém cOm khi' t
khe, khéng cé bao che, dI ma khuyén diy, cho con nén ngili. NhO vy dé cling la mOt dlng
khac clla ai ngll, thOc hiln vlitam t0 bi cla blc BO Tat. N6i mit cach khac, ngli i khong co
long t0 bi bac ai, khéng thll nao ¢ "ai ngl" dilc. Thic hanh didc "ai ngl" t0c la dung I0i néi a0
an 0i, trln an nhing tdm hin &u lo sO sOt. D6 1a hinh v Gy thi cla BO Tat Quan Tho Am. Mulin
di0c B0 Tat Quan Tho Am cOu khi, tri0c tién ching ta phii thO ¢ hil n theo hOnh nguyln cla
Ngai. Chl khoéng phli chl van xin clu khIn ma di0c toli nguyl n dau! Chung ta thich nghe, I0i
néi thl nao, thi hay ndira, I0i ndi thD 0y, cho ngdli khac nghe.

Tho nao la chanh ngd ?
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Chanh ngl la I0i néi chan chanh, hip vii Chanh Phép, cé I0i ich thilt thO ¢, dem I0i yén vui cho
mOi ngO00i, hoa binh cho miindi. Chanh ngl la I0i néi thanh thi't va sang sult, ngay thilng va
binh dilng, hi p tinh va hOp ly, hda nha va r6 rang, chin chit va giln di, khuyOn tn va nhit
nhi.

Trong Kinh A Ham, B0 c Phit c6 dly: Tam Khiu NhOt NhD. Nghta la: Tam nght sao, mil ng néi
viy. Tam khi u khéng khac. Mill ng thI 0 ng ndi t0t, tdm nén nghi t0t. NhO vy, miidi0c an l0c,
mOidang la ngl0itu d0o. NgOOc I0i, tdm nght mOt dang, mil ng néi mOt n0o, midng néi nhi vOy,
tam khéng nhi vy, du c¢6 hinh t00ng nao, cing chd la ngdOi x0 o.

Trong Kinh Phap Cu, BOc Phit co diy:

Du néi hang ngan I0i vé ich, khéng bl ng chl néi mit I0i dang Chanh Phap, c6 ich I0ilam cho
tam ngU0i nghe di0c an t0nh.

Trong cul ¢ sUng trén thD gian nay, nDu mOingC00i ddu nh0 nOm Iong va ludn luén thi ¢ hanh
cau trén day, cul c dili hi nh phdc bilt la bao nhiéu, culc diitldi d0p bilt la bao nhiéu. DOu cu
la va thul c nhc dlu chl con di0c dung khi trai gié trd tr0i ma thoi! Lam di0c nhi vOy, trong
cac gia dinh, vl chl ng con cai, trén thulln d00i hoa, an vui hil nh phac, khéng cé tranh cai,
khong ¢ xao xao. Lam dilc nhl vOy, trong cac x& hii, trit t0 an ninh, luén luén bl o dI m,
nhOng culc caiva, dladinludl, an ming rung rin, khdng thd x0y ra. Lam di0c nhd vy,
trong cac qul ¢ gia, hoa binh chdc chln, bl n vOng lau dai. MOt I0i n6i ra, ngl Ui nghe hoan h,
mOm cO0it00it0n, tdm tri khinh an, dé 1a Chanh ngl.

BOng nhi nglOc I0i, I0i ndi blt chanh, hay la ta ngl, dé la I0i néi, khéng dl 0 ¢ chanh dang,
ngl0c nglo phily, t0n hOi ddisOng, cung danh d0 ng00i. MOt 101 ndi ra, khidn cho ng00i nghe,
nhO ¢ 6c¢ nhéi tim, tdm tri quay cull ng, hi n phi phé&ch tan, c6 khi ngit xdu, dé 1a I0i n6i: sdu dic
hil m &c, day nghidn nguyn r0a, nhil ¢ mdng thé t0c. Co nhilu tr00ng hUp, ngay trong gia dinh,
hay ngoai xa hii, 0 khO'p mi nOi, I0i néi din giOn, r0td0 hilu I[0m, ngd0i nao hay gid n, chd khi
tam théi, ching ich 101 gi!

Trong Kinh Hoa Nghiém, Blc Phitcé diy:
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Khéng nén ndi I0i vé nghta. Phii gil gin I0i noi.
LOi n6i phOi chén thit, dang lac, hi p Chanh Phap, ich I0i cho minh cho ngd0i.

Tuy nhién trén dli, c6 r0t nhilu ng00i, chD bilt chli nhau, dem gieo th( [ ng dau, cho bao ngl0i
khac, nbi bdng nai gid, ndi xién noi xJ, ndi cho ghét b, ndi Ui khiéu khich, lang nhic mO 1T,
sult dii khéng bilt, khéng bao gil nd6i, blt cl luc nao, ching kI dung sai, ching hI md mil ng:
néi I0i xin [0, néi tilng cam On! LOi n6i phat xultt0 tdm y con ngl0i. Tam y con ngl Ui, thay AU
dii thay, tuy theo hoan cllnh. Cho nén I0i ndi, cling thay dlli theo. Tam thiln I0i hiln. Tam ac 0
thé.

Trong nam gili cla ngl0i PhOt TO t0i gia g0 m c6: sat, dlo, dam, ving, thu. Gili thD t0 1a gili vO
I0i ndi. Gili nay khuyén ngl0i PhOt TO t0i gia chan chanh, khéng nén dung I0i ndi d0 I0i minh
hiingd0Oi, glila vOng ngl hay ta ngd, du ngl Ui dé la ngl i than hay kO thu. Gilli nay khuyén
ng00i PhOt TO t0i gia chan chanh, nén dung 10i n6i A0 10i minh I0i ng00i, gli la chanh ngl, du
ngl0i do6 la ngdOithé&n hay ki thu. TOi sao nhi vOy? BOi vi tr00c hOt, khi dung IDi néi, d0 hOi
ngd0i khac, tdm cla chinh minh, chl ¢ chOn bil n d0ng, lam cho céng phu, tu tam di0ng tanh, t0
bao lau nay, trd nén vé ich. Kinh sach giii dé: chinh la Khi u nghil p!

MOt I0i ndi ra, lam cho tan vO, hi nh phdc gia dinh, cOa nhi'ng ngl0i khac, lam cho mOingi0i,
nghi ngl 10n nhau, do la I0i néi: mOp mO khéng rd, dit dilu thém blt, thay tring dli den, ni0c
|& khuOy hO, I0ng gil thanh chOn, ¢é 10i n6i khéng, khdng 101 néi cd, dlu do tam t00ng. Nhil u khi
néi l0i, ¢ y hOingO0i, ngd0ichOa bl hii, minh da I0nh d0, hOu qul t0c thi. Trong sach co cau:

GOy éng IDi dp I0ng 6ng
GOy ba chla trang th ng x6ng 10 ba.

NhiDu éng nhillu ba, tuli tac da gia, gon dit xa trli, sOng nay chit mai, vl n t0 o khO u nghil p,
ngd m mau phun ngd0i, b00i chuydn ¢l ng ddng, khich d ng bén déng, kil m chuyl n bén tay,
chuyén dam bl thoc, khoai thiic b0 gio, chic ghlo mi ngl0i, khdng nhi ¢é 10i: "NgI m mau
phun ngd0i, tr00c dJ mid ng minh". C6 r0t nhilu ng00i, ndi I0i khich t00ng, hI0ng tam bOt thiln,
cho ngd0i kil n nhau, ghét nhau thu nhau, philln ndo khi dau, ngi0i ngu mc b0y. Tuy nhién, ai
ai ctng bilt rdng:

Ghim nhil u chl nCng trong long
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Ngay an dém ngll ding hong dilc yén.

NhDO vOy chinh la phdp mén tu theo "hOnh XO", mOt trong t0 vé I00ng tdm cla dlo Phit, gdm cé:
t0, bi, h, x0. NgOOi gi0 gin chanh ngl la ngd0i noi l0i thO't tha 100 ng thil n, cdng binh ngay

thO ng, co6 ich I0i chanh dang. Ngl Ui gil gin chanh ngl la ngili dé dit khOu nghilp, cOn tring I0i
nodi, khéng bao gil noéi sai s thdc, khong ndi I0i thién v, khdng noi I0i xuyén t0 ¢, khéng vu oan
gia hia, khéng ham he hu di a, khong dli tr ng thay den, khéng théu dit thém bit. Ngi Ui gil
gin chanh ngl la ngl0i khdng ndi 1do, khéng ndi xOu ngl Ui khac, khdng thich nghe ndi 140 noi

X0 u, va khéng tin nhing 101 néi 1do néi x0u. NgO Ui nao hay ndi ldo, n6i xdu nglli khac, hi'u qul
sU la khong ai tin cly, khdng ai thém nghe nl a.

Trong Kinh Di Giao, Bl c Phit co dly:

Khéng nén quan tdm chuyln thD gian.
Khéng nén loan truyl n cac tin di n.

TOisao nhd vOy? BOi vi, cdc chuyln thO gian, thO0ng la nhO ng chuyd n, nhd n ngé thO phi, phOi
qul y dung sai, tranh chl p hi n thua. Cac loli tin dn, thO0ng khéng can cl, khdng cé xac thic,
khéng dang tin cly, khé kil m chiing di 0 ¢, chd nhi m lam hii, thanh danh ng00i khac. Nhi ng
chuyln th0 gian, cac lodi tin dn, thOy d0u lam cho, tam tri con ngl0i, b0t an dao dlng, c6 hii
ma thdi, chi ng ich IDi gi, dem di rao truyl n! Chung ta khéng cl n, phung phi thi gil, m0t cach v6
ich, d0 di dinh chinh, nhing I0i d0 n dai, sai I0c hoan toan, nlu nh hoan cl nh, khéng bl b0t
bulc, phiilam sang t0. NhOng kO x0u mOm, nhing ng00i x0u milng, 10y lam thich tha, khi thOy
chung ta, bl c bliblt an, vi nhIng I0i noi, cl y cla hl. Do chinh 1a dilu, ma h0 mong mul n.
NOu nh chung ta, binh tinh thO n nhién, nhd khéng cé chuyln, gi x0y ra ¢, nhing I0i vu oan,
sl tan biln d0n, di vao quén lang. Chang ta chll nén, danh hit thi gid, t0p trung lo chuyln, tu
tdm di0ng tanh, cho din khi d00c: giac ngl gili thoét.

Trén cullc dUi nay, c6 nhi ng chuyd n khéng cé gili dap nao thich hi p, khdng cé gili phap nao
thO a dang, khéng co I0i khuyén nao chinh xac, mit cach tuylt dli. Luc dé, im I0ng I0ng nghe,
tam khdéng phan xét, khéng hi tranh cai, dung la thi 0 ng sach, nén coi nhi vang. BOivly c6
cau: "LUindilablc. ImI0ng la vang". LOi n6i dung lac, th ¢ c6 ich 101, da la chuyl n kho. NhO n
di0c nindilc, gi0 di0c im IDng, t0o nén hoa khi, I0i cang khé hin. Trong cac gia dinh, cé rit
nhil u khi, I0i n6i ¢l n thidt, d0 hai v chd ng, théng cO'm v i nhau, cha mO con cai, hidu bilt 10n
nhau, d0 anh chd em, hoa thul n chung sUng. Nhng c6 nhilu ngd0i, gia tr0 I0n bé, t0 ai qua
cao, quan tring bl n nga, I0i khdng chiu ndi, gil sl im I0ng, mOt cach I0nh lung, lam cho culc

6/13



LOi No6i

T&#225;c Gi&#7843;: CO st Chinh TrOc
Th&#7913; T&#432;, 16 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2009 07:52

sing, 0 trong gia dinh, nOng n0 khé thD, bl c bli bt an. Philn ndo khi dau, b0t d0u t0 dé. Thic
ra nhil u luc, chinh sO im I0ng, r0t 1a cOn thidt. NhO ng cling cé nhiDu lac, 101 néi ¢l n thilt hO n.
NGi ra mOt I0i, thong cO' m ¢ m théng, khéng con phil n ndo, chim dit khi dau, t0i sao khdng
ndi? Ngd i nao cing vi'y, chl ng ai toan thil n, luén luén ndi dung, chiing ¢é I0 101, t0i sao I0i
chlp, I0i n6i ngd 0i khac? BUi vOy cho nén, kinh sach c6 cau:

NGi nang dung Chanh Phap
Im 10 ng dung Chanh Phap.

Chung ta nén bilt: NgOi nao ditdiCc: "Trong Thai V6 Tam", nghia la trong tam, khong mOt
nid m khii, t0c la bén trong, khéng tdm nght ngli, lang xang I0 n x0 n, bén ngoai khéng ndi, im
I0ng t0 bi. Khdng ai ¢é th, ¢6 dil khi nang, doan dil ¢ trong tdm, ngl i d6 muln gi, hay dang
nght gi! TOi sao nhO vOy? BOivi: Ngi0i D6 V6 Tam! Thic la din giln! Trong sach c6 cau:

NgOOinao ditdidc vo tam.
Culc dlian I0c khéng tam I0y phidn.

Trong Kinh Phap BOo Ban, LOc TO Hul Nang cé diy: TOng &i b0t quan tam. TrI0ng than 100 ng
c00c ngla. Nghta la: NhO ng chuyl n, thOOng thO0ng ghét ghét, khéng lam bl n Iong, ching c6
bl n tdm, chung ta s n0m, duli th ng hai chan, ma an gilc ngl, khii phitrin trlc, lan qua IO n
I0i, tran tr0 tr0 tran, thdu sult n@am canh, nd0m d0m sudt dém, t0 mOt d0n ngan! Khi e re, khil e
ru!

Cang trong Kinh Phap Bl o Ban, LOc TO Hull Nang cé dly:

NhOOc ngbn hi t00ng Ong. TOc cdng ludn PhOt nghta.
NhOOc thOc b0t t00ng Ong. Hilp chi0ng linh hoan hi.

Nghra la:
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NOu 10§ n6i hoa hi p. Cung nhau ban nghia Phit.
NOu nh chOng hoa hip. Chlp hai tay hoan hO.

LOin6i th0Ong co ngl vy, 0ny, thamy, dilu y, cé khi chanh ngll, c6 khita ngl. NOu thdc sO, I0i
néi khéng hoa hip dilc, y kil n blt dl ng, ching ta khéng nén tranh cai. TOi sao nhi vOy? BOi
vi, cling trong Kinh Phap BUo Ban, LOc TO Hul Nang c6 dy:

ThO téng bl n v6 tranh. Tranh t0c thit dlo y.
Téng nay vl n khéng tranh. Tranh cai mity dlo.

Con ngli mudnthly dilc dio, thclamulnculc singdilc an ldc hinh phuc, hay blt quan
tam chuyl n tranh cai, hay b0t ban chuyl n chuyln thD phi! B0t d00c bao nhiéu, an lDc b0y
nhiéu!

Dilu nay chi'ng t0, 10i n6i con ngl0i, thic ¢6 hlu qul, khé thd do I00ng! Tri tud con ng0 Ui, phat
tril n thil n d0 nh, 0 trong tinh I0ng. Con nh0 nhan céch, t0 cach con nglli, phat triin U trong,
phong ba bao tap, nghl ch ¢l nh th0 thach, nhiing bl 0c thang trdm, vinh nh ¢ d00c mOt, trong
sic chlu ding, I0i khen tilng ché. Trong kinh sach gli dé 1a "bat phong". Trong Kinh Phap Cu,
Blc Phitcé diy:

NhO ngl n nui vO ng vang. Trong phong ba bao tap.
NgOUOi tri ciing nh vO'y. Binh thi n tr00c khen ché.

"Y Nghta BOtY NgO".

Nghta la chdng ta chl nén quan tdm din y nghia, khong nén chl p ngdn ngl, khéng nén chip
I0i n6i hay bai vilt, khdng c6 y nghia gi. Lam dii0c nhi vi'y, chdng ta b0t nhil u, phil n ndo khi
dau, trén thD gian nay. C6 nhi ng I0i n6i thd ¢ ra vd nghta, nhd ng ciing c6 thl lam cho ngd0i
khac bl ¢ minh, t0c gil'n, blt an. Chi ng hi'n nhd ¢é ngl Ui néi minh ngu nhD con bo ma bay dit
dly dli. ChOng hO'n nhd c6 ngd0i néi minh chép bai cla nglli khac, rli dl tén minh la tac gil.
NO u thu nhd n cac cau dé vao tam tri, rdi sanh philn ndo giln t0c, qul thlc chung ta khéng
di0c théng minh cho I0m. Cac loli cau néi nhl vy khéng cé can cll vao dau cl, chang ta dl
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tdm giln tOc lam gi cho mOt. ThOc ra, I0i néi dé vé nghta, bli vi minh khéng ngu, bli vi minh
khong phlila con bo, bli vi minh khdng chép bai cl a ai hi't, cho nén khéng cln phli quan tam
din nhing I0i néi nhO vOy.

Luc Phott0itho, gdp ngdOingoli dio, ditheo quiy rdy, nhi ng vO n th n nhién, cOt b0 0c¢ khoan
thai, nh0 khéng c6 chuyln, xOy ra gi cO. NgdOidoé thly PhOt, tilp t0c I10ng thinh, bén chin Ii
hii: Nay éng CO Bam, c6 chiu thua chia? Luc dé Bic Phit, t0 tOn ndi kO:

NgOOi hd n thi thém oén.
KO thua ngl chOng yén.
HOn thua ddu x0 hOt.

Gilc ngl di0c an lanh.

Khi chang ta n6i t0t cho ngd i nao, ngd0i dé s rang gil gin di0c t0t nhO vdy. NgdOi do s phat
huy khia cOnh t0t, b0 di khia c0 nh khéng t0t. ChOng hin nhO la: cha m0 rOy la, nhil ¢ mOng con
cai, nhi ng khéng bao gill, m0 10i khen thi 0 ng, ctiing khdng bao gill, noi t0t con cai, thl m chi
nhil u khi, dem cac t0t x0 u, cla con cai minh, ndi vi ngl i ngoai, tri0c mOt con cai. Tac ding
giao dic, sU rOt tiéu clc!

Cé cau chuyl n dang cho cac bl c phl huynh nghiln ngl m sau day: C6 mit chu tilu, sl ng trong
tu vion, d0i khi tr0i t0i, thO 0 ng hay leo t00ng, di ra ngoai chii. VO sO tr0 tri, bilt d00c vilc Oy,
nhdng chl ng néi gi. HOm n0 sau khi, di chOi trd vO, cha tiDu leo t00Ng, tr0 vao bén trong, bli vi
tri t0i, khéng c6 dén diu, dit chan ngay dlu, cla vO s phl, thay vi chil c ghl, dung do tréo
t00ng, ra chli bén ngoai. VO thiln s do, chlng néi nla I0i, qul phOttrach méc, con én clin
khuyén: Con di ng0 di, da khuya r0i dé! TO dé vO sau, cha tilu quydt tdm, hOtlong hit sUc, tOn
tam tOn tinh, t0n l0ct0n sCc, tu hO ¢ tinh tOn. VO sau tr0 thanh, mOt vO thi0n s, nditiong khOp
ndi, giup ich ddo ddii, nhiDu ngd0i I0i ich. BOi vOy, sach co6 cau:

Tha thO thi thO thai.

Thi thai thi thanh tO u.
Thanh t0u thi thanh thO n.
Thanh thO n thi thd nh thii.

Trong kinh nghil m s ng hi ng ngay, it ai h0i hIn vi it néi. NhO ng nhilu ngd0i hOi hd n vi noi
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nhilu, va ndi qua I0i. Trong gia dinh nao, vl chl ng dlng long, tu tdm di0ng tdnh, ndu vO hay
chlng, n6i I0i kho nghe, ngl 0 kia vui v : N6i b0t chat di, gilm 50% nhe, sao mic qua viy?
NgOOivD hay ching, nghe qua liln tOnh, n0 nO cO00it00i. ThO 1a mOisO, mii vil ¢ binh yén, vui
vl khi e kholl n, gia dinh hi nh phadc, chi ¢ chi n khéng nghi! Gia dinh nhi vy, khOi coi thO'y béi,
khoitoiluDt sO, khii tham bac st, mdt khdng nhi khi, tam hO n phOi phii, thanh thO n thd nh thii,
vui 001 sudt ngay!

Trong kinh sach c0, cau chuyll n nhl sau: Chu tiJu theo sau, hJu vl hoa th0ng, cO hai dang di,
trén con d 0 ng lang. Nhin th'y ¢ nh t00ng, cac ngl0i néng dan, lam I0ng vt vO, c4c con trau
cay, clc nhic vé cung, nhillu con cén trung, bl I00i cay clt, dau din ol n oli, khIp ndi trén

rul ng, cha tilu phat tam, d0i t0 dUi bi, th00ng x6t ching sanh, bén thit 1én ring: Con quylt tdm
tu hanh, cho di n thanh chanh qu, d0 d0 t0n chung sanh. VO hoa thd 0 ng tan than: Con vl a
phat tam BO Tat, vy hay di tri0c, di thOy di sau, con chl di mau, thOy khéng theo ki p. Di thém
mOt doln, cdm thOy mdt qua, chu tiDu ben than: Tu hanh qul thilt la khD ! Khéng tu ¢6 I0 sO0ng
hin! VO hoa thi0ng phan: Con thii thOt tam BO Tat, hay di theo sau, di thO'y di tri0c! Nghta la:
NOi 1én nhil u chd ng nao, thd I tdm minh ding nhilu chOng Oy! BOn gidn nhO vOy!

Do dé cho nén, dlo Phit chi tr00ng: tu tdm va di 0 ng tanh, dl ng nghil p va chuyd n nghilp,
chuyln héa cullc dUi, bil n phil n ndo khi dau, thanh an I0¢ hi'nh phdc. Trong dil o Phit, khong
quan trd ng chuyl n thi n théng phép I0, khong cln bilt t00ng da khdc, thilt hay khéng, khong
cOn bilt blc tranh chl'y n00c¢ m0t, thiDt hay khéng, khéng ¢l n bil't thO n thanh hiln trén vach
t00ng, trén dam may, trén ngll n cay, trén ndc nha, trén canh di ng, trong giao dil0 ng, trong chua
mil u, thilt hay khéng. TOi sao nhi vOy? BOi vi, nh0 ng chuyd n thO n thdng khéng t00ng do,
ching dem I0iich I0i gi, cho vil ¢ tu tdm d00 ng tanh, chdng dem IDi an vui I0i I0 ¢ nao, cho bt cl
ai. Ngdli nao chl bilt, quan tdm dl n chuyln, thO n thong phép I0, linh thiéng huyO n bi, m0 mQ
hi hd, cOu nguydn van xin, tOc la ngd0i do, I0 ¢ vao ta giao, hanh theo ngoUi dl o, khdng phli
Chanh Phap, dung cla dio Phit, du ngdi dé la: tu sTtli chua, PhOt TO t0i gia! HOn nOa ching
ta, cOn l0uy rOng: chinh con ngd0i thO 0ng, lam vil ¢ cOu xét, phong thanh phong thi n, cho
nhilu ngd0i khac, qua dii tr00c kia, vi khong gil dilc, ming sing cla hi, nén phli hy sinh. B0
rli sau do, cting chinh con ngl Ui, clu nguyl n thl n thanh, tr0 10§ giup d0, phu hO d0 tri, b0 o vO
gin gil, chinh thdn m ng minh, va linh hO'n minh! Thic la I0n qudn! ThO ¢ la loanh quanh! Thi ¢
la ngay th0 ! NhO ngd0i dang mO, chia chCu t0 nh thO c!

P0oi vOiloi noi, sach vO ¢l kim, t0 déng sang tay, ca dao tlc ngd, truyl n midng thd gian, cé thdc
|a nhilu, ching hin nhO 1a: "An phOi nhai, néi phOi nght". Nhi 1a: "NgO0i khén néi it hil u nhilu.
NgOOingu n6i miy cdng liDu tOm than". NhO la: "No an mdt ngon. Giln néi m0t khén". NhD la:
"Hay lam h0n la hay néi. Hay néi khéng bl ng néi hay". Nhi la: "NgO0i khén ndi it ma hay. NgiOi
nao noi I0m du hay cing nham". Ngi Ui ta thi0 ng ché nhOng kO "Nang thuydt bdt nang hanh",
t0c la nhing kO chO bidt ndi subng, nhi ng khdng bilt lam nhD vOy. NhO la: "Than gido hin la
khOu giao". NhQ l1a: "Nén lam g0 0ng hOn la n6i b0 ng IDi". NhD l1a: "Deeds speak louder than
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words". Ching hiln nhl la: sOng trong gia dinh, mul n ¢cé hi nh phac, ngd0ilam cha mi, nén
phUilam gi0ng, cho con bt chllc, ng0i nao hn x00c¢, con cling lam theo, ngl Ui nao gian
dii, con cling dili gian, lam sao dang hoang, thl ng ngay cho di0c? Nhan nao qul niy! Hinh
nao 0nh nly!

Tém I0i, Ai ngll, Chanh ngll, va Y nghia bty ngll, la cac phap mén, rit thilt ylu, ritthlc td, rit
théng ding, cho bt cO ai, khdng riéng Phit TO, trén thl gian nay, muln xay ding dilc, culc
slng y nghta, muln d00c¢ sOng trong, an I0¢ hd nh phic. Ai ngll, chanh ngll, va y nghta bt y
ngl, giup con ngl0i cOi thiln t0 than. Con ngl i do mé mO nén hanh vi blt chanh, ngdn ngl
dlo dién, y nilm ta vy, chdy theo dic vl ng, sl ng theo ta dl o, lam chuyOn b0t I00ng. Trai 01,
ndu con nglUi bilt thO ¢ hanh ai ngl, chanh ng0, va y nghia bty ngl, sU chuyln hdéa dilc

phil n ndo khi dau, kiln tlo di0c ddi sOng chéan chanh ich I0i. CO nhiOn cé diy: "Dilu ac thién
hd néi vO ta, dii vOitam hin ta, cting nhi I00i cay dii vii mOt dit. LOi néi ac cay x0itdm hin ta,
nhO ng lam cho tdm hO n ta thém phi nhiéu". Chang ta nén nhi : cac b0 c thanh hiln, kim ¢ dong
tay, thO0ng b0 10i n6i, phé phan thd phi, thdm chi k't an, giem pha phi bang, tuy nhién cac
ngai, nhan cach cao quy, binh tinh th0 n nhién, cho nén gil di0c, bl n tam thanh t0 nh.

Aingll, chanh ngll, vay nghta bty ngl, gitip con ngl0i cli t0o hoan clnh. Hoan clnh phin
anh t0 tam. TO tam t0c la tdm c0a minh. TO tdm binh thO n, hoan cnh an vui. TO tdm r0i lo0n,
hoan cllnh blt an. Trong kinh s&ch, t0 tdm di0c gli la chanh bao, hoan cinh dilc glila y bao.
"Chanh bao th0 nao thi y bao thd 0y". NgiUi cé tdm I00ng thil n thi sOng trong ¢l nh hil n lanh.
NgOOi co tam gian ac thi ludn ludn sl ng trong cl nh au lo cang thl ng, thl p thO m phi p phC ng.
Trén thd gian nay, sU di c6 nhi ng hoan cl nh kh0 dau, bli vi con ngi0i khéng bilt sing vOi
chan tdm. Chan tam la tdm chén thit, khong dinh mic vlicOnh trin. NOu mO0ingd0i d0u bilt
sing vi chan tam, thi th gian nay chinh la thién dang, la clc I0c. B0 ng dlng ndi nay tréng qua
nui n0. Nghta la: than dang sing 0 trin dCi, 0 thO gian nay, nhOng tdm thdOng md 00c cOnh
thién dang clc I0c. NhOng ngl0i nhd vy, m0 00c nh0 vOy, chO lam khO than, kh0 tdm ma thoi.

Trong kinh sach, Chi TO cé dly: "Hay tuy theo chi 0 thOOng an I0c".

Trong kinh sach c6 cau: "Nam Mé Nhit Thilt Ching Sanh Hoan HO Kion BO Tat". Nghra la:
NgOOinao mulln sing culc dli an I0c, khdng phil n n&o, chllng khi dau, nhi cac blc BO Tat,
hay thl ¢ hanh ai ngll, chanh ngl, va y nghia bt y ngl, vao trong dli sOng h0 ng ngay, t0t nhién
sU dic miingC0i hoan hD khi gdp mdt. Trong nha Phit, mOi cau nil m hi ng danh chl PhUt,
holc chl BO Tat, nhO cau néi trén, dlu c6 y nghia dily chung ta mit h0 nh tu, mOt phap mén tu,
mOt cOng phu tu t0p, chd khéng phichl dd chung ta dic tdng rdm rdm, ma chilng hilu gi hit,
cho nén ching th ¢ hanh di0 ¢ trong dli sUng hi ng ngay, d0 dem I0i an I0 ¢ va hi nh phuc.
Ngay xUa, mOt nha hiln trilt c6 ba vi, th0 0 ng ngay ndi nhilu. MOt hém, ba vO bl bl nh, khdng
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néi chuyln di0c, nha hil n tridt than, hédm dé éng m0t, cO hOi thd ¢ hanh, hdnh tu nh n nhi n, va
hO nh I0ng nghe.

ChO TO cé diy:

Tu ma khéng hilc la tu mu.
HO ¢ ma khéng tu la day sach.

Nghta la: NgOOi phat tdm thi ¢ hanh vil ¢ tu t0p, sla dli tdm tdnh cl a minh, nhi ng khéng chi u
hic hii gido ly, khdng chOu tim hil u Chanh Phap, ai néi gi cling nghe, ai bl o gi cling tin, ngi0i
dé6 di bl di vao ngoUidio, di bl I0c vao ta dio, dung la mu quang. Con ngdli nao chl bilt lo
nghién cOu tim t0i, hO ¢ rd ng hil u nhil u, khéng lo tu tdm di 0 ng tanh, khéng chl u quan sat t0
tam, chi lo phé binh chl trich ngd0i khac, chi thdy I0i ngi0i, khéng thly I0i minh, dung la cai
t0, céi day, hay céai b0 dlng sach ma thoi, chOng ich I0i gi cho ai cl. Thi d0 nhD ¢6 ng00i sult
ngay dim tiln 0 nha bang cla ch, cé nglUi sult ngay chan tradu ngoai di ng cho chll, chilu v
dl n nha, tidn khéng cé, trau cling khéng!

ChOng hO'n nh0 ngd0i, phat tam tu hanh, nhi n thO'y néi nhilu, chd gay phil n ndo, gl p nhilu
khO dau, khéng ich I0i gi, bén thl ¢ hanh theo, phap tu t0 nh khl u, nhi ng khéng chiu hi ¢, kinh
sach giao ly, nhm mOt nin thinh, b0t c0 ai hdi, b0t c0 dilu gi, d0u khéng tr0 10§, nhOt d0nh

ngl m mid ng, khéng hi hé méi, du nla I0i thdi, cing khéng chl u néi. Bén ngoai trbng qua, co
v kha I0m, bén trong rli rim, ni tdm xao trln, bao tap t0i bli, t0c gidn canh héng. TOi sao
néng nli? BOi vi ngd0i dé, con nghe bilt hit, nh0 ng khéng ndi di0c, I0i khéng chiu xU, chit
chla lau ngay, kho tang tam thic, dly tran 0Up 10 m, nhd ng chuyd n thd phi, nh0 ng chuyd n chanh
ta, nhing chuyln [0n nhd, d0 moi miithO, cdé ngay 0 hU, khéng thl nhin d00c, khéng thém tu
nda! Hanh ma khong hi ¢, dang s nhi la: ndc dic chdt ngdOi!

Trong Kinh ThO Lang Nghiém, B0c Phit co diy:

"Tuy hO ¢ rdng hilu nhil u ma khéng tu hanh, cting di ng nhd ngd0i khéng hi ¢ khéng hil u.
ChOng khac nao ngdi néi an ma khéng an, tri n khéng th nao no dilc".
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Theo quan didm cla Phit giao, khdng cin phii thl phO0ng BUc Phit Thich Ca, hay b0t cO vO
Phit nao, vl B0 Téat nao, chl cn thlc hanh ai ngd, chanh ngll vay nghia bllty ngd, mit cach
dung di n, trong cull ¢ sOing hi ng ngay, b0t ¢l nglli nao cting dlu di0c an I0c va hi nh phuc,
cao hInnla, dlu dilc giac ngl va gili thoat. Bing nhD nglOc I0i, I0p ban thd PhOt, t0i chua t0i
gia, dichua I0 10y, I0p chua chiln to, t0 o pho t00ng I0n, ma khéng thi ¢ hanh, ai ngd chanh ngd,
y nghia b0ty ng0d, mOt cach dung din, 0 trong cullc sing, du la PhOt t0, t0i gia xul't gia, clng
ching I0i gi! B6 miithOc la: chi cong vé t0, la chanh diio vOy./.
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