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Chung ta v n thO0ng di ng dd ng khi nghe no6i: “H6m nay la ngay thD 236, con 129 ngay nla la
hit nam”. Thi c sU chung ta c6 mong dli d0 phdi di m t0ng ngay cho ht nam nh ngd0i vin
th0 0 ng cé thoi quen “countdown” cho dlln ngay khai mi ¢ thD v n hii, ngay bl u cU t0ng thi ng
MO hay d0m gil d0i New Year khéng?

Khéng dli, khéng chl, kim d0ng hi v n nhich di t0ng nhi'p mOt, va bong n0 ng dang xé dich

di n di n ngoai kia. Cling nh0 m0t cai may chiy ddu, mOi sang thOc diy, lo con céi, hUp tOp din
sU lam, chilu vO vOivéa cdm nOOc, sinh hoOt vii gia dinh, xem 10i dl ng h0 b&o thO ¢ trl0 ¢ khi 1én
gil0ng, rdi thilp di trong gilc ngl d0 chd sang mai thic dly ti0p t0c mOt ngay mOi. Vui khi thO'y
da hit ngay Thi Sau va ching nhi nghe ning nhic phiithlc gilc vao mii sdng Thi Hai
“Black Monday”. Chung ta khéng mong dili cho mUi ngay chdng qua, nhi ng v n thdy vui khi
nght dl n nhi ng ngay culi tul n, c6 khi con mit hO n cO ngay th00ng, nhlng d00c nOm nan trén
gil0ng bulli sang, d00c lam nhng vil ¢ khac vii nam ngay lam vil ¢ da qua. Hai ngay culi tuln
kOt hOp vOimiOtngay IO, déi khi con don dilc mit ngldibln 0 xa, t0 chic cho gia dinh mOt
chuyln di nglin. Nhi ng ngay I0 Thanksgiving, Giang Sinh hay TOt Nguyén Ban la nhing trim
nghl (rest area) trén xa I0 dai hun hat, vii phong ¢l nh hai bén ding t0 nhOt cla culc dli.
NhOng ngay I0 nh0 th0 cung vOi nhi ng ngay Hil n MO u hay Nghiém PhO h0 ng nam, anh em mOt
nha c6 cU hiisum hip, gdp gd, nglil0i vi nhau, nght d'n nhau. Chang ta thO t00ng t00ng nOu
khéng cé ngay Tho By, Chi NhOt, khéng c6 nhiing ngay I0 10t, mUi tuln 7 ngay th0 hai, m0Oi
thang 30 ngay dlu din, mdi nam 365 ngay t0 nhit thi cudc dlli buln nO n bilt chd ng nao!

Robinson Crusoe dim tau va tréi gilt dl n m0t hoang dl o xa x6i trong vung bil n Caribbean,
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6ng ta da siing 0 dé 28 nam rong ra. Robinson danh diu mii ngay qua bl ng cach dung dao
khOc 1én mOt cay thanh gia bing g0, vl n nudi hy vilng mit ngay nao d6 dilc gili thoat. Tuy
hoan toan tuylt vl ng, Robinson, mii ngay vO n di quanh hon dliio, hD0ng m0Ot ra biln ¢ ménh
moéng, hy vilng nhin thDy m0t con tau xult hidn 0 culi chan trdi. NOu khong c6 mit nil m tin hay
mOt ngul n hy v ng nao dé, lam sao Robinson c6 th0 sing cho dIn luc dilc clu vOtboi mOt
chil ¢ tau buén Anh QuOc. NhO ng ngl Ui tu mang nhng b n an nam, mo0di nam, vO n con nudi
di0c hy vilng bl ng cach dim thi gian mi ngay cho din luc xong bl n an, va con mong dilc
tha v sUm. Ngay nh0 nhing ngC00i tu khong b0 n an bl t0p trung trong ch d0 COng SOn khéng
bilt dl n ngay vO cling c6 thl sOng bl ng nhing hy vilng gl n trong t0m tay, du chd la nhing hy
v ng nhO nhoi lam cho con ngd i ¢6 thO s ng con qua bao nhiéu nli dau d0n nhi ¢ nhi n. Khi
nglOi ta khdng thD ¢d nhi ng hy v ng hdo huyln nh trong mit dém t0i nao do, c6 mittoén tric
thang bilt kich dl n gili thoat cho nhi ng ng00i tu thi cting cé nhi ng hy vO ng nhi nhoi, nh0 mOt
ngay Chi Nhit dilc dl cho tOm than gdy gulc, miOt mau nghl ngli mOt nay, chd dli mOt
chuyl n tham nuéi hay mOt 14 thD t0 thanh ph0 xa x6i hay t0m thO0ng nh0 mOt lat thOt trong mOt
ngay I0 I0n c0a bln cai tu.

Cang c6 ngd0i mong dém t0i di qua va mit ngay din dem I0i anh sang m0t trli, nh0 ng clng c6
trd0ng hO p nhing ngl i tu v6 vilng mul n dém kéo dai mai mai: “nhd mii dém s sang mai, m0Ot
ngay nli ti0p mOt ngay tri m luéan”.

Con ngi0ithd tdc, sing vé dilng, va tulli gia nhO t6i, nhilu khi b0t chO't nght, chdng lam gi ich
I0i cho ai thi sang thc gilc, t0i l1én gil0ng thi cOm thOy “mOt ngay nh0 mOi ngay”. MOi buli sang
chung ta thiOng thi ¢ gilc trd0c¢ nhi ng vilc sOp phOilam, phin khiitr00c mOt ngay mii dang
t0i, nhO ng cting c6 nhi ng luc chung ta bulln nO n tuylt ving n&o nl, n6 lam thiéu hly t0tcl y
chi va sc minh cla chung ta, d6 la nhing lac b0 cOn trim ult hanh hi. C4c bl n gia cla toi da
thOm ndi buln ldc dintuli mangdOita glila “x0 chidu”, “x0 chilu” nghta la ning slp titva
bdng t0i s budng xul ng. Nhi culln chD thUi gian sOp kéo hit gin din I6i chd, chang ta con bao
ngay nla vlithd gian, nén mii ngay di qua la mang din mOt ni buln. MOi bulit0i téi thOOng
lam vil ¢ kéo nhi ng t0m man che cla s 10i, va c mOil0n nhO thO, t6i khéng khi lam sao xua
bl di0cy nghtla mOt ngay da qua, va thii gian gila nhing I0n lam vil ¢ Oy, t6i thO'y hinh nh{
qué ngln ngli, dd0ng nhD khéng hi hidn hiu. C6 ngd0i nhi n thy mOt ngay da tr6i qua khi hO
thO c d0y danh rang mii sang, t0t den khi I1én gilIng vao ban tli hay lam mit vil c nh0 nhOt gi
d6 dilu din mdi ngay. Ctng cé ngilithdy mOttuln I0 da tr6i qua qua nhanh khi ddy céi thung
rac ra diIng vathOm nhO: “m0dido I0i ThO Ba (hay Tho TO) rdil”

Cac nha tam ly hi ¢ khuyén tuli gia mul n sUng vui va sl ng lau phii cé nhl ng cai “thém?”, do la:

- thém bl n, - thém cbng vil ¢ va, - thém nhi ng chuyln du I0ch. Thém bl n la thém nhi ng buli
chuyln tro, chuyln tro thOOng gilitla dic On 0c, thém nhing trang cO00i blt t0n khi nh0 10i thOi
nién thidu vii mOt ngO0i bl n cO tri, glil0i d00c tiDng “may, tao”, quén di0c mOt vai gil vOi nghi
I0 hay nhO ng mUi rang bul c cla dli thO0ng. “U0ng ca phé” la thii khi ¢ giao til p cla nhing
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ngl0i bOn du trl hay gia, nhing dii vOituli gia, “gil ca phé” la mén thulc bl dO kil m, thOim
ngon di nut. C6 nhi ng 6ng bl n gia mii sang nhi thoi quen, du hOn khéng hOn vl i bl n bé vin
co mit0 quan ca phé, c6 ngili dl ndi chuyln hay cilidua, tiln ai nly trd, ngdi cho din gil
cOm tr0a. NOu khéng c6 nhi ng luc tranh c&i mOt hoa khi, hay ngli nhan t0 n n6i chuyln thD phi,
thi chuyl n “di uong ca phé” la mit sinh holt gdp gd bin bé rit t0t. Xin quy ba théng cm cho
chuyln nay. Chung tamay minla0 dit Md nay, khdng phit0t cl quan ca phé diu co “tilp vi
ngl” theo sau, n6 lam cho x0u di hinh Onh c0a blng hu bl n be ngli nham nhi ly ca phé. Quy
ba cé céi thién chlc dim da vii con chau, céng vil ¢ gia dinh, cé th0 khéng c6 nhing cO hii t0
t0p ul ng tra nh0 nhl ng nha quy t0 c n00c¢ Anh, khéng thO0ng xuyén di ra ngoai ma vin gil dilc
nid m vui.

Chung ta cé thD khéng ai thich di d0 nhOng buli ti0c cO0i mOt nhilu thOi gian, 0n ao va nhidu
khi 10 lang, nh0' ng khéng di di tiDc cO0ilam sao gdp di0c ba con, bl n bé cé khi la nhing ngl Ui
nam mO0i nam chOa gOp. DO ti0c cO0i cang la ldc an mc, chl ng dil n, trang di0d m cho thOy
minh tr0 10i. Ngay dO tiDc cO0i ctng la cai mic thii gian tri0c mOt cho culc dUi d0 di mOt chat
nham chan.

Thém céng vil ¢ vi cang bl n bl u cang thl'y thdi gian qua nhanh. ThO nghi mOt bulli sang thO c
gil c thOy khéng cln phli ra khi gil ng ngay, vi khéng cé céng vilc gi lam. NhiDu ngli0i sO v0
hOu vi nght la nhan h0 s dem I0i nham chan, nhi ng cting nhilu ngd0i cho vO hOu la thdi gian
con bin blu hinch. Culc diicing thém vui viivilc dla chau di hic, chly lo m0t chuyln gily
t0, g0p bOn ¢, dictl bdo mii hay lam b0t cd chuyln gi minh thich.

NgOOi ta phén bil't tuli di lam va tudi hDu la ldc trd minh phOi lam nhd ng chuyd n khéng thich va
vl gia ddi0c lam nhi ng chuyld n minh 0 a thich.

Thém nhi ng chuyln du I0ch, cling c6 nghta la ra khili nha d0 thay dUi mOt khung cl nh sOng,
thay dli nh0 ng théi quen va nhing vil ¢ lam qué dbu d0n qua nham chan mii ngay. Du l0ch la
dl gUp nhdng ngll0i mOi, di nhD ng doln dd0ng mOi, an nhi ng thi c an mdi, cdm nhin dilc
nhOng didu mOi.

BOn da bidt h nh phuc khac nhau gilla nhing ngdi con lai xe di0c va nhi ng ngl 0i khdng con
khO nang lai xe, thi chIc chin blln da bi0t n0i buln “m0t ngay nh0 mOi ngay” cla bln khac hin
viindibuln “m0dtngay nhl mOingay” cla nglUidang nl m trong nursing home va cll nhllng
ngl0ida mdt hitcOm giac bul n vui trong bl nh viln vii nhOng diing cO tr0 sinh trén ngO0i. Thoi
thi c b0t chdOc nhd 6ng Trdnh Cong SO n, mdi nay rang kilm mOt nid m vui d0 thOy culc dUi
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con dang sing, “mi ¢ thl i gian diu déi canh bil ¢, mi ¢ dong séng dl u hil n luyd n til ¢, ma chid u
thu buln nhl gdichic...” (nhd ¢ Hoang Nguyén)
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