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POn mOt luc, chdng ta bl ng théng hilu t0t ¢l mOiquy ludt cla dittrdi rdng khéng cé gi la
trd0ng tOn b0t bidn,

nglOc I0i chinh nhD sO bi0n dli 0y ma chung ta cé nhing dilu mOi mO tinh khéi .
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BinmOtluc, miigiéng t0 miOt mung khéng che nii sU bl ng sang cla con tim va mii khi dau
buln tdi khéng danh gilc dic nidm I0c quan tilm 0n trong mOt tinh thdn .

Chung ta sl ng qua lau trong thanh kil n va di nh kiO n hO'p hoi cung vOi long kiéu min ddng chen
chan trong mit ngbi nha bl n nga ; din mit Iuc, chung ta cin phliblOc rakhlicladl dilc
ngl m nhin toan bl sO ménh mdng va bat ngat cla dit trli .
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Bin mOtluc, chung ta cdm nhin d00c ni0m vui khi tOm Iong rdng mO va trai tim thO p sang 1én
nid m tin yéu cullc sng .

Bin m0tluc, chung ta nhin I0i va cO0i nhd o vao nhO ng trd h0 do chinh minh t0 o ra va chudng ta
trd nén l0ng I0 d0 thOy r6 sO cOn thilt c0a tinh t0itdm hin .

Chung ta chit nhiln thO'y quy ludt sdu xa cla culc sl ng hi nh phic khéng chil 1a dén nhi n ma
con phlila sl chodi.

Bin mitluc, cOm thly ng0p tran hO nh phuc khdng phUi vi chung ta vt [én dl0 ¢ céi gi do t0
dong n00c ma chinh la quang bl bdt cho dong ndUc culn tréi .

Binmitluc, chiung ta hilu dd0c sO thdt cOa nidm vui khdng phiila 0 dlnh vinh quang hay
ngl n nui ngl p hoa vang ma chinh la tdng bl 0 ¢ chén thd nh thdiva di0c ngdm hoa cl dUi trén
diing .
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Chung ta chdt nhi n ra r0ng hi nh phdc khdng phlli 0 dau xa ma chinh la s man nguyl n trong
t0 ng phat gidy hiln t0i .

Khi da trli qua bao nhiéu bul n vui thO 0 ng ghét , bao hi v ng chan chiIng , bao thanh céng thit
bli, dln mitluc chungta chitnhOnthOy ringt0tcl mOisO dlidinvadi, cé rlikhéng dilng
nhd chO la mOttuing 0o héa .

Chung ta cim thiy mdily ludn, ngén t0 dlu thDa thai , thay vao d6 chd cin mdtnd cO0i, mOt
anh mOt hollc mOt tinh th0Ong nOng O0m ddu chl la cla ngd0i khach qua di0ng cing dd lam
chotaOm long va t00i vui hin trong culc sOng .

BiOnmOtluc, chiung tathly tuditrd cla minh chd toan la0l0c mi cung vOind I0c vao t00ng lai
hun hat , va din lac gia di thi luén hOiOc tilc thO0ng mOt di vang da xa r0i. Trong mOt d0ing00i
ngln ngli chang ta da danh I0 di bao sU sng nhilm mOu trong thOc t0i gidn din .

Bin mOt luc, chung ta hilu ra ring duy chO c6 tinh thOOng , chd khéng phiicé bOt ¢l thd gi
khac giup con ngiiDi thilt [0p d00c trlt t0 mOi va hoa binh cho nhan lodi .

MOi dong séng dlu chly ra billn c0 , mOi con dd0ng chan ly dlu hO0ng vO ndo ddo vo bién va
mOi yéu thi0ng chung culc dlu dit d n chan phuc ...

Bin mitluc, chung ta cin phlidin dittrdng hoa trén minh viOn cOa minh con hOn mdi mon
chl dli ai d6 mang hi0ng sCc din dang cho .

TOt cO mOihanh ding clatachl la nhing ditsong lan tan trén mOt bil n nhi ng trong long dl i
di0ng sé&u thim vin con d6 sO 10ng 10 binh yén .
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Bin mOtluc, chiung ta cdm thy nhing vil ¢ lam thO0ng nhit phUi la ni m vui cho sO s ng hang
ngay chi khéng phiila s blt bulc hay la mit quan tinh khé khan , may méc cha dli minh .

Hilu ra rdng bl n nga ich kO th0 0 ng khidn minh nhinthOy 0 I0m , sO xOu xa c0a ngl0i khac hin
la chinh bl n than minh . Chung ta th0Ong che dl'y va bl o vl minh khii t0 n th00ng nhi ng v
tinh didu Dy lat0 ém chOt dic va gilt chdt bl n than minh .

B0n mOt luc, chang ta cdm thOy sO tha thD , bao dung la mén qua tong v6 gia va clin thilt ma
con ngdi cé tho trao t0ng cho nhau khéng bao gill cin .

Khi chang ta thOy minh tham vO ng qua I0 n trong khi d0i ngd0ithOt ngln ngli, d6 la Iuc minh
hil u ra hanh trang cho 10 trinh viln d0m khéng phUi la nhi ng gi c6 thD nOm b0t bén ngoai ma do
la yOu t0 tdm linh b0t diDt bén trong .

B0n mOtluc, chung ta hidu con di0ng tdm linh thi tuylt d0i d0n ddc, khdng ai ¢ thD di theo
dlu d6 la ngdOi than yéu nhit .
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Chung ta ¢ m nh n nhi ng khol nh khi ¢ tinh 10ng nhO bé cla tdm hin con quy gia hin ¢l
nhOng tai sin ddc clt chda chung quanh la luc chung ta d0nh I00ng d00c gia trl chéan thitcla
mOt kilp ngOUi .

Chung ta hilu ring cOn phUi thdnh hdéa dii siing hiin la chOy di tim thién d00ng 0 chin xa xam .
Bl n mit luc, chung ta cdm thdy khong s hai dlla nglc holc mOtthD I0c tli cao , nhl ng bl ng
tri tuD tuyOt vii, chung ta thOy rdng v n phéap vOn la khéng va sO phin tuy thul ¢ vao khi nang
giac ngll cla chinh minh .

Chung ta cdm thdy nh0 nhang , thanh thO'n trd0c nhO ng mOt mat , dau thIOng vi long n00c
thanh I00ng c6 thO cul n trdi di bao hU 10y va cé thD d0a chudng ta bin bl ring r0 cUa ngay mai

Thich Thong Nha
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