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 Nếu tôi biết đó là lần cuối cùng tôi nói chuyện với bạn, tôi sẽ nói ít hơn và lắng nghe nhiều hơn.

  

Lần Cuối Cùng:  

·         Nếu tôi biết đó là lần cuối cùng tôi nói chuyện với bạn, tôi sẽ nói ít hơn và lắng nghe nhiều
hơn.

·         Nếu tôi biết bạn chỉ có một mình trong ngày sinh nhật, tôi đã chạy đến bên bạn với một
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cây nến nhỏ.

·         Nếu tôi biết đó là lần cuối cùng tôi được nghe giọng nói của bạn, thì tôi đã ghi âm để còn
có thể nghe lại.

·         Hãy luôn quý trọng và nắm giữ những gì mình đang có…nếu không có ngày những thứ đó
vụt mất khỏi tay bạn.

“Đây” và “Kia”:

·         Không có điều gì trong cuộc sống mà trong đó không hàm chứa những bài học. Có lúc
bạn sẽ vô cùng thích thú, nhưng cũng có lúc bạn sẽ cảm thấy chán phèo, và có những bài học
đã khiến bạn đau đớn.

·         Nên hiểu rằng: Điều quan trọng là bạn rút được gì sau những bài học đó. “Kia” bao giờ
cũng tốt hơn “Đây”. Khi những cái “Kia” trở thành cái “Đây” của bạn, bạn sẽ lại để mắt tới những
cái “Kia” khác vì nghĩ rằng nó sẽ tốt hơn cái “Đây” bạn đang có.

·         Nên học cách bằng lòng với chính mình vì đôi khi thực chất những cái “Kia” không cách
nào bằng cái “Đây” đang có.

Đừng:

·         Đừng quên hy vọng; sự hy vọng cho bạn sức mạnh để tồn tại ngay khi bạn đang bị bỏ
rơi.

·         Đừng đánh mất niềm tin vào bản thân mình, Chỉ cần tin là mình có thể làm được và bạn
lại có lý do để cố gắng thực hiện điều bạn muốn.
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·         Đừng lấy của cải vật chất đo lường thành công hay thất bại. Chính tâm hồn của mỗi con
người mới xác định được mức độ “giàu có” trong cuộc  sống của mình.

·         Đừng để những khó khăn đánh gục bạn; hãy kiên nhẫn rồi bạn sẽ vượt qua.

·         Đừng do dự khi đón nhận sự giúp đỡ; tất cả chúng ta đều cần sự giúp đỡ, ở bất kỳ khoảng
thời gian nào trong cuộc đời.

·         Đừng chờ đợi những gì bạn muốn mà hãy đi tìm kiếm chúng.

·         Đừng bao giờ cho là bạn đã thất bại khi những kế hoạch và giấc mơ của bạn đã sụp đổ.
Vì biết được thêm một điều mới mẻ thì đó là lúc bạn tiến bộ rồi.

·         Đừng quên mỉm cười trong cuộc sống. Nụ cười của bạn mang lại hạnh phúc cho những
người xung quanh, và cũng mang lại hạnh phúc cho chính bạn.

·         Đừng quên tìm cho mình một người bạn thật sự. Bởi bạn bè chính là điều cần thiết trong
cuộc đời.

·         Và cuối cùng đừng quên ơn những người đã cho bạn cuộc sống hôm nay với tất cả những
gì bạn cần. Bởi vì con cháu đời sau của bạn sẽ xem bạn như tấm gương chúng noi theo.
 
Càng Có Tuổi:

·         Càng có tuổi, tôi lại càng thấy sự kỳ diệu của mỗi độ xuân về.

·         Càng có tuổi, tôi càng khám phá ra những điều mà tôi không nhận thấy trước kia.
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·         Càng có tuổi, tôi càng thấy những mùa xuân còn lại không còn bao nhiêu nữa.

·         Càng có tuổi, tôi càng sung sướng thưởng thức mỗi giây phút quý giá qua đi trong cuộc
đời.

·         Càng có tuổi, tôi càng thấy mùa xuân mang lại cho tôi sự ngất ngây và vui sướng.

·         Càng có tuổi, tôi càng thích săn sóc cây và hoa của tôi, và tôi thích tâm sự với những
người bạn im lặng này.

·         Càng có tuổi, tôi càng thích nghe chim hót; mỗi tiếng chim là mỗi một giai điệu mật ngọt
rót vào tai.

·         Càng có tuổi, tôi càng ao ước được thấy nhiều mùa xuân trở lại.

·         Càng có tuổi, tôi càng thấy mình không nghĩ được như vậy khi còn trẻ.

·         Càng có tuổi, tôi càng muốn cám ơn cuộc sống đã cho tôi thấy thêm một mùa Xuân trở
lại.

Hiện Tại:

·         Không có thời điểm nào tốt đẹp bằng hiện tại, vì cuộc sống của mọi người luôn bị quay
cuồng bởi các thách đố, các đòi hỏi và nhu cầu.

·         Một thời gian rất lâu, tôi cứ ngỡ rằng cuộc đời của tôi sắp bắt đầu. Một cuộc sống thật sự.
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Nhưng rồi lúc nào cũng có nhiều việc xảy đến, một thử thách phải vượt qua, vài công việc còn
phải hoàn tất, vài việc khác cần phải phân chia, còn vài hóa đơn phải thanh toán. Sau đó thì
cuộc sống của ta sẽ bắt đầu…

·         Cuối cùng tôi mới khám phá ra rằng chính những sự việc này là một phần của đời sống
chúng ta. Từ cái nhìn này, tôi nhận ra không có con đường nào đi đến hạnh phúc cả. Hạnh phúc
chíng là con đường chúng ta đang đi…

·         Hãy trân quý và hưởng mọi phút giây mà chúng ta đang có! Không nên chờ đợi nữa, chờ
đợi tốt nghiệp ra trường, chờ đợi việc làm mới, chờ đợi xuống bớt vài ký, lên thêm vài ký, chờ đợi
ngày kết hôn, có con cái, mong đợi đến tối thứ Sáu, sáng chủ nhật, một chiếc xe mới, đợi trả nợ
xong, trông chờ xuân đến hạ về, đợi đến đầu tháng, cuối năm, chờ ngày từ giả cõi đời, ngày tái
sinh… trước khi quyết định sống thật hạnh phúc.

·         Hạnh phúc là hành trình, chứ không phải là điểm đến. Không có một giờ phút nào quý
cho bằng  Hiện Tại! Hãy sống và tận hưởng từng giây phút.

Trẻ Con và Hoàn Cảnh Sống:

·         Những đứa trẻ sống giữa những người phê phán thì học lên án.

·         Những đứa trẻ sống trong bầu không khí thù nghịch thì hay đánh nhau.

·         Những đứa trẻ sống trong sự hãi hùng thì học đuợc thói sợ sệt.

·         Những đứa trẻ sống trong cảnh đau xót thì học được sự đồng cảm.

·         Những đứa trẻ sống trong bầu không khí đố kỵ thì học có tham vọng.
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·         Những đứa trẻ sống trong bầu không khí khoan dung thì học được tính nhẫn nại.

·         Những đứa trẻ sống giữa những nguồn động viên thì học vững lòng tin.

·         Những đứa trẻ sống giữa lời khen tặng đúng lúc thì học đánh giá cao những gì bao quanh
chúng.

·         Những đứa trẻ sống trong niềm tự hào thì học được cách phấn đấu.

·         Những đứa trẻ sống trong sự san sẻ thì học tư cách hào hiệp.

·         Những đứa trẻ sống trong sự trung thực và công minh thì học được chân lý và lẽ công
bằng.

·         Những đứa trẻ sống trong hạnh phúc thì học được rằng thế giới là nơi tốt đẹp để sống.

Ước Mơ:

·         Có những ước mơ sẽ vẫn chỉ là ước mơ dù ta có nỗ lực đến đâu, nhưng nhờ có nó ta
mạnh mẽ hơn, yêu cuộc sống hơn, và biết cố gắng từng ngày.

·         Có những lời hứa cũng vẫn chỉ là lời hứa dù ta có mãi chờ đợi, bởi người hứa đã không
nhớ, nhưng nhờ có nó ta biết thế nào là hy vọng đợi chờ.

·         Có những ước hẹn cũng sẽ chỉ là ước hẹn, nếu một mai một người đã bỏ đi, nhưng nhờ
có nó, ta đã có những giây phút thật sự tuyệt vời.
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·         Có những nỗi đau vẫn mãi là nỗi đau, một khi ta không thể thoát khỏi chúng, nhưng nhờ
đó  mà ta trưởng thành hơn.

·         Có những sai lầm sẽ mãi là sai lầm, và ta đau khổ khi nhận ra mình sai lầm, nhưng nhờ
đó ta bỗng giật mình: điều sai lầm duy nhất của ta là phủ nhận những gì trái tim ta thực sư cảm
nhận.

·         Có những lần tình cờ gặp nhau đơn giản chỉ biết mặt nhau, hay thậm chí chẳng để ý tới,
nhưng nhờ đó ta chợt nhận ra: vô tình gặp nhau đó cũng là nhân duyên.

·         Có những người bạn đơn giản chỉ là người quen, nhưng nhờ có họ, ta nhận ra rằng tên
bạn thân của ta tuyệt vời lắm.

·         Có những cuộc tìm kiếm đơn giản chỉ là tìm kiếm, nhưng nhờ đó ta hiểu rằng tình yêu là
giữa một biển người vẫn tìm thấy nhau.

·         Và sẽ có những người làm nên tất cả vì họ có ước mơ, họ tin vào lời hứa, họ có những lời
ước hẹn, họ đã trưởng thành từ nỗi đau, họ nhận ra sai lầm, họ có một người bạn thật sự, và vì
bên họ còn có cả những tình thương.

Suy Ngẫm:

·         Nếu bạn bị tắc đường và kẹt xe, đừng thất vọng. Còn rất nhiều người trên thế gì này, đối
với họ, lái xe là một ước mơ không thể thực hiện.

·         Nếu bạn thấy học hành thật chán ngán. Hãy nghĩ đến những người cả đời không được
đến trường.
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·         Nếu bạn buồn vì một cuối tuần nữa sắp trôi qua. Hãy nghĩ đến những người phụ nữ ở môi
truờng làm việc khắc nghiệt, phải làm việc 12 tiếng một ngày, 7 ngày một tuần để nuôi con.

·         Nếu bạn cảm thấy mất mát và tự hỏi mình cuộc sống là gì, có mục đích gì? Hãy nghĩ đến
những người bệnh tật, biết trước mình không còn sống được bao lâu nữa, và không còn cơ hội
để tự hỏi mình nữa.

·         Nếu bạn cảm thấy khủng khiếp khi là nạn nhân của những trò đùa ác ý, những sự nhỏ
mọn của người khác. Hãy nhớ: Thế vẫn chưa là gì đâu, vì tồi tệ hơn nữa là khi bạn có thể chính
là những người đó.

·         Và nếu như bạn trông chờ vào một cuộc sống luôn thuận buồm xuôi gió, không còn lo âu
phiền muộn, thì bạn thật sự đang quá mơ mộng rồi đó. Bởi một lẽ đơn giản, những điều đó là
một phần của cuộc sống, và ở một góc độ nhất định, chúng đã góp phần tạo nên cuộc sống
của chúng ta.

·         Hãy biết cách để tiêu hóa những vấn đề tiêu cực, bạn sẽ thấy cuộc sống này tươi đẹp biết
bao!

Làm Giàu Hành Trang Cuộc Sống:

·         Nổi giận là trạng thái cái lưỡi làm việc nhanh hơn cái đầu.

·         Bạn không thể thay đổi được quá khứ, nhưng có thể phá hủy hiện tại bằng cách quá lo
lắng cho tương lai.

·         Hãy yêu thương đi…rồi bạn chắc chắn sẽ được đáp lại.
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·         Cuộc sống luôn ban tặng những điều tốt đẹp nhất cho những ai biết nhẫn nhịn.

·         Tất cả nụ cười đều có chung một ngôn ngữ.

·         Thước đo của của cải một con người là những gì họ đã cống hiến cho cuộc đời.

·         Tiếng cười là mặt trời của sự sống.

·         Ai ai cũng đẹp, có điều không phải ai cũng nhận ra nó.

·         Điều quan trọng cho cha mẹ là sống theo những điều họ dạy.

·         Cảm ơn cuộc sống về những gì bạn có; tin cuộc sống về những gì bạn cần.

·         Nếu bạn tiếc nuối ngày hôm qua và lo lắng cho ngày mai, bạn sẽ không có hôm nay để
cảm tạ.

·         Người bình thường trong hình thức, có thể là người thông thái trong nội tâm.

·         Sự lựa chọn của bạn ngày hôm nay sẽ có tác động đến ngày mai.

·         Dành thời gian để cười, bởi đó chính là điệu nhạc của tâm hồn.

·         Nếu có ai nói xấu bạn, hãy sống làm sao để không ai tin điều đó.
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·         Kiên nhẫn là khả năng bạn hãm phanh khi bạn có cảm giác như đang tăng tốc.

·         Sự yêu thương sẽ vững chắc hơn sau khi trải qua những xung đột mà không tan vỡ.

·         Điều tốt nhất cha mẹ có thể làm cho con cái là họ yêu thương nhau.

·         Những lời nói không tốt không làm gãy xương một ai, nhưng có thể làm vỡ trái tim người
khác.

·         Để thoát khỏi gian nan, chỉ có cách đi xuyên qua nó.

·         Yêu thương là từ duy nhất có thể chia mà không bị giảm.

·         Hạnh phúc được tăng lên nhờ những người chung quanh, nhưng không phụ thuộc vào họ.

·         Với mỗi phút bạn giận, bạn mất đi 60 giây hạnh phúc mà không thể nào lấy lại được.

Những Điều Hiển Nhiên:

·         Có những điều hiển nhiên đến nỗi bạn không bao giờ bận tâm về nó. Có những điều
tưởng chừng như rất nhỏ nhặt mà bạn đã không làm từ rất lâu, vì nhiều lý do. Hãy bình tâm ngồi
lại, bạn sẽ thấy rằng những điều hiển nhiên ấy, những điều nhỏ nhặt ấy có rất nhiều điều để bạn
suy ngẫm về bản thân mình:

·         Chúng ta có ít nhưng xài nhiều; chúng ta mua nhiều nhưng sử dụng ít.
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·         Chúng ta có nhà rộng với mái ấm đẹp có tiện nghi, nhưng ít thời gian để tận hưởng nó.

·         Chúng ta có nhiều bằng cấp, nhưng ít tri thức.

·         Chúng ta có nhiều kiến thức, nhưng ít khả năng suy xét.

·         Chúng ta làm ra những thứ lớn hơn, nhưng chưa chắc chất lượng tốt hơn.

·         Chúng ta làm giàu tài sản, nhưng lại làm nghèo giá trị bản thân.

·         Chúng ta nói nhiều, thương yêu quá ít, và thường hay ganh tỵ tha nhân.

·         Chúng ta kéo dài tuổi thọ, nhưng không sống đúng ý nghĩa đích thực của cuộc sống.

·         Chúng ta chinh phục không gian và vũ trụ, nhưng lại bỏ trống không gian tâm hồn.

·         Chúng ta cố làm sạch không khí, nhưng lại làm vẫn đục tâm linh.

·         Chúng ta xây nhà cao hơn, nhưng lại hạ thấp tâm tính; xây đường rộng hơn, nhưng lại thu
hẹp tầm nhìn.

·         Chúng ta biết đường lên mặt trăng, nhưng lại quên lối đến nhà người thân đang trông
ngóng.
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·         Chúng ta uống quá nhiều, hút quá nhiều, xài tiền không tính toán, cười quá ít, lái xe quá
nhanh, hay cáu giận, thức khuya để rồi uể oải dậy sớm, đọc quá ít và coi TV quá nhiều.

·         Chúng ta học được cách phải tiến nhanh về phía trước, mà chưa học cách chờ đợi.

·         Chúng ta được dạy cách kiếm sống nhiều hơn là cách sống.

·         Đây là thời đại của thức ăn nhanh và tiêu hóa chậm; tài sản rất sâu, nhưng tình thương lại
cạn. Đây là thời đại công nghệ có thể đem những điều này đến với bạn, thời đại mà bạn có thể
đọc hoặc dễ dàng vứt bỏ nó đi…

·         Hãy nhớ dành thời gian hơn cho những người yêu thương, bởi vì không chắc rằng họ sẽ ở
bên bạn mãi mãi…Hãy nhớ nói một lời dịu dàng với những người kính trọng bạn, bởi vì con
người nhỏ bé đó, một ngày nào đó sẽ lớn, lớn hơn cả bạn… Hãy nhớ ôm thật chặt người sống
sát kề bên bạn, bởi vì đó chính là kho báu duy nhất của con tim… Hãy nhớ, một nụ cười hôm
nay, hay một cái ôm từ sâu thẳm con tim có thể sẽ chữa lành những vết thương lòng… Hãy
dành thời gian để yêu thương, để nói chuyện, và để chia sẻ những điều quý giá trong tâm hồn
bạn…

·         Bạn nên nhớ: ý nghĩa của cuộc sống không được tính bằng độ dài thời gian, nó chỉ có
nghĩa trong khoảnh khắc bạn từ bỏ nó.

 12 / 12


