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NOu t6i bilt dé 1a I0n culi cung t6i n6i chuyln vii b0 n, t6i s nédi it hOn va I ng nghe nhilu hin.

LOn Culli Cung: [

NOu t6i bilt dé 1a I0n culi cung t6i n6i chuyln vii b0 n, téi sU ndi it hin va I0 ng nghe nhidu
hon.

NOu t6i bil't bOn chD ¢é mOt minh trong ngay sinh nhit, t6i da chly d0n bén b0 n vOi mOt
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cay nn nhi.

NOu t6i bilt dé 1a I0n culi cung t6i A0 0 c nghe gilng néi cla bl n, thi téi d& ghi &m do con
co thd nghe 0.

Hay luén quy tring va ni m gil nhi ng gi minh dang c6...n0u khéng c6 ngay nhing thl dé
vt mOt khiitay b0 n.

“Day” va “Kia”:

Khéng c6 dillu gi trong cull ¢ s ng ma trong dé khdng ham chila nhil ng bai hic. Cé luc
bl n sO vé cung thich thd, nhl ng cting c6 luc bl n sO ¢ m thdy chan phéo, va cé nhilng bai hic
da khiln bl n dau din.

Nén hillu rOng: Dilu quan tring la bl n rat d00 ¢ gi sau nhi ng bai hi ¢ dé. “Kia” bao gil
ctng t0t hin “Day”. Khi nhi ng cai “Kia” trd thanh cai “Day” cla bln, bin s0 10i d0 mOt tdi nhing

Ay

cai “Kia” khac vi nght ring né sl t0t hin cai “Day” bl n dang co.

Nén hic cach bl ng long vii chinh minh vi déi khi thi ¢ chit nhi ng céi “Kia” khéng cach

nao bl ng cai “Day” dang cé.

Dling:

Bl ng quén hy ving; sU hy viing cho bln siic minh d0 tOn tdi ngay khi bl n dang b0 bl
rii.

Bl ng ddnh mit nil m tin vao bl n than minh, ChO ¢ n tin la minh ¢é th lam di0c va bln
I0icd ly do di cO gling thOc hidn dilu b0n mudn.
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Ping 0y cla clivitchitdo I00ng thanh cong hay thit bli. Chinh tdm hi'n cla mOi con
ng00i mOixac dinh dd0c mOc di “giau c6” trong culc sOng cla minh.

Bl ng dl nhing khé khan danh gl c bl n; hay kién nhin r0i b0n sO vOOt qua.

Bl ng do dl khi dén nhiin s gitup d0; t0t ¢l chung ta dlu cOn sO giup dd, 0 b0t kO kholng
thOi gian nao trong cullc dUi.

Bl ng chl dii nhDng gi bl n mudn ma hay di tim kil m chung.

Bl ng bao gil cho la bIn da thot bli khi nhing ki holch va gidc mi cla blin da sip dl.
Vibiltdi0c thém mit didu mOi m0 thi do la luc bOn tidn bd rOi.

Bing quén mim clUitrong culc sing. NO cO0iclabln mang I0i hl nh phac cho nhi ng
ngl0i xung quanh, va cting mang I0i hi nh phdc cho chinh b n.

Bl ng quén tim cho minh mit ngd0i bl n thitsO. BOi bln bée chinh la dilu cOn thilt trong
culc dii.

Va culli cung dilng quén 0n nhing ngl0i da cho bl n cul ¢ sing hdm nay vlitdt cl nhOng
gi bn cln. BOivi con chqu dli sau cla bln si xem b0 n nh t0m gl0ng ching noi theo.

Cang Co6 Tuli:

Cang cé tulli, t6i I0i cang th'y sO kO dilu c0a mdidl xuan vi.

Cang c6 tuli, t6i cang kham pha ra nhi ng dil u ma t6i khéng nhi n thly trl0 ¢ kia.
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Cang c6 tulli, téi cang thly nh ng mua xuan con I0i khéng con bao nhiéu nl a.

Cang c6 tuli, t6i cang sung s 0ng thl 0 ng thl c mUi gidy phat quy gid qua di trong cullc
doi.

Cang co tuli, t6i cang thly mua xuan mang I0i cho t6i sU ngdt ngéy va vui sing.

Cang cd tuli, téi cang thich san séc cay va hoa cll a téi, va t6i thich tam s vli nhi ng
ng00i bl n im I0ng nay.

Cang c6 tuli, t6i cang thich nghe chim hot; mii tio ng chim 1a mOi mOt giai difu mOt ngOt
rot vao tai.

Cang cdé tuli, téi cang ao 00 c di0c thl'y nhilu mua xuén trl 0.

Cang co tuli, t6i cang thOy minh khéng nght d00c nhl vOy khi con tr0.

Cang cd tuli, téi cang mulln cam 0n cul ¢ s ng da cho téi thi'y thém m0t mua Xuan trl
0.

HiOn TOi:

Khéng c6 thii dilm nao t0t d0p bl ng hiln t0i, vi cullc sing cla mOingl0i lubn bl quay
cudng bli cac thach dil, cac doi hii va nhu cl u.

MOt thOi gian rOt 1du, t6i ¢l ngd ring culc dliclatéisip bltdlu. MOt culc singthOtsO.
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NhOng ri luc nao cting c6 nhilu vilc xOy din, mOt thD thach phiivi0t qua, vai cong vil c con
phUi hoan t0t, vai vil ¢ khac cU n phli phén chia, con vai héa di n phii thanh toan. Sau do thi
culcsiingclatasl bitdiu...

Culi cung t6i mUi kham pha ra ring chinh nhi'ng sU vilc nay la mit phn cla diising
chung ta. TO cai nhin nay, t6i nhi n ra khdng cé con dil0ng nao di din hi nh phuc cd. HInh phuc
ching la con d00ng chang ta dang di...

Hay tran quy va hi0ng mOi phat gidy ma chdng ta dang cé! Khéng nén chil dili nl a, chl
diitit nghilp ratridng, chd dlivilc lam mii, chd d0i xulng bOt vai ky, 1én thém vai ky, chi dUi
ngay kit hén, cé con cai, mong dli din tli th0 Sau, sang chl nhit, mit chilc xe mii, ddi trd nO
xong, trong ch xuan din hi v, d0i ddn d0u thang, culi nam, chl ngay t0 gil c6i dli, ngay tai
sinh... tri0c khi quylt d0nh sOng thO't h0 nh phac.

HO nh phdc la hanh trinh, chD khéng phiila dil m d0n. Khéng c6 mit gil phut nao quy
cho bing Hiln TOi! Hay sOng va t0n hi0ng t0ng giay phut.

Tr0 Con va Hoan COnh SO ng:

NhOng dla tr0 s ng gila nhing ngdli phé phan thi hic lén an.

NhOng dla tr0 s ng trong bl u khéng khi thu nght ch thi hay danh nhau.

NhOng dla tr0 sOng trong sO hai hung thi hi ¢ dul ¢ théi sO sOt.

NhOng dla tr0 s ng trong cl nh dau xét thi hOc dic sO ding cOm.

NhOng dla tr0 sl ng trong bl u khdng khi a0 kO thi hi ¢ c6 tham v ng.
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NhOng dlla tr0 sl ng trong bl u khédng khi khoan dung thi hi ¢ dii0c tinh nhO'n n0i.

NhOng dlla tr0 sl ng gilla nhi ng ngud n d0 ng vién thi hi ¢ vl ng long tin.

NhOng dla tr0 sing gila I0i khen t0ng dung luc thi hi ¢ danh gid cao nhilng gi bao quanh
chung.

NhOng dla tr0 s ng trong nidm t0 hao thi hic d00c cach phln ddu.

NhOng dla tr0 sl ng trong sO san sO thi hic 0 cach hao hilp.

NhOng dla tr0 sl ng trong sO trung thl ¢ va céng minh thi hOc di0c chan ly va Il céng
bl ng.

NhOng dia tr0 s ng trong hinh phuc thi hOc dic ring thD gilila nDitltdlp d0 sOng.

00c MO:

Cé nhing00cmO sO vinchd lal0c md dutacé ni I0c din dau, nhi ng nhl c6 né ta
mOnh mO hOn, yéu cul ¢ sing hin, va bilt cl gdng t0ng ngay.

Coé nhiing I0i ha cing vOn chl la l0i hDa du ta cé mai chd ddi, b0inglUi hDa da khéng
nhO, nhi'ng nh ¢6 n6 ta bilt thl nao la hy viing dli chD.

Cé nhingO0c hincing s chl 1ab0c hin, nDu mdtmai mitngdlida bl di, nhl ng nho
€O no, ta da co nhing giay phut thi't sU tuydt vOi.
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C6 nhilng ni dau viln mai la n0i dau, mOt khi ta khong thD thoat khli chdng, nhi ng nhi
doé ma ta tri0ng thanh hin.

Cé nhing sai Il m s mai la sai I0m, va ta dau kh{' khi nh0' n ra minh sai [0 m, nh0 ng nh{
dé ta bl ng gilt minh: dilu sai I0m duy nhUt cla ta la ph0 nhOn nh ng gi trai tim ta thOc sU cOIm
nhon.

Co6 nhilng I0n tinh ¢ gOp nhau d0n gidn chd bi0t mOt nhau, hay thOm chi ching dC y t0i,
nhOng nhi d6 ta chit nhin ra: vo tinh g p nhau dé ciing la nhan duyén.

C6 nhiing ngdi bl n din gidn chd la ngdOi quen, nhing nhi ¢é hU, ta nhiin ra rdng tén
bln than clata tuy0t vdildm.

Co6 nhilng cullc tim kilm ddn gidn ch 1a tim kidm, nh0 ng nh0 do6 ta hilu r0 ng tinh yéu la
gila mit biln ngl0ivOn tim thly nhau.

Va sl ¢6 nhiing ngililam néntltcl vi hd c600c mi, hO tinvao I0i hOa, hl ¢é nhing I0i
00c hOn, hd da tri0ng thanh t0 n0i dau, h0 nhOnra saillm, h0 ¢c6 miOtngd0Oibdnthitsd, va vi
bén hi con cé cl nhing tinh thI0ng.

Suy Ngim:

NOu bOn b0 t0c di0ng va kit xe, di ng tht vOng. Con rlt nhilu ngl Ui trén thO gi nay, dUi
viihi, lai xe lamdt00c mO khéng thO thOc hin.

NOu bOn thDy hO ¢ hanh thOt chan ngan. Hay nghi din nhing ngd0i cl dli khéng dilc
din tr00ng.
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NOu bOn bulln vi mit culitudn nda sOp tréi qua. Hay nght din nhing ng00i phd n0 0 mAoi
trud ng lam vil ¢ khd ¢ nghilt, phOilam vilc 12 tiDng mOt ngay, 7 ngay mOt tul n d0 nudi con.

NOu bOn cOm thOy mdt mat va tl hOi minh culc sng la gi, c6 mic dich gi? Hay nght din
nhOng ngl0i bInh t0t, bilt tr00c¢ minh khéng con siing di0c bao l1au nl a, va khéng con ¢l hii
dd t0 hOi minh n0 a.

NOu b0 n cIm thDy khi ng khiC p khi la n0n nhéan c0a nhi ng tro dua ac y, nhing s nhi
mOn cla ngdOi khac. Hay nhi: ThD vin chOa la gi dau, vit0itl hOnnda la khi b0 n cé thD chinh
la nhO ng ngl0i do.

Va ndu nhd b n trong chd vao midt cull ¢ sUng ludn thul n bul m xudi gid, khdng con lo au
phil n mudn, thi b0 n thOt sO dang qua m0 mOng r0i d6. Bli mOt 10 din giln, nhng dilu d6 la
mOt phinclaculcsing,val mitgdc dl nhitdlnh, chung da gop phin tlo nén culc slng
cla chung ta.

Hay bilt cach d0 tiéu hdéa nhiing viln dU tiéu clc, bln sO thly culc sing nay t00i dip bilt
bao!

Lam Giau Hanh Trang Cul ¢ SUng:

NOi giln la trdng thai cai I00i lam vil c nhanh hi n cai d0u.

B0 n khong thD thay dili d00c qua khi, nhing c6 thd pha hiy hiln t0i bl ng cach qua lo
I0ng cho t00ng lai.

Hay yéu thiOng di...r0i bl n chdc chin sO di0c dap I0i.
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Cul ¢ siing lubn ban ti ng nhilng dillu t0t d0 p nhit cho nhi ng ai bilt nhi n nhi n.

TOtcO nO cO00id0u cd chung mitngdn ngl.

ThioOc doclaclaclimiOtconngllilanhing gi hi da clng hiln cho culc dii.

Tiong cO0ila mOttrdicla sl sOng.

Ai ai ciing dl p, ¢6 dil u khéng phii ai cling nhl n ra no.

bilu quan tri ng cho cha m0 la sl ng theo nhing dilu hD ddy.

COmOn culc sing vl nhing gi bl n cé; tin culc siing vO nhO'ng gi b0n cOn.

NOu bOn ti0c nuli ngay hdm qua va lo 10 ng cho ngay mai, bl n s khéng c6 hém nay dll
cimtl.

NgO0i binh th0 0 ng trong hinh thi ¢, c6 thd la ngd0i théng théi trong ndi tam.

SO 10a chin cla bln ngay hédm nay sU c6 tac ding dl n ngay mai.

Danh thii gian d0 c00i, bli dé chinh la didu nhi c cla tam hin.

NOu cé ai n6i xJu b n, hay s ng lam sao di khéng ai tin did u dé.
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Kién nhi n la kh0 nang bl n ham phanh khi bl n cé cI m giac nhd dang tang tlc.
SO yéu thi0ng sO v ng chic hi'n sau khi trli qua nhi ng xung d0t ma khéng tan vO.
Dilu t0t nhOt cha md c¢é thD lam cho con cai la hi yéu thi'0 ng nhau.

. NhO ng IDi néi khéng t0t khéng lam gay x00ng mOt ai, nhi ng ¢6 thd lam vO trai tim ng00i
khac.

B0 thoat khii gian nan, chl cé cach di xuyén qua né.
Yéu thIOng la t0 duy nhit co thd chia ma khéng bl gidm.
HO nh phdc di0c tang 1én nhd nhd ng ngl0i chung quanh, nhi ng khéng phl thul ¢ vao hi.
VOimOiphat bl n gidn, bOn mOt di 60 gidy h nh phdac ma khéng thd nao 10y I0i di0c.
NhO ng Di0 u Hi0 n Nhién:

C6 nhilng dilu hiln nhién dn ndi b0 n khéng bao gil blin tdm vl né. C6 nhing dilu
t00ng ching nhi r0t nh0 nhOt ma b0 n da khéong lam t0 r0t 1&u, vi nhiDu ly do. Hay binh tam ngli
I0i, bOn sO thOy rdng nhO ng diu hidn nhién 0y, nhing dilu nhd nhdt0y cé r0t nhilu difu d0 bOn
suy ngdm vO bl n than minh:

Chung ta cé it nhi ng xai nhi0 u; chung ta mua nhillu nhi ng sO d0 ng it.
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Chung ta cé nha ring vii mai 0m di p c6 ti0 n nghi, nhi ng it thOi gian d0 t0n hO0ng no.

Chung ta ¢é nhidu bl ng clp, nhi ng it tri thO c.

Chung ta ¢é nhilu kil n thO ¢, nhO ng it khD nang suy xét.

Chung ta lam ra nhO ng thO 10n hon, nh ng chl'a chic chit00ng t0t hOn.

Chung ta lam giau tai sOn, nhilng I0i lam ngheo gia tr0 bl n than.

Chung ta néi nhid u, thOOng yéu qua it, va thi0ng hay ganh t0 tha nhan.

Chung ta kéo dai tuli thd, nhO ng khéng sl ng dung y nghta dich thdc cla culc sO ng.

Chung ta chinh pht ¢ khéng gian va va tr, nhing 101 b0 trd ng khdng gian tam hi n.

Chung ta ¢ lam sO ch khéng khi, nhing I0i lam vO n d0 ¢ tdm linh.

Chung ta xay nha cao hin, nhng I0i hO thd p tdm tinh; xay d00ng rdng hO'n, nh ng I0i thu
hip t0m nhin.

Chung ta bilt dd0ng Ién mOt trang, nhOng I0i quén I0i d0n nha ngd i than dang tréng
ngong.
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Chung ta ul ng qua nhil u, hat qua nhil u, xai til n khéng tinh todn, c00i qua it, l1ai xe qué
nhanh, hay cau giln, thic khuya di r0i ull oliddy sOm, dlc qua it va coi TV qua nhil u.

Chung ta hi'c di0c cach phii til n nhanh vO phia tri0c, ma chla hilc cach chl dii.

Chung ta di0c diy cach ki m sng nhidu hin la cach s ng.

Pay la thii dli cOa thl c an nhanh va tiéu héa chl m; tai sin rIt su, nhi ng tinh thdOng I0i
cOn. Day la thii dii cong nghl ¢é thD dem nhing dilu nay d0n viibOn, thii dli ma bln co tho
dic hollc di dang vOt bl no di...

Hay nhl danh thOi gian hIn cho nhi'ng ngl i yéu thO0ng, bli vi khéng chic ring hd sO O
bén bl n mai mai...Hay nhl n6i mOt I0i dlu dang vli nhdng ngdOi kinh trdng bl n, bli vi con
ng00i nhd bé dé, mit ngay nao dé sl I0n, I0n hOn cd bOn... Hay nh0 ém thOt chdt ngdOi sOng
sat kI bén bl n, bli vi d6 chinh la kho bau duy nhit cla con tim... Hay nhi, mOt n0 c00i hém
nay, hay mit cai 6m t0 sdu thO m con tim c6 th0 s chla lanh nhO'ng vOtthOOng long... Hay
danh thOi gian d0 yéu thOD0ng, d0 néi chuyln, va dl chia sU nh0ng dilu quy gié trong tdm hin
bin...

BOn nén nhi:y nghta cla cull ¢ s ng khéng dlil0c tinh b0 ng d0 dai thOi gian, n6 chl cé
nghta trong kholl nh khilc bl n t0 b0 né.
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