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Ngay xUa, céd mit ga samourai (sa-mu-rai) di cau bén bl suli, cAu mai mii dilc mOt con ca.

Ga slla solln dem di n00ng an ngon lanh, thi bl ng nhién t0 trong bli rdm vOtra mOt con meo,
culm 0y ca, chly di. Ga ni xung, tult kil m dulli theo va ch't con méo ra lam hai don. Cln
gil n tiéu tan, gad dadm ra an nan, hlihon. BOiviga vinla miOt ngi0i PhOt 0.

Trén con di0ng v, ga nghe nhi gi6 thii trong canh 1a titng "meo". Miib00c di cla ga diing
nhO vang lén tidng "meo". NhIng ngl0i qua I0i trén d00 ng ndi chuyl n lao xao vli nhi ng tidng
"meo". B n bé clng dillu cOt ga bl ng til ng "meo". Ngay cl trong &nh mit nhi ng dlla con ga
ctng phin chilu tidng "meo". MOil0n chlp mOtla ga md thly "meo". TOnh d0y, chung quanh
gatltch la "meo". Chinh ga cing tr0 thanh "meo"...

Culli cung, mdt an mit ngl, ga samourai than hinh tiu t0y chl con la cai xac khéng hi'n. Ga
tim d0n mOt ngbi chua, gip mOt vO thiln sO gia, va xin ngai giup di : " Bl ch s phd, xin sO phC
clu vt con... Con khéng thl nao chllu ding dil0c nda..."

Nghe kO 10i sU tinh xong, v thi0n sO thO dai, cau may qul trach: "Lam sao m0t vd sTnhd ngdOi
c06 thl hén mOt din nhi vy di0c? NOu khéng thIng d00c nhi ng ti0 ng "meo" kia, thi ngl0i chi
con co mit cach la ti sat. Khéng con con diilIng nao khac hiin, la t0 lam hara-kiri, ngay bay gill
va tli day! NhOng vi long t0 bi, ta sO khéng dl ngl0i dau dln, bl ng cach chém phang diu
ngay, sau khingd0i b0t dlu td m0 blng."

Ga clidiu Iy 10, tuy trong Idong vé cung kinh sO cai chi't. Sau khi sOla sol'n nghi I0 xong, ga
ngli xull ng, vO ch &o, hai tay cl'm chil ¢ dao h ng vao bl ng minh. VO thiln sO dIng sau g4, gil
cao kilm. "BOtdlu di ", dng ra IO nh.

Ga samourai t0 t0 d0t 1001 dao vao bl ng minh, m0 hdi nhi gi0t. Ngay luc d6, vi thiln sO [én
tidng:

- Con nghe thly til ng "meo" khong?
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- Chao 6i ! Khéng... Thit luc nay con khéng nghe thly gi hit !

- VOy, n0u khéng con ti0 ng "meo” thi khéng cln phUi chit ...

LOi binh cOa Nguyén Si

Cau chuyl n trén day lam Nguyén Si t6i th0ng nhi t0i mOt cau chuyl n da dang trong bao Gié
NOi cach day kholl ng vai ba chllc nam:

"Co mit anh chang bl bl nh tdm thOn, c0 t00ng minh la mOt hOt thoc, nhin thl'y con ga nao
cling cul ng quit Ién chOy trdn. Anh di chi a b0 nh bl ng phan tdm hi ¢, va sau mOt thii gian di0u
tr0, tinh trdng da co6 v khi quan. Khi chia tay bac si, anh n6i vii mit gil ng qud quylt: "- Bac st
cl yén tam, t6i khii b0 nh rdi. T6i la mOt con ngdOi, khéng phlila mOt hit thoc". NhDng chD vai
phut sau, anh hi hdi chOy tr0 v0 phong mOch, mOt c0t khdng con hi't mau. "- Con ga... con ga
né dulli téi", anh I0p bl p. "- Sao vily? ngl Ui bac st ngllc nhién. Anh khii rli ma. Anh dau phi la
hitthéc". "- Vang, anh chang buln ba tr0 I0i. VO n bilt t6i khéng phli la hi't thoc, nhi ng khin
ndicon gané vintlOng téi la hot théc..."

D1 nhién, day khéng phiila mit cau chuyln Thiln, ma la m0t tr00ng hip b0 nh tdm thOn ¢cé tho
xOp lodi vao bl nh hoang 00 ng suy dil n (délire d'interprétation) , la mOt lo0 i bl nh kha théng
th0 0 ng. Ngoai nhU ng tr00ng hi p n0ng nhi trén, thi con bilt bao nhiéu la tri0ng hp nhi, va
phicéng nhin rlng gila ngl Ui bl nh va khdng bl nh, ranh gili déi khi cting khong c6 gi la rd
rot...

NGi nh vy thi trong mOt ching mOc nao do, chung ta dilu la nhilng kI b0 &m. Chung ta d0u
vlalaninnhan clatritlOng ti0ng cla minh, vila la tac gil cla nhing vilng t00ng do. Trong
sultculc dii, con ngllit0 t0o nén cho minh bao nhiéu la v ng t00ng, va chinh nhi ng vl ng
t00ng do la nguln gdc cla tdm bl nh, cla khl dau. NhOng, b0 n s b0 I0i, nOu khéng cé t00ng
t00ng, thi lam gi con cau chuydn d0 néi? Lam gi con con ngl0i, lam gi con khO dau, lam gi con
culcsing? BOivi, nlu "ning mdalabinhclatrdi", thicd I0 "t00ng t00ng (chd khdng hin 1a
t00ng td) la bl nh cOa t6i viingdOi"...
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PhOil0m. BOc tinh cla con ngililal dé, 0 cai khl nang tdo ding nén trong tdm thi ¢ cla minh
nhO ng gi khong cé thO ¢, nhi ng gi hoan toan gill t0o. Thi r0i minh c0 khd kh ém IDy - hay b0
am Onh bli- nhing dilu t00ng t00nNng dé, va yén tri chung la s thOc, siing vli chung nhi 1a sO
thOc. NhO ng "sO thOc" t00ng t00ng dé khdng phUi chl 1a "tid ng méo kéu" hay 1a "ngl0i - hOt
thoc" trong cau chuyl n. Ching con mang muén hinh v n tring: mOt hinh O0nh chOt hil n trong
dlu, mOt cau ndi, mOt dilu nhic x0a, mOty nght: "ph0i chi... gia ma... dang I0 ... bilt dau... tilc
ring... ngd nhi... hay la... ", m0t I0i phé phan, mOt d0 an... TOt ¢ nhing gi gay nén dao ding
thO n tri, b0 ng cach tho ding mdt t0m man hia mu che dly thO ¢ t0i, 16i cul n con ngl i trong mé
siing, ming mi, huydn holc, md hi, nhO thd0Ong, tilc nuli, lo sO, nghivln, v.v.vav. v...

Mul n thoat ra khi sO thO'ng tr0 gdn nhO thODOng trlc c0a v ng t00ng, thi chld con cé mit cach:
sing vlithOc t0i, dd nhin chan thic tdi, va nhi vOy hy b0 d00c khi dau. Bé chinh la mO ¢ dich
cladio Phit: di0t khO bl ng con dilng giac ngd.

Xét cho cung, dilo Phit cé tam v n bl n nghin phap mén t0u trung cting hiOng vl mOt didm, dé
la cai hul bl ng cach dinh cai tam cla minh. Mull n d0 nh d00c céi tam, thi phdigOtbl miidly
di ng phat xul't t0 bén trong minh, nhi ng vl ng t00ng, t0p nid m, thanh kil n, suy lul n, tinh toan,
gil thuyOt, chIp tri0c, v.v. t0t cd nhing gi lam v n d0c nhin thOc va che ddu thdc t0i. MO ¢ dich
la nhOn chan dii0c sO thO ¢ "nhO vOy" (tel quel, ainsité), cai Chan Nhi khéng thd nght ban, ma
chl nhOn chéan dilc blng trlc giac, mOt khi da dit dilc tri hul tOnh t0ch.

TO x0atlinay, cac v thidn sO ctng chl diy mOt dilu cho cac thil n sinh: trl vO vOithOc 101,
sllng trong giay phut hil n t0i. Khi véo mii, bl p tai, danh dl p, la hét hi ¢ trd nh0 trong phéi Thil n
Lam TO, ng00i thOy cling chO tim céach 16i kéo hi c tro dang m0 mang ving t00ng trd vO vdithOc
t0i, va giang 1én mit don tam ly lam bung Ién giac ng0.

Ngay nay, cac vO thiln sO cling chl nhic I0i, bOng nhiing t0 ngd mOimO hOn ("ThD vao, tay
thOctaco mit;thd ra, ta mOm cO0i vOisO sOng trong ta va quanh ta"), nhing lI0idly cla dic
Phit Thich Ca trong Kinh Niom X0 (Satipatthana) va Nilm HOi Tho (Anapanasati) ("VOi tam han
hoan, t6i thU vao; vli tdm han hoan, t6i thd ra"). B6 la t0p chanh nidm, t0p chd tdm vao mii vilc
lam c0a minh.

Cang nhi khi x0a thin s0 Hul HOidOy cai ding cong cla minh: "Khi déi thi an. Khi mit thi
ngl". NhO ng khi an chi nght t0i an, khi ngd ch nghi t0i ngd, khac vOi ngdOith00ng "khi an
chOng chOu an, doi tram thd ¢ n dung, khi ngd ch ng chi'u ngd, tinh toan ¢ ngan chuyln".
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NgOOita c0 quen t0 minh gy nén bao nhiéu dil u phic t0p. Ngay cl sO thdt cling tim n6 0 dau
dau, nhi chly theo "I6ng rua, sOng thd". Trong khi dé, s thdt giln dO v6 cung, né la nhi viy va
chO 1a nhO vOy. NhOng chinh vi gin dd, cho nén mii khé lilu dit d00c. Lam sao cho may tan,
thi trang mOi hi0n.

Trong cau chuyl n trén, ga samourai ngay dém bl am 0nh bli tilng kéu cla con meo minh I0
gil't, cho t0i khi I00i dao dé vao bl ng, cai chit gdn ki, miithOc sO dinh diCc caitam cla minh.
Luc do, ga mii chu tdm vao thic t0i, mii dit d00c chanh kil n, va ldc bly gil di nhién khéng
con vilng t00ng, t0 ¢ la khdng con nghe thO'y til ng méo kéu! Théi thi0 ng, khi ngl0i ta v a thoat
khicaichOt mOi hilu di0c gia trd cla culc sUng...

Nay bl n, con nghe thly til ng meo khéng?

"Meo" |

(O hay... Khéng bill't con méo da sing diy, hay minh con viing t10ng? )
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