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Tilng Viot minh r0t phong phu. Tuy theo t0ng dJa phi0ng ma néi lao con dilc gli bl ng nhing
t0 holc nhOng cOdm t0 khac nhau,

ching hin nhi: néi ddi, n6i phét, cding Ou, I[0u din nd, n6i déc, ndi khoac lac, n6i git, ddm,
phl a, ba x0 o, x0 o ke, dly cay tha md bo, v.v.

Con nai thit thi ¢ thD hilu la: ndi thilt, ndi thi ¢, n6i dung sO thOt, nght sao noi vy, ndi thi ng
nhO rult ngda, v.v.
Nén nhi r0ng phan nla cla si thit khéng phoila sO thot!

ChOc¢ c6 nhillu bl n thic mic, hing bilt tac gil c6 néi lao hay khéng?

DO, xin thO ng thO'ng tr0 101 r0 ng minh cling...th0 0 ng hay ndi lao [0 m... Néi lao vi xa giao, vi dl
cho ngi0i khac via long, vi d0 cho minh dil ¢ yén than, cting nhi d0 cho mOingd0i vui vO ¢l
lang...

Néi lao la mit nghl thult trong cullc sl ng
NGi 1o 1a chuyln rit cOn thilt trong mOi giao ti0 p xa hii ngay nay. Gia tr0 gi cling ndi lao hit.
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NOu mOing00i diu n6i thOt nhd y minh nght hit thi tr0t t0 x& h0i sO b0 d0o I0n, chil n tranh s
bung n0 khOp nOi.

Tay gdi kil u néi lao khdng cé mi ¢ dich lam tOn thDOng d0n ngl0i khac 1a ndi 4o vi xa giao, vi
than thil n hay mensonge convivial, pieux mensonges...

NoGi 140 1a villc ¢l n thilt trong x& hOi d0 con ng0Oi cé thD sOng chung vii nhau mit cach hai hoa.

Theo nha tdm ly hi ¢ J.D Nasio, trong Un psy sur le divan (Payot 2002), ngi0i néi lao c0 t00ng
t00ng ra mdt mé hinh cla sO thit cé thl che I0p blt phin nao gia trd ma hi khéng c6 dilc.
HO nghtrOng nOu n6i s thit thi h0 sO mOt di sO ngdOng mO cling nhd sU quan tdm cla ngdOi
khac. VOy hi c0 t0o ra mOt céi “vi” doublure di hy ving dit d0c nhing gi hO mong dU ..

TOng sang mii vo bu rd, xOp hli b0 n mOnh gili “how are you”, thi bOn phOitr0 10i 1a “good” la
“fine” cho xong chuyn, mOc du bln va ba xa via mUi...xdc nhau di dii0 nha. Con nlu 0 tr0
I0i kh&c di thi sO b0 h0 vOn hOilung tung, t0i sao vy “why?”, I0i ph0i m0t cong trinh bay, cOt
nghta, phan trin la “t0i b0 bli vi thi la” mOt mOi philn phOc I0m.

ChO b0 n d0ng nghilp via mOi di lam t6c thy khéng gill ng ai hi't nhi ng bl n ciing phOi cO tinh
t0 o nét ngd c nhién trim trd than phlc, wow, qua ddp, chd hIng I0 b0 n noithtray nghicla
minh: sao d0u chl gil ng cai nUi hay gillng ch6 xu qué viy?

V0O ching blln di0c mOididD tilc cO0i. NOu khéng thich di thi ¢ déng kO ch, lam b0 xit xoa til ¢
r0 va trl 10ingd0ita: ul ng qua minh bl kOt chuydn gia dinh, kit dam gil ba gia, kOt ph0idi MO,
di du I0ch, cé ba con 0 MO hay xa qua chii, b0 bl nh miOc di nha thi0ng, v.v... ROi thi sorry,
khong thl tham dd di0c, d0 dOp khac nhé. Tho la khd i mich Iong ai hOt!

Tr00ng hOp khac, thi dl khimOt nglOidlp hdiy kiDn v chilc do chd ta dang mdc, thi b0 n cO
khen t00i hOtsen di. VOy lanhOtr0iva vui vl cO hai dang!

NGi nhilng gi ng00i ta dang mong dUi, va dang mul n nghe ma théi. NG6i thi't dil u minh dang
nght dbi khi cling khéng nén.

NOi 4o ciing la mit cach minh t0 d0 phong dli vii sU t0 mo, xoi moi, ganh t0 cla ngdli khac.
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Giau c6 hay sung si0ng hiin ngl0i vl mOtndy mOt n0 c6 thO khiln cho ngl0i ganh ghét, va tim
cach noi xiéng noi x, bl c minh 10 m.

V0y, t0t hO n la khéng nén khoe khoan gi cl. Mua mOt mén hang kha diit gia thi c6 ai hii nén

ndi b0t gia I0i hay ndi la cla con cai mua cho chl lam sao tui ¢6 til n ma mua.

NhOng ngd0c I0i, cing c6 ngl i hay nd nhi I0u d0n, di du I0ch an toan mi goi, cOm tay cim,
ngl nhO 0 phong khach nha bl n ma khoe minh 0 hotel 5 sao, va mii ngay an toan tém hum do
bil n d0 n phat ngan ludn...

Noi 140 cling la cach di bl o vl mdng s ng ciing nhi bl o vl hdnh phuc cda minh. Khai thi0t
hot, di clit0o mut chD ca tha la chuylln d00ng nhién thoi.

Noi 140 tr0 thanh xOu xa dé tid n khi minh noi 1do d0 g0t g0 m thién h0 hOu tr0c IDi hay d0 am hri,
dl gay chia r0 ngi0i kh&c...Day la ly do luan ly.

Céc tén giao I0n thd 0 ng khuyén chung ta khéng diil ¢ néi dli. Thién chua gido ¢6 10 dilu ran
trong Kinh Thanh (You shall not lie) ciing nhd PhOt giao c6 Bat chanh dl o (Chanh ngl).

Chung ta thDOng hay dl'y con cai luc t0i nd con nh 1a phOi ludn ludn nai thi't, noi 1do khdng 10t,
la c6 ti, v.v... hng bao gil dilcddichadlimD.

NhOng bl n phiclnthOn. Voa mbiddy con nhi thd, nhOng I0p t0c b0n cdm phone bao xOp la
hém nay bl n b0 bl nh xin nghl mOt ngay trong khi thdt s b0 n dang mOnh culi culitri0c mOt
con, la coi hing di0c dau di'y nhé!

NghU thult budn ban, chao hang, marketing la mit khoa hi ¢ danh vao tam ly ngi i tiéu th
trong dé néi dii, néi déc, thii phll ng phi'm chit cla siin phim ban ra la mOt cach moi tiln ngO0i
mua rit hdu hid u.

MOt sO nghd thIOng dinh li0n vOi vidc n6i phét. Ngh lam chinh tr0 1a mOt, nghO lang bam la hai,
kD dOn lathDy béi ddm la ba, va con nhillu nghl khac I0m nhing ngi Ui viDt hOng dam kO h0t ra
day vi sl hIng dl chd ctng nhO s b0 ngd0ita chditlt bdp.

Co6 ngl i con ndi nha bao ndi lao an tid n chi ¢ dbi khi ciing khéng oan I0m (xin I0i cac 6ng chl

3/10



NGi Lao Hay Noi Thit - HIu qul cla néi lao

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln ThOOng Chanh & Nguyln Nglc Lan
Th&#7913; N&#259;m, 01 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2010 14:05

nhid m nhé).

Ngoai ra con c6 nhilng nha dllo dli ¢ gil, nhIng ng00i khOu PhOttam xa, nhing kO n0 nh b0,
bl ng bé, xu thii, dén qio, tr0 ¢, bl dit, ndng bi, s khanh cting d0 u n0 m chung trong gil
chuyén mén ndi lao.

TOi sao phii b0 1a0?

Khi nang ndi doc la mit v n d0 thulc vO nhin thO ¢ réalisation cognitive.

N&i lao, ndi xdo bl xem la hilng t0t vi né d0c danh gia qua cac gia trll luan ly va dio dilc.
NhO ng ching ta diiu bilt la cai gi clng cé thD thay dlii d00c theo thii gian va khong gian.

**Sau day lamit sl ly do tli sao ngdlita phdi néi lao:

-/ d0 che dly I0i [0m, d0 tranh rOc rOi phil n todi, tranh trach nhid m;

-/ di cho minh ¢é v quan tring, d0 b0t le, d0 d00c nglOi khac quan tdm dl n minh (thung ring
kéu to la vy dod);

-/ d0 bl o vO til ng tdm, danh gia cla minh;

-/ d0 trdnh lam t0 n thO 0 ng tinh thO n c0a ngl0i khac. Vi dd minh v n phOi néi cam On vi [0 ch sO
khi nhO'n mOt mén qua mdc du trong thdm tdm minh khéng thich;

-/ di cting cO vO trd va dia vl x& hiicla minh, dl di0c hOOng mOtquyln i hay mitdlc an
nao do (thi di xin tidn tr0 cOp...);

-/ d0l dil u khil n, sai khil n manipuler mit ngd0i nao d6. Bay la loli ndi lao ac dic dl chil m dolt
tai sl n, tinh yéu, hol'c mit &n hull nao dé. N6 lam t0'n hii thanh danh ngl Ui khac;

-/ d0 kil m soat thong tin. Ngi Di n6i 1do thiOng ¢l tinh b0 b0t mOt vai dilm cla mitvin dl nao
d6 khiln n6 tr0 nén sai lI0c khé hiDu. BUi ly do n0y ma toa &n MO luén luén doi hii t0t cO sO thOt;
-/ Né6i lao bInh hoOn thOng thOy 0 nhing ngd0i ghét xa hii antisociale, thil u cai nhin sang sult
vl viDc 10t xOu, va cho th'y h cling khéng bil't an nan hii cli khi lam hii ng00i khac;

-/ Né6i lao 10 phéat (compulsives menteurs). Néi lao |a gilli phap thl nhit khi khéng thd lam gi
khac hin dil0c na. Day la trdlng hIp cla cac trl em siing trong mdt méi trl0ng ac nghitt, noi
lao la vil c cac em phUilam d0 co th t0n t0i.

-/ Xao tri n nhan cach ai kil (narcissitic personality disorder). TO danh gia minh qua quan tring,
mong dit d00c vinh quang va sU ngdIng mO t0 ngdOi khac.

Nguyl n ThO0 ng Chanh.H&y ©0 nhin minh trong g0l ng.

-/ Xao trl n nhan cach giap ranh (borderline personality disorder). NhIng nglin0y Ién cOn b0t
t0 nén hay clOng Du;

-/ X40 trl n nhéan céach san khiu (histrionic personality disorder)

Theo Bs Nguyil n van Thl nh. Xao trfl n nhan cach.

«CAC B C BI0M LAM SANG CHINH COA NHAN CACH GIAP RANH ?

-cl gdng hIt mOc dd tranh b0 rudng bO. “ NOu t6i khéng lam nhi ng dil u ma nhi ng kO khac
muln, h0 sO b0 r0i téi hay t0n cong tbi ”.

- nh ng cach quan hi gila ngd0ivdingdOi khdng On dinh: ly t010ng hoa (idéalisation)/ s gilm
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gia (dévalorisation). “Chi ng ai c6 thd thI0ng t6i va muln gin téi ndu hi thOt sO bidt téi”. “Téi la
mOt ganh n0ng cho nhOng kO khac”.

- b0t 0n dinh vO tinh cOm (instabilité affective). “ Toi phli kI m chd cac cIm xac, n0u khdng céi
gi dé khing khilp s x0Oy ra”. “NOi dau dln ma téi cdm thdy la khéng chOu dlng nOi. ”

- i lo0n bl n s ¢ (perturbation de l'identité). “ Ching ai hilu t6i ”

- tinh xung d ng (nghidn ma tay, chi ng an vé di, tiéu xai, di ¢ tinh). “Téi khéng thi t0 kil m chi
cling ching c6 thi t0o cho minh mit kO luDt”.

- rlilo0n hanh vi: 10 cOt x0o (automutilations), toan tinh t0 0.

- ¢l m giac trl ng rl ng man tinh (sentiment chronique de vide)/cI m giac da trli qua (sentiment
de vécu). “ Ching bao gill cé aidl I0p dly cac nhu clu cla tbi, dl cham soc t6i.” “ Toi sl lubn
lubn cé dic”. »

CAC B0 C DIIM LAM SANG CHINH COA NHAN CACH SAN KHOU ?

- tinh san khO u (histrionisme = théatralisme): hanh vi nhI m lam vui long, nhOm quyOn rQ
(sédutrice); diing vl san khilu (présentation théatrale).“ Téi phlitlo On t00ng t0t*. “Chlng nao
t6i khéng chlli dua hay chl ng nao t6i khéng gay 0n t00ng lIén nhi ng kI khéc, t6i khéng la céi gi
cl.” “Nhin thOy t6i, h0 khéng cOOng nOi .

- cIm thOy kho chiu khi U trong nhi ng tinh hull ng khéng phli la trung tam cla s chuy cla
nhOng kO khac.“B0 di0c sung sO0ng, t6i cIn nhi ng ngl0i khac chu y diln t6i”. “Téi phUi la trung
tam cla sl chay cla hd”.

- tinh dJ &m th0 (suggestibilité) va sU kil n d0 b0 Onh h0Ong bli nhing kI khac hay bli nhi ng
tinh huO ng. “NOu téi lam vui nh ng kO khac, hi sO khéng nhin xét nhing nhi0c dilm cla t6i”.

- tang mOc d0 bilu hiln tinh cI m (hyperexpressibilité affective) (quyl n luydn hay ding diing vOi
cac diitilng, visO thidu chi ng mOc, khéng cé tinh lién tlc), cac rli lodn tinh nOt (troubles
caractériels) (bl c t0 ¢, d0 ng bong), tinh khi b0 p bénh va thay dli (th00ng c6 nhi ng cln khéc 16¢
va giin do).

- th0 D ng xuyén phl thul c tinh ¢ m (dépendance affective) ; thi0ng la th0 dl ng, khdng thanh
thO ¢ (immature), trd con (infantile). “ MOt minh, t6i khéng dil khU nang t0 chOc dli sOng cla t6i ”.
“Téi phUiquyln ri d0 nglOi ta gitp téi va thiO ng t6i ”.

-rlilodn tinh dic (holc sU hoUc tang qua mc di ¢ tinh) : trdnh cac giao hi p.

(Bs Nguyt n Van Thi nh)

NGi l1ao binh holn

NO u vil ¢ ndi 4o trong sinh hol't h ng ngay doéi khi la mOt chuyl n ching ddng dC ng, thi ngdc
I0i néi 140 cling c6 khi la mOt tinh trdng nhén cach bl xao trin. Ngi i ndi lao cO tinh bép méo sl
thOt va I0m dOng long tin cOa ngl Ui khac.

Chung ta khéng nén I0m IO n gila nhO ng ngl i ndi lao binh thO 0 ng vOi nhd ng ngd0i ndi 1do mOt
cach vé thic ma cl t00ng ring hl dang néi thOt. Khoa tam ly hi ¢ gli day la chi ng diéu ngoa
khoéac lac (?) mythomanie, mythomania. NhI ng ngd0i nl'y khdng thD phan bilt dilc gila s
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thOt bén ngoai va hinh O nh trong tri t00ng tO0ng cla ho.
Tr00ng hOp noi ldo ma cl t00ng ndi thit rlt ph0 biln vao miti0atulinao dé 0 trfl em. NOu tinh
tring ndy vO n kéo dai mai mai thi né sU tr0 thanh mOt chi ng b0 nh v xao tr0n nhan cach.

Tr0 em néi lao

Tr0 em nhO tuli hay c6 thoi quen ndi 1do. Cac em t00ng t00ng ra nhd ng mdu chuyl n nho nhi
dl t6 dilm vao sO thOt nhm mO ¢ dich t0 o cho minh mOt sU quan trdng nao d6. B0 ng quén
ring, diivlicac em, it nhdttdi 5 tuli, d6 la chuyln cé thit. 0 vao I0a tuli trén cac em chla cé
di tri khén d0 phan bilt gila sU thdt va si t00ng t00Ng.

NOu t0 6 tulitr0 Ién ma cac chau vin con ndi lao thi dang nglli. SO kil n nOy cho bilt cé mOt sO
blt0n, kho khan nli t0i nao do trong con ngliUi cla cac em cho nén cac em cn s hi trd cla
nhing di0 u lao khoét. Thi di, ¢6 chau n6i né c6 rit nhilu bin bé 0 trd0ng, nhing dé la chuyln
khéng c6 thit. SO noi l1do trén bilu I0 mOt tdm tring ¢6 din ma cac em cl tranh bl ng cach
t00ng t00Ong ra mdtthd giliriéng bilt.

Trong thOc 10, 0 tr0 con, lo0i chuyln lao di0c cac em kO ra khdng quan tring blng sU I0n va
nhOp d0 fréquence kO ra.

Vil ¢ cac em néi lao qua thi 0 ng xuyén khil n cac bl c cha mi cn phli suy nghttli sao cac em
phUi phil ra nhO ng cau chuyl n khéng thit nhi thO.

NgOOc I0i, mdt dia bé khéng bao gil bilt ndi lao miithitla mOt dil u dang ngli trong vil ¢ phat
tril n nhan cach riéng cho né.
Cha m0 ctng khdng nén lo sO thai qua hay nght rdng minh b0 cac con phl blc.

Qua vilc t00ng t0ng, cac em t0 t0 o cho minh mOt khung cOnh sOng, mOt thD gidibi mdtndm
gila ming va thit. Qua thd gilit00ng t00ng, cac em chuyln hit vao dé nhi ng cOm xdc va

nhO ng tinh cOm c0a minh ma cac em c0 ddu cha mO vi s nhic hay sU b0 ganh t0.

Theo cac nha tam ly hilc Tay phO0ng, cha mi nén nhic nhl con cai nén n6i sl thit. CO t0o cho
chung mOt nid m tin, va tranh khéng nén trl ng pht theo kil u “tau danh cht cha, chOt m0 my”.

NGéi lao trong dli s ng vO ching
Trong cul ¢ sng v chl ng, ndi lao ctng rit th00ng hay xJy ra hil ng ngay, nhi ng khéng nhit
thilt la s khéng con chung thdy mi nhau.
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Néi lao vii ng i hén phli dl blo vO hinh 0nh cla chinh minh, Ia mOt nhu cOu ich kO A0 t0n t0i.
Co6 nhilng sO thOt r0t riéng t0 khé thu nhin di0c. TOt ¢l nhing dil u suy nght clla chung ta ciing
khéng nhit thiDt phDi dem chia sO vOingd0i phOingOu. Cang chia chicla sO tht nhO ta hinh
dung trong tri n&o cla minh clng la sO thOt trong tri ndo cla nglli khac.

Minh khéng thD ndéi ra'y minh nght vi s phln 0ng cla nglUi kia.
NGi 140 ¢é thD lam t0n hOitdi mOit00ng quan than mOt trong dUi sOng v chdng.

SO thanh thOt cOa minh giup khai m0 cOm thong vii ngl0i b0 n dli, nhi ng trong thi ¢ t0 chung ta
cting cn phii gid cho minh mOt géc clnh riéng t0 nao dé.

Nén nhi a minh ¢é trach nhidm v nhl ng di0 u minh ndi ra clng nhi cach minh da néi chi
khong phli cach ma ngl Ui kia nghe bilt.

T0Op chi Selection Riader’s Digest, nam 2009 c6 dila ra k't qud tham do quic t0 vO “Cac sl ndi
lao gilla vl ching vOi nhau” (Quels mensonges entre conjoints).

**Cac ly do cla sl ndi lao nly nhU sau:

Vie de couple et petits mensonges
http://news.doctissimo.fr/vie-de-couple-et-petits-mensonges-_article5924.html

-/ ly do thD nhit: gi0 gil c khéng phan minh, thi d0 nhO tr0n di chOi vO tr0;

-/ ly do th0 hai: tiln b0 c (d0ng dlu la Malaysia, vl chll ng n6i 140 I0n nhau vi tiln b0 c t0i 51%);
-/ ly do thD ba: mua lan (sex).

TOinhilu x0 cau hoi “Ong hay Ba da di dau?” din diu céc ly do néi l4o trong cac clp vi ching.
Nga la quic giadin diu vD ly do néi lao lién quan din cau hii trén.

TOi Phap, ninh ba (45%) ndi 1ao nhilu hO'n ninh 6ng v ndi chdn. Cac 6ng Tay (20%) bép méo
sU thOt vl nhing gi lién hO ddn sex.

Dan 6ng va dan ba ai néi lao hi n ai?

Les hommes mentent plus que les femmes
http://www.melty.fr/les-hommes-mentent-plus-que-les-femmes-actu24396.html

MOt nghién cOu t0i Anh qul ¢ cho bil't cac 6ng néi lao, ndi x0 0 hai I0n nhilu hi n cac ba.

Coé y kiln cho ring t0i b0 cac ba hich hii qua thi 0 ng xuyén, khéng ngli nght di0c nén cac
ong sO qud, quynh qué nén phli noi l4o.
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Cling nén nhl la dan ba c6 giac quan thD sau rIt nhi'y bén, bl n ¢6 ndi l4o cach nao di nl a thi
cting khéng qua mit di0c cac ba dau. LOi nda kO thult hOi chOn d0u chdn duéi cla miy ba xa
t0 ra vd cung I0i hOi chO ng thua gi...FBI.

NhO ng gi cac 6ng thi 0 ng hay phia ra nhit

1-Tui dang b n lam vil ¢, bOn di hOp... La ly do quy 6ng th ong phU a ra nhilu nhOt dl di0c yén
than khi b0 chitvin blicac ba vO c6 tdnh quin ly chit chl thdi ding bilu cla cac 6ng ching.
Pay la mit lo0i ndi lao hUu ich cho ¢l hai bén, giup cho 6ng dl 0 c yén than dl ng thli tranh cho
quy ba nli ghen bt cé hii cho siic khl'e tam thOn.

2- Khong, cing la ngd0i hoan hi o, dau cé mip, em la ngd0i d0 p nhOt ma.Thl ng nao ndi lao
cho may bay ding chit di... BPay cling la mOt loDi ndi lao co I0i. Cac 6ng thl a bilt nhl ng gi cac
ba thich di 0 c nghe nhit. Khi hi éng x& nght gi vO nhan sl ¢ clla minh, cac ba khéng c6 chl
dich mudn bilt sO thOt 100% ma chl muln nghe I0i n6i lao, néi dii d0 minh di0c trln an va an
0ithan phOn mOt chat. Bilt 6ng xa& minh ndi x0 0 nhl ng cac ba viln mul n nghe.

3- Tui dau cé ulng rI0u hol ¢ d6 la chai bia culi cung ma... Bay la cau ndi ldo chly lang clla
kha nhilu ngd0i dan 6ng khi b0 ngd0i khac hay clnh sat hich hiichOt vin.

0 Céac ba thi0ng hay néi lao vO vin di gi?

1-C6 gi dau, miivilc diu titdip ma... LOi nGildo nly bilu ID0 mOt dOu hilu gil t0o cla séng
yén bilnlong tri0c cln bdo t0 slp din trong dii sing vl chdng.

2-Anh mul n lam gi thi lam, ch'ng can h0 gi d0n tui hOt... Cau nOy c6 vO cho phép éng chi ng
lam gi thi lam, nhil ng thO't ra day la cau thach thi c. Lam khac y tui mul n thi chiOt dé da!l. Anh
mul n di chdi thi cO di, nhing thOtra hamy cla I0icho phép la mitidicOnh cdo, viy t0thin hot
la bn nén 0 nha vliba x& chl khi séng yén gi6 I0 ng thi tinh 10i sau.

3- R0 ma, dau c6 mic... Chi tiéu mua sim la ddu mbicla sU ndilao. Ba ta phli noi 1do dU tranh
sO xoi méi va chl trich cla ba con hollc cla bln bé ding sU nla. Cac ba thi0ng hay ndilao v
s mua sO'm cla minh.
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Minh t0 d0i minh d00c khéng?

Hinh nhO la hdi vé ly va méu thul n. Théong I0 ngl i ndi dii phlinOm rd sO thOt hay nght rl ng hi
bilt sU thOt, con ngl0i bl dii got thi khéng bilt gi hit. Trén nguyén t0 ¢ thi hai ngd0i phli hoan
toan la hai ca thd khac bil't nhau. Nhi ng trong tr00ng hd p minh dii minh thi c0 hai ngd0ivin la
mot.

Theo cac nha tam ly hi ¢ thi minh ¢é thD dOi minh trong tr00ng hip si tinh mOt ng00i nao dé mit
cach mu quang ma khéng cln bilt ngdli kia c6 dodi hoai, cé yéu thi 0 ng minh khéng? Day la t0
minh [Da d0i minh.

Cang theo chilu hI0ng trén, kO sat nhan vin c6 thd t0 tDo mOtDo t00ng sO thOt vo t0i vi khdng
mul n nhin nhO n hanh vi gidt ngd0i do chinh h0 gay ra.

Nha trilt hIc nOi ti0 ng B0 ¢ qul ¢ Nietzsche (1844-1900) cho ring minh t0 ddi minh la céi dii
diu tién. BOivly conngilidatioralotdOng vO sO thOt (vérité) d0 che IDp ndilo &u cl bin
trong cul ¢ sl ng (angoisse existentielle) bl ng cach t10ng ti0ng ra mOt thD gili 0n d0nh, c6 thOt,
hiu c6 thD han gin I0i sO vl mng (désenchantement) cla mit thd gili khéng nglng biln dli.

Theo Vico, Freud va Nietzsche, thi n thdnh la sU sang to, la 0o t00ng cla con ngili dl gitp ho
diidlu vOithién tai hDu co dilc mit culc sing yén lanh. Do t00ng lau ngay trl thanh la mit sO
thot doivdiho.

Peut-on se mentir a soi méme?
http://www.aide-en-philo.com/dissertations/peut-mentir-soi-meme-2385.html

Pour Nietzsche, le mensonge de I'homme a soi-méme serait premier. L'homme a inventé la
notion de vérité pour remédier a l'angoisse existentielle de I'hnomme, en forgeant un monde
stable supposé vrai pour échapper au désenchantement d'un monde sensible et changeant.

- Ainsi, pour Nietzsche, la vérité est un choix mais un individu peut choisir autre chose parce
gue le mensonge et lillusion peuvent étre plus bénéfiques a I'hnomme.

Cac diu hilu cho bil't ngi0i ta dang néi lao?

How to detect lies

http://www.blifaloo.com/info/lies.php

-/ Khi n6i, 10y tay che millng, r0 mOt, r0 mai, gai d0 u, gai tai, sO cIm;

-/ Chl'p mOt, lidm méi khi néi;

-/ CO0igdlng gio;

-/ TOng ho ng khi néi, c6 thd 1a hO muln ddu did m didu gi d6, nhlng ctng c6 thi la y t0t;
-/ LOi néi b0t nhO't khéng mich I0c;

-/ Anh mi't xa vi khéng ¢l dl nh. Khéng dam nhin thing miOt ngd0i dii tholi;

-/ Chi p mOt nhilu hO n binh th0 0 ng;

-/ Co rut tay chan vao than hin binh th 0 ng, tréo ngon trl va ngon gila I0i vOi nhau, holc dlu
tay vao tui vi tinh thO n cang thi ng.
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NGi dli c6 thd b0 phéat hiln bl ng may do ndi dii polygraph (lie detector): billu dll ghi nhi n bil n
dli nhOp tim, thO, mOch mau, v.v...khi phdi trd [0i nhO ng cau hii quan trd ng nao do.

KOt luln
Sl ng trong mOt xa hii ta ba ngay nay, néi thit qué cting khong c6 I0i 0 ¢ gi c0. Méc rult a0
ngoai da co khi l0i chulc [0y hoU vao than.

VOy phUi néi déc, néi lao sao?

PhUi bi0t tuy ngO Ui, tuy lic va cling tuy theo hoan cl nh ma hanh si va 0ng biln.

Van hao Phap Pierre de Ronsard (1524-1585) da tlng néi: TOt ¢l s thanh thit nao tOn t0i lau
dai diu tr0 thanh dUi tr4 (Toute sincérité qui dure est mensonge), t0t ¢l sO diitra l0p dillp I0i
lién t0 c ciing d0u tr0 thanh sO thit cl (Tout mensonge répété devient une vérité). Ngh thult la
gil dii...B0c hinhla gil dii...S0O thot la gid doi.

(L'art est mensonge... la vertu est mensonge... la vérité est mensonge" ( La Pléiade .)

«...NGi 140 va ndi 1do hoai chl ng chlt; ndi 14o va ndi 14o hoai vl i chinh minh; ndi lao va ndi lao
hoai vi nhau... rli b0ng mit sang dlp trli nao d6 hi tin dilu ndi l14o 1a ¢é thi't. SO ddi tra tu
luyO n lau ngay thanh yéu tinh...Yéu tinh trl thanh mOt 0o t00ng cla chan ly. HO trd 10itin 0o
t00ng la sO thot. MOt sO thOt xay ding bl ng dii tra xult hiln nhd mOt chén ly mOi md con dang
tin cdn hin la sO thOt cOa chinh no...»

(Tl n Kiém Doan, Tu Bl i, Titan Corporation, 2006, trang 124).

Nghiém Xuén C10ng, Mlng va Thl ¢, ThD Vil n Hoa Sen

Montreal, July 01, 2010
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