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Chung ta thOng di tim mOt cai gi bén ngoai dl mang I0i cho minh hi nh phuc nhi vOt chOt, nha
cla, xe hii, may mac, tiln nghi, ... hoOc tinh cIm gia dinh, than quyOn, bl n be, ngi0i yéu, ...
hoU ¢ danh ving, dila vO, ly t00ng. Ta khat khao tim kil m vi t00ng minh ngheo nan, thidu thin,
tdm luén phéng ra ngoai chiy theo trl n ¢ nh. Trong kinh Phap Hoa ki thi di d0a cung t0 sult
dii di an xin vi khdng bilt trong tdi minh c6 vién ngllc quy, din khi di0c ngd0i bdn nhic tdnh
ngl 10y nglc ra xai liln hot déi kho.

Bai quan chilu dili day nhic bl n nh0 10i nh ng vién nglc quy ma bin da cé, chi cinlly ra
dung la s c6 hi nh phuc.

Sau day la 7 dilu quan chilu hi nh phuc:

1/ Ta dang con sllng

2/ Tacoslic khie

3/ Ta c6 dl sau can

4/ Taco tl do

5/ Ta co til n nghi vOt chOt
6/ Ta c6 tinh th0 0 ng

7/ Tacd sl hilu bidt

1/ Ta dang con sling

Trén dli nay quy nhitla sO sOng. TOt cl sinh vOtt0 cén trung, sdu b0, tha vt cho dln con
ngl0i, loai nao cting tham sOng s chit. Gil sO bay gi0 phUilla chin gilatriung s dic dic ma
chOt va st nghilp ma sng thi bln sl IDa cainao ?0 dli ai cing lo di tim tiln c0a, nhdng thit
ratiln cla chl d0 blo dim sO sdng an toan, til n nghi. C6 nhillu ngd 0i giau sang s n sang chi
hittioncladl clu l0y mOng sOng. NhD thO d0 thOy sO sOng quy hintiOnbOc, quy hingdp
tram ngan, trilu ngan I0n. Ngay c0 mit t0 dé la cing khéng mua ndi mi ng s0 ng khi b0 b0 nh
ung th0 hay sida (aids). VOy ma sang nay m0 m(t thOc d0y con s ng, b n c6 thdy minh hD nh
phuc khéng?

MO i khi cOm thOy kh0l dau, chan n0'n hay tuy0t v ng thi hay nhi 10i ta dang con sOng day. Con
sing thi con it cO.

2/ Tacoslckhle

SO sOng quy nhit trén dii, s c khO e quy nhit trong sU sling. C6 sUc khile khdng c6 nghia la
phiikhOe nhd I0c st thd vOn hdima chd cln khéng dau nhic, b0 nh holn, khéng c6 bl nh trim
kha, nany, v.v...  dUi m0y ai trdnh khOi b0 nh t0t, khéng bl nh nay thi b0 nh n0. B0 nh n ng nhi
ung th0 hay sida phCi c6 thul ¢ gil m dau nhi morphine mQi chdu ndi, n0 u khéng thi dau din
rén silt nhD b0 hanh hinh 0 d0a nglc, binh nhi nhD cOm cam, sO mdi, nhd ¢ d0u ctng lam cho
ta mOt mOi, kho thd, dau nhi c. MOi khi khD e mO nh, khéng bl nh hol n thi ta hdy mOng r0 y thic
dé la mit hinh phuc. Cé nhilu tiln ma b0 nh hol n lién mién, an khéng dil0 ¢, ngd khdng yén,
hit nO0m nha thI0ng nay din nha th00ng nO, cé tiln nhD vly dau c6 siiing !

MOi khi cOm thOy khQ dau, chan n n hay tuyOt v ng thi hay nhi I0i ta dang con sO ¢ khi e day.
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Con slc khi e thi con lam dic t0t clO.
3/ Ta c6 dJ sau can (m0t, tai, mdi, I00i, than, y)

Cé ngullidliy di siic khle nhing I0i bl mu, di0c, hol'c cam, que, tan t0t, v.v... Nhing ngd0i nay
du co tiln, c6 sl c cing dau sung sii0ng gi ! Bl n co6 thd t00ng t00ng nOu bay gil b0 mu thi bl n
s rasao ? Chl cOn nhm mOt I0i trong nam, mO0i phat di t0i di lui trong nha minh xem. B0 n c6
hidu d00c n0i khD cla ngd0i mu khéng ? VOy ma bl n dang con d6i mit sang thly diiUc tr0i
xanh, may trll ng, tai nghe di0 c chim hét, nhi ¢ hay, mai ngli d00c¢ mui cOm thd m, mil ng noi
nang di0c viingOOi th0 0 ng, than khéng qué qult, tdm khéng dién lo0n. NhO vOy con doi hii gi
hon? Chd cOn mitdi mOt can théi dii bln sl mitdirltnhiluy nghia.

Du 0 trong cOnh khD nao di n0a, nh0 I0i minh con nguyén vl n sau can cing di an Ui va x0a tan
di mOi ni0 m dau.

4/ Taco tl do

TO do U day la khdng bl tu day chl khéng c6 nghia chinh tr0 hay tén giao. Bl vi theo giao ly,
t0t c0 chang ta du la tu nhan cla ba c6i sau di0ng. Chl khi nao thoat khii sinh t0 luan hii mOi
thOc sO 1a t0 do.

Hin t0ibln cé dang U tu khéng? C6 dang bl tréi bull ¢, xil ng xich khéng ? Co6 ai cIm bl n di
dl ng néi nang, an ullng khéng? C6 ai danh di p theo doéi kil m soat blln khéng ? Bl n cé bilt dii
sling trong tu ra sao khong? Du dé latu 0 Phap, 0 MO? Cé thD bln nghitu cac xO van minh
giau c6 thi si0ng hin 0 x0 ngheo chang? 0 MO nhén vién cai tu khdng hanh hi tu nhan nhing
chinh nhOng ngl0i tu danh dl p, ap bl c, hil p dam I0n nhau r0t d& man.

Ngay bay gill nhin I0i, bin c6 thly minh di0c t0 do di ding néi nang khong ? NhO ai thi [én xe

r0 may di tham, them an mon gi thi ra chd mua holl ¢ di nha hang, v.v... Cé bilt bao ngliUi dang
bl tu day khi s, trong dlu chl ao 00c di0c t0 do nhl bln la hD sung sO0ng I0m. VOy ma dang
sing t0 do bln c6 cOm thl'y hI nh phic khdng? NUu khéng thi b0 n hdy y thi ¢ va nhi I0i di, d0ng
dl khi mOtt0 do r0i mOimO 00c thi qua muln.

5/ Ta ¢6 til n nghi vOt chit.

Ti0 n nghi vt chit khéng hi n la nha cao cla rng, xe hii, ti vi, {0 10nh, may gilt, may rda chén,
v.v... Tiln nghi 0 day la nhi ng thd can bl n ma phl n déng chung ta diu cé, dé la cdm an, ao
mOc, chd 0 che mOa nlng, khdng phi di an xin, ngd dlu di0ng x6 chl. Nhilu ngd0i0 ViOt
Nam viln t00ng ring sing 0 Phap hay MO chic sO0ng [0m vi diy d0 til n nghi, hO dau bidtla0
dau cting cé ki giau nglli ngheo. Ngay tli Paris, thO dé anh sang, hang ngay viin cé nhilu
nglOi an xin vé gia ¢, tilng phép gii la SDF (sans domicile fixe), ngd a tay di xin ti0 n trong xe
dil n ngd m (métro), t0i din hO chui vao nhilng gdm cOu thang d0 ngC. Nhin Ién chdng bl ng ai,
nhO ng nhin xul ng thi ta vOn con may min hi n nhidu ngd0i. Hay nhin I0i hoan cl nh c0a minh,
bl n c6 déi din ndi thiDu an khong ? C6 ngheo diln nli khéng con minh vii che than ? NOu
chla din niinhD vOy thi b0n hdy xem minh dly d0. Khi tdm bilt d0 (tri tdc) thi bao nhiéu ciing
di, khi tam tham mul n doi hii thi bao nhiéu cting khéng di. NgO i bilt d0 la ngiDi giau cé
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hi nh phuc vi khéng thdy thiDu thO n, ngd0i tham lam keo kit du cé nhiDu tiln viin la ngO i
nghéo vi khdng bao gill thly do.

6/ Ta c6 tinh thi 0 ng

NhiDu ng00i khD sO vicOm thDy cé ddn, khéng c6 ai thi 0 ng minh hit. Khéng ai thO 0 ng minh bli
vi minh dau cé thi 0 ng ai. Khi trong 10ng ta tran dly tinh thI 0 ng thi t0 nhién n6 t0a ra va moi
ngd0i sO tim d0n. Gidng nh mua xuan hoa n th m ngat thi t0 d0ng ong bl m bay tli xung
quanh. Ai cling c6 mit tréi tim, til ng Han la tdm, b0 n chit cla tdm (tim) l1a th0Ong yéu. Ta c6 do
tinh th0 0 ng cho chinh minh va cho ki khac. Ch cOn nhd 10§ minh c6 trai tim th00 ng yéu va dem
ra X0 ding. NOu chla nhi thi b0n hay thi c t0p phép quan t0 bi0 phin tri0c.

HiOn t0i bl n c6 ai la ngh Ui than thO 0 ng khéng? C6 cha mi, anh em, v con, bl n bé khéng? Co
ai dang th#Ong va lo 10 ng cho bl n khéng? C6 tinh thO 0 ng, biltthiOng va dilc thiOng la mOt
hi nh phac I0n nhO't trén ¢di dUi nay.

7/ Ta co sl hilu bilt

Hilu bilt0 day la hilu bilt dlo ly chd khéng phli kil n thi ¢ bl ng ¢l p. Khéng kU ngl0i khung
dién mit tri, holc b0 b0 nh tdm thO n ma ngay cl nhlng ngd0i binh thIOng ctng chla chlc cé

sU hilu bilt v nhan qul va dlo dic. BOu 6c ta con sang sult, khéng dién khung mOt tri, I0i gdp
di0c Phit phap, hic hilu giao ly gili thoat, dé la mit duyén lanh hy hiu tram ngan muén kil p
kh6 gdp dilc.

NOu quan chillu nhing dillu trén chD'a d0 d0 cho bl n hO nh phac thi bOn cOn phdi “h0 sOn” di
vao cullc dli do tilp xac vOingdOislp chit, ngdOibdnh dl thOy hd khi ra sao, tilp xuc vOi
nglOitan t0t, ngd0i tu, ngiOi &n xin, ngl Ui c6 din, ngi0i ngu cO chip thi may ra n6 s gitp bl n
t0nh ngd thOy minh hd nh phuc.

Thi0ng Ghét

1) DBa sl ngl0i thD 0 ng sult ngay s ng trong s thIOng ghét. Nglinao vlay, hOpy minh thi
th0 D ng, kO nao trai y minh thi ghét.

2) Khi b0t d0u bilt dlo thi t0 p tanh binh di ng, khong thiOng ngl Ui nay ghét ngli Ui kia.

3) Sau khi hilu dio thi chl con tinh thOOng. ThOy ai clng la ba con than thull ¢ cla minh t0
nhidu dli, va thO'y ai cling dang th0 0 ng hit.
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