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Một buổi tối, tôi đi thăm người bạn từng bị vu cáo hãm hại.

      

Lúc ăn cơm, anh nhận được một cuộc điện thoại, người đó muốn nói cho anh biết ai đã hãm hại
anh.
 
Nhưng anh bạn tôi đã từ chối nghe. 
Nhìn thấy vẻ mặt ngạc nhiên của tôi, anh nói 
 
“Biết rồi thì sao chứ? Cuộc sống có những chuyện không cần biết và có những thứ cần phải
quên đi”.Sự rộng lượng của anh khiến tôi rất cảm kích. Đời người không phải lúc nào cũng được
như ý, muốn bản thân vui vẻ, đôi khi việc giảm áp lực cho chính mình là điều cần thiết và cách
để giảm áp lực tốt nhất chính là học cách quên, bởi trong cuộc sống này có những thứ cần nhặt
lên và bỏ xuống đúng lúc.

  

Trong kinh Phật có một câu chuyện kể rằng: tiểu hòa thượng và lão hòa thượng cùng đi hóa
duyên, tiểu hòa thượng lễ độ cung kính, việc gì cũng đều nhìn theo sư phụ. Khi tới bờ sông, một
cô gái muốn qua sông, lão hòa thượng đã cõng cô gái qua sông, cô gái sau khi cảm ơn thì đi
mất, tiểu hòa thượng trong lòng cứ thắc mắc “ Sư phụ sao có thể cõng một cô gái qua sông như
thế?”. Nhưng cậu ta không dám hỏi, cứ thế đi mãi được 20 dặm, cậu ta thực sự không kìm được
đành hỏi sư phụ: “Chúng ta là người xuất gia, sao thầy có thể cõng một cô gái qua sông?” Sư
phụ điềm đạm nói: “Ta cõng cô gái qua sông thì bỏ cô ấy xuống, còn ngươi thì đã cõng cô gái
ấy 20 dặm rồi vẫn chưa bỏ xuống.” 
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Lời nói của lão hòa thượng đầy thiền ý, hàm chứa trong nó chính là nghệ thuật nhân sinh. Cuộc
đời con người giống như một cuộc hành trình dài, không ngừng bước đi, ven đường nhìn thấy vô
vàn phong cảnh, trải qua biết bao những gập ghềnh, nếu như đem tất cả những nơi đã đi qua
đã nhìn thấy ghi nhớ hết trong lòng thì sẽ khiến cho bản thân mình chất chứa thêm rất nhiều
gánh nặng không cần thiết. Sự từng trải càng phong phú, áp lực càng lớn, chẳng bằng đi một
chặng đường quên một chặng đường, mãi mãi mang một hành trang gọn nhẹ trên đường.
 
 Quá khứ đã qua, thời gian cũng không thể quay ngược trở lại, ngoài việc ghi nhớ lấy những bài
học kinh nghiệm, còn lại không cần thiết để cho lòng phải vướng bận thêm. 
Sẵn sàng quên đi là một cách cân bằng tâm lý, cần phải chân thành và thản nhiên đối mặt với
cuộc sống.
 
 Có một câu nói rất hay rằng tức giận là lấy sai lầm của người khác để trừng phạt chính mình, 
 
Cứ mãi nhớ và không quên khuyết điểm của người khác thì người bị tổn thương nhiều nhất
chính là bản thân mình, bởi lẽ đó để có được niềm vui và cuộc sống thanh thản ta không nên
truy cứu lỗi lầm cũ của người khác. 

Rất nhiều người thích câu thơ :  
 “Xuân có hoa bách hợp, thu có trăng. Hạ có gió mát, đông có tuyết”. 
Trong lòng không có việc phải phiền lo mới chính là mùa đẹp của nhân gian. 
 
Nhớ những cái cần nhớ, 
quên những cái nên quên, 
sống cuộc sống cởi mở, trong lòng không vướng mắc thì cuộc sống này sẽ thật tươi đẹp. 
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