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Tham 'lang banh trang' sU MOt miln Tay

THOT NOT, COn ThO - Mdi nam, khi TOt a0 n Xuén v, cac lang qué miln Nam r0n rang sinh khi
vui t00i, trong d6 nOi b0t nhit la... trdng banh. Hinh nh0 x6m nao, lang nao cling c6 nam ba nha
di IDablp 1o viivai ba ngiliclOm clitrong céng vil ¢ hinh thanh chil c bAnh mau trl ng c6 hinh
vOng trang mi0i squ. VOa lam vil ¢ h0 vOa tadm tinh nhi ng cau chuyl n bull n vui trong sult nam
qua, gill ng nhi khi lam cong vil ¢ gbi banh tét an TOt.

CO6 Nguyln ThO Loan (35 tuli, khu vl ¢ Béng Binh, phi0ng Tan LOc, qudn ThOt NOt, thanh phQ
COn Tho) t0t b0t vOicédng vil ¢ trang banh an TOt 10 mOy ngay qua. Bén bl p gl ch xay, cd nhanh
tay muc b0t, trang tron mOt I0p mOng via trén t0m vOi dly cang tron milng chio tla dly hoi
nd0c. Cé via gil nOp vung via dung thd tre g0 nhd mit gbc banh via chin t0i cho ngdOi ngli
dli di0n cul n vao 0ng nhOa tron kha to tr00 ¢ khi “dan” banh Ién vO chi phi. Céng vil ¢ kh& nhi
nhang va dil n ra nhanh lién t0 ¢ nhi trinh t0 d00c sOp xOp mOt cach khoa hic. C6 Loan cho bilt
mUOi ngay c6 trang dil c 2 thién (2,000) banh, vi 40 ky gl o. Lai t0i t0n nha I0y gia sO 40,000
dlng/100 banh. Cang gin TOt sU 100 ng banh trang cang nhit u, cé phli mi0n ngd0i trang giup,
70,000 dU ng/ngay; ngdli “chdy vO” (phUi banh), 30,000 d0 ng-40,000 dU ng/ngay. B0 lam céng
vil ¢ nay, cb va cac cing s phlithOc diy 0 4 gi0 khuya, lam i 4 gi0 chiu mOinghO. D6 la
khoU ng thii gian t0i Du d0 ¢é nhi ng chil ¢ banh trang dai. “Bi quyOt,” vi d6 thdi dil m c6 nl ng.
NO ng cang t0t, banh cang dai, ngon khéng ché vao dau diil c. Trang banh la nghl nghilp cla
c6 10 khi con “nh0 hiu,” hOi 0 Thul n HOng qué nha tr00c khi vO 1am dau xU nay.




RO n rang banh trang chao Xuan

T&#225;c Gi&#7843;: Bai va Hinh: Cat T0Ong/NgOUi Viot
Th&#7913; S&#225;u, 26 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 14:45

Cang gin T0t s 0 ng banh trang cang nhilu, co ngl0iphli ml0n ngd0i trang giup, 70,000
dlng/ngay; ngili “chl y vii ” (ph i banh), 30,000 d1 ng-40,000 di ng/ngay.

-

ThuOn HOng la mOt phO0Ong c0a quin Thit NOt, nOm bén kia séng Hu, dUi diln cu lao Tan
LOc. Bay la mOt lang “dli gia” sOn xul't banh trang ndi ti0 ng khéng chll cla COn Tho. TOi day,
vao luc hilng sang trl di, dlu thO'y cO nh nha nha trang banh, blt ki la “ngay” nao trong nam. Co
Loan OCc tinh lang qué x0a cla c6 cé ching 300 nha lam banh trang. Lang nghl banh trang
bltdlu xulthiDnt0i Thuln HIng hin nda thD kO nay, vOi vai ba gia dinh trdng banh an T0Ot. VO
sau, nh banh ngon nén danh thi'm lan t0a khO'p nOi, ng00i ta un un t0i d0t hang, lam khéng
xull, c&c nha lan cOn thl'y “ham” bén m0 16 kiim an. TO dé, banh trang Thul n HO ng khéng chl
“n0 I0n” ra Long Xuyén, Chau B¢ (An Giang), ma con xullt theo diIng ti0 u ngd ch sang
Cambodia. VOi gilng n6i dly t0 hao, cé Loan kiO: “Banh trang Thuln HIng cé 4 loli: banh dO u,
banh x0p, banh nem va banh dia. Loli nao cting ngon hit chii (tr0i).” ROi cb phan tich: “Banh
diu con glila banh mdn vi ném nhilu muli, d0 d00c lau so vli banh x0p (con gli banh I01) it
muli. Banh nem la lo0i banh tron nhd d00ng kinh khong 2 t0c Tay. Loli nay dung cull n bi, gUi
holc lam chl gid rit tiln. BOc bilt, banh dia rlt béo bui, vi c6 thém meé va niiIc cltdia. Lol
nay dung dl nhai chli nhi ng khi “bul n mil ng.” Cang nhai cang “b0t ngay,” nhit la nhi ng luc
“tra d0 tOu hou” c0a nhiing ngay TOt vui vO, sum vOy.”

NOi tiDng nhO't khu v ¢ d0ng bl ng séng COu Long ¢c6 ID 1a banh trang MO LOng (MO ThO nh,
Gilng Trém, Bl n Tre). Cau hat: “Banh trang MO L0 ng, banh phing SOn BO¢” vang danh t0 1au
da khing dinh dilu dé. Pay la dic sin, nilm t0 hao cla ngilidan x0 dia Bin Tre. MO LOng
ndidanh nhit la banh trang dda vl a béo vla x0p, m0i d0t |én 10 than da t0a hD0ng thOm I0ng.
Banh trdng dia c6 ba loli: banh dic bil't cé sl a, trlng ga, di a; banh ngang chl ¢é dl a khéng
sUa; banh sl a khong dia... Banh trang nem MO LOng r0t d00c khach hang 0a chulng vi vl a
mOng vl a dai, vl a culln, culln khéng bl “I0i” (rach). B0 n day vao luc dang trang banh, ai ciing
s di0c gia chl nidm nd mdithO0ng thD ¢ banh vila miira 16. Cul n tron chil ¢ banh hinh 0 ng,
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cn mOt mi0ng ndng hdi mdi mil ng. Cang nhai cang nghe hi 0 ng vl nhi ng tinh b0t gl o dai dai,
n00c cOtdla beo béo tla lan khll p chan rang. An hai cai banh no khili an cim.

GO n TOt, lang banh trang Pha Thanh (Cu lao May, Tra On, Vinh Long) “s6i” hiin 1én vii khol ng
70 gia dinh lam nghO. Dai hai bén I0 chinh dl'y nhilng vO banh phi. Bi ngang, nghe til ng banh

A

“se minh khd” trong anh niing nhilt dli t00ng titng mOa rdi trén mai l4.

Ba Nguyln ThO Kim HOOng (64 tuli) la c0 dan cl cOu 0 Phd Thanh, kU t0c nghl trang banh t0
6ng ba ngolli ba. B0 trang banh, ba Hi 0 ng th00ng dung blt gdo Thin Néng, nhi ng dung gio
la mua cho nhing din dit hang dic bi0t. GIo di0c xay U tr00c 2-3 bl a, dll do, trang din. Ba
chia s0: “Khi xay, gl o pha l0ng vii mulitheo t0 I0 hOp ly sO cé chilc banh dio, it b0 bl va
trdng ming nhi y.” Ba HIO ng trang banh vii sO gép sUc cla cb con dau. TO xU khac vO day
gitp vilc méa chi ng, cd gai 0y dam mé cai nghl “h0ng hic hii néng bl p 16” ludn. VOla dem vl

ra I0 phOi, c6 dau ba HOOng vl a phan tich: vO “dan” banh lam bl ng lun gil ng, khéng dung lun
nO0c. Lun gilng d00c lam thanh mOt vO cong nhi vanh trang khuyOt, va gil chit b0 ng hai thanh
tre xiém. VO c6 bl ngang chiing 4,5 t0c (vl a I0n hOn chil ¢ banh trang), dai khollng 2 thiOc, d0
phUi 5 banh. Xai lau ngay, lun gilng “lén n00c¢” béng I00ng, c6 mau nau sim, tréng ¢l nhi dilc
lam b0 ng day may. Ba HOOng tilp IDi ¢6 dau, nha ba t0 ding [0y vO. VO sO ding dilc 4-5
nam. ROi ba ché vO lam 10 ladia n00c chd xai di0c mOt mua. Nha ba HIOng c6 din 120 vO
phii banh bl ng lun gil ng. Banh phii khd, ¢ 100 banh cOt gin I0i b0 ng day lat. Banh clt bl ng
giay lat “sat” hin, d0p hOn va “dan da” hon c0t b0 ng day nylon.
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Ong Phan Van Héa (54 tuli) nha gi n bén nha ba HOOng cling 1a ngl Ui ki thla nghl nay t0 6ng
ba ngolli 6ng. Ong thll 10 d6 1a cai nghl cla mit lang nghl c6 nién ki hang trdm n&m. Thul do,
day la ngh kiom thém “til n chd,” vi phOn I0n dan lang s ng b0 ng ngh lam vOOn. Cang ngay,
nghO lam banh trdng Phu Thanh cang di 0 c khach hang 0a chul ng, nén thl tr00ng m0 r0 ng,
ban trong n00c va cl ni0c ngoai. B0 tham nhip th0 tr10ng ngoai n00c¢ nhilu hi n, banh khdng
sO ding héa chit lam tr0 ng, dai, nhit la quan tdm d0n vO sinh an toan thic phm. B0t dilc
nhO ng tiéu chi 0y, banh trang Phd Thanh da dang ky nhan hilu va dang ky ma s ma vich, tlo
thuOn I0i trén th0 O ng tr00 ng.

Cang giin TOt, cac lang banh trdng cang “lam khéng kD p th0,” “khéng hD tay” vi nhu cOu gOp rut.
MOt nhi ng vui.

C6 gai ban banh trang banh phl ng di o “ngoai 00 i trong héo” Vil i X0 p banh phl ng nl p trén tay.

Cang “m0Ot ma vui” la nhi ng s p ban banh trang TOt, vOi nhi ng chi ng banh trang cao nhi nui.
NgO0i mua tip n0p chen vai dl c6 thD banh “quic hin quic tdy” dim da b0n sOc Vit Nam
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dung trong miy ngay TOt. Nhi ng bén cOnh nil n vui 0y, con ¢6 hinh 0nh dang thilOng cla

nhO ng c6 gai ndng thén nghéo, thit hi ¢, “lang thang” dai theo cac con dll [ ng dong khach holc
cac blln do ngang kil m sllng qua ngay vili midt it banh trang, banh phi ng trén tay. Cé gai ban
lo0i “banh TOt” nay t0i bl n do Trung Kién (Thit NOt) vao nhing ngay cn TOt, nhit quydt khong
cho chilp Onh, t0t nhién ching tilt I0 danh tanh. C6 chd cho bidt minh ban ba loli: banh trang
ngCt (7,000 d0 ng/chl c), banh me 10t va banh phing nip (10,000 dl ng/chic). C6 no6i banh
phing khéng cOn ni0ng trén I0a rdm ma ni0ng trén I0a than, I0a gas v n “chuli” nh0 thO 0 ng.
HOi mOt ngay ban di0c bao nhiéu tiln 101, c6 cOUi e thOn: “Di mOi gido sang gil (xO trla) mOi
difc my chic, hOng di b0 bOng!” HOi, an TOt ra sao, ¢ bulln ra mit: “Bla nay con 1 tuln nla
la TOt ma ‘beo blt vy thi TOt mOn chi cho ‘cdc’!” LOi than buln nhD nhat dao chém vao cullc
sing, hén gi ¢b gil u kin than thd minh!
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