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Hoan toan kholl mi nh, d6 la than th0 khoO m0 nh, tdm ly khoO mOnh va dl o d0 ¢ kholl md nh...

TO khi ngO0i ViOtt0 nOn trén thD gili vao nam 1975 din nay thi th0 h Cha MO chdng ta, b0 c
Anh Chl chung ta dang vui hi0ng tuli gia va bay gil din l0atuli ma nglUita gldila baby
boomer cling da va dang b0t dilu vO hiu rOi.

P0ingl0ithot ngdn ngdi. NhD I0i vao I0a tuli d6i miUi, chang ta lang thang trong khung vién
trd0ng dli hOc, vui cOOivo t0 va bay gil da hin 40 nam tréi qua rli. BO0i nglUi thodng chlc da
gia. HOn b0n mO0i nam tréi qua, chdng ta da trli qua mit doln d0i trai tr0 trong mOt d0t nO0c
chiln tranh. DOu trc ti0p cdm sung chiln ddu t0i mOt trdn, hay gian tilp chOng I0i kO thu chung,
chung ta da trli qua nh ng nam thang sl ng nay, ch't mai va cull ¢ sl ng khong cé t0lng lai. Va
rli, nhOng nam b0 dly dla cOc kO gian khO trong céc trlli tu hay nhl ng ngay lo sO vi doi khat,
chit choc trong khi tim cach vt bién tim t0 do. B0n dilc dit nO0c¢ thanh binh viii mOt than tho
da yOu, tinh thOn con vO 0 ng vOn nhi ng khD dau trong qué khi, va r0i phditi0p t0c di “cly” doi lo
cho cullc sing trén x0 10 qué ngOUi...

Hinh minh hU a

Bay gill, nhIng nam con I0i trong cul c dli cla mOt ngl0i, chdng ta c n sOng thanh thdn, sing
tholi mai, sUng hUnh phdc. Vi qua mit ngay, ching ta da mit m0t ngay. Vi vy, mit ngay din,
chung ta vui mdt ngay. Vui mOt ngay...r0i khdng bilt d00 ¢ bao nhiéu ngay nla. HI nh phuc la
do chinh minh t0 o ra, vui s ng cling do chinh minh tim [0y vi nhOng nidm vuily da0nchla
trong nhl ng sO vilc nhl nhOt x&y ra trong dJi sOng. HOnh phuc la nhi ng gi hiln dang 0 chung
quanh chung ta, trong t0 m tay ching ta. Nha nho Nguyn Céng Tr0 quan nidm “ Tri tdc, dai tdc,
tid n tdc, ha thii tac. Tri nhan, dai nhan, tid n nhan, ha thii nhan”...

TiOn r0t quan trdng trong dli sing cla con ngl Ui, nhd ng tidn khéng phiilatit cl. B0 ng qué coi
tring ding tiln, va cing ding 10 thul ¢ vao ding tiln, mOc du bilt rdng nOu khéng cé til n thi
lam sao chung ta siing, lam sao d0 di0c tholi mai. Ta v n bilt khita ra dlita dau c6 mang n6
di n, va khi ra di chang ta cting khéng mang né theo. Bl ng tiln ¢é th mua mOt lau dai to I0n,
nhO ng di ng ti0 n khéng mua dil 0 ¢ mai 0 m gia dinh. B0 ng til n giup chung ta mua dilc nhilu
thO ti0 n nghi trong cul ¢ sl ng, nh ng di ng til n khéng mua di0c sl ¢ khd e cling nhO hi nh phac
trong dii sl ng. Qul ng ddi con I0i thi qua ngl n ngdi, ta phii sU ng nhi ng ngay thang cho dang
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s ng, ta phii lam cho cullc dUi thém phong phu. Chung ta phUi thay dli cull ¢ sOng khO hO nh
thOi xa x0a, dd ng nght dll n nh ng nam thang doi, lao dll ng khi clc trong cac trli tu miln BOc,
hay nhi ng ngay thang doi, khat trén bil n ¢l trong khi di tim t0 do. Nhl ng gi cOn an thi ci an,
cn mic thi ¢l mua sOm, muln di du l0ch thi cO di. TOp cho minh ¢é nhilu dam mé, t0 tim ni0 m
vui cho chinh minh. Vao trong internet d0 githD cho bl'n be, d0 chia sU mOt tin hay, mOt
chuyln vui, m0t b0 n nhi ¢, ddc nhing bai vil't cé gia trd, hay “chat” vii ngl Ui quen bilt. Chung
ta clntrao dli bl 6¢c dl tri nhO v n con sang sult. NOu ¢é nglDi bl n cOn giup, ta cd mO long
nhan ai, t0t bl ng vii mOingl0i. ROnh rdi di lam nhi ng vilc t0 thi0 n ngoai x& hii, giup mOt tay
t0i nhO ng nOi tén kinh nhi nha Chua, nha Tho,... 10y vilc giup ngd0i lam nid m vui, d6 la nhi ng
thu vui trong tuli gia.

HOn nOa dii, chang ta danh kha nhilu cho s nghil p, cho gia dinh, cho con cai, bay gil thOi
gian con I0i chd ng bao nhiéu nén danh cho chinh minh, quan tadm b0 n than, sl ng th0 nao cho
thanh thO n, vui vO. Vil ¢ gi mul n thi lam, ai néi sao thi mOc kO vi minh dau phi sing dd ngdOi
khac thich hay khéng thich, nén sing thit vii minh. SOng phUi nang holt dl ng nhing di ng qua
mOc, an ulng qua kiéng cl thi khong di chit b0 di0ng, qua nhan rli thi buln t0, qua 0n ao thi
kho chiu...

Culc sling tulli gia thOt da nguyén, da dil ng, nhilu mau sl ¢c nén ta cin ¢cé nhilu b0 n bé, nhilu
nhom bl n bé hol ¢ tham dI vao nhing sinh holt trong cac HUi doan ai hOu lanh mOnh. GOp
bl n, ndi ra nhi ng dil u phil n mud n cho nhau nghe. Hay tim cach gip g0 bln be va ngili than
vi khéng con nhilu thii gian n0a. MOt ngd0i l0n tuli, sing cé d0n, bilt I0p, khdng di ra ngoai,
khéng giao thilp vii b0 n hOu, thO nao cling di A n chl t0 than than trach phin, blt an, lo &u, 0
ditva tuyOtvOng. TO d6 bdt nguln cla bao nhiéu can bdnh. BOng bao gil néi, hay nghl la: “
Téi gia r0i, t6i khdng giup ich dii0c cho ai nla”. PO ng néi nhing I0i hay nhiing t0 t00ng cé y
tuydt v ng. NgOOi gia chl sl ng khodi khi d00 ¢ c6 blln tdm giao, dé la mit IDu thulc bl ma
khéng Bac st nao c6 thl bién toa cho ta mua dilc.

0 tuli hiln t0i, chung ta d0ng nghl din di ng ti0 n, d0 ng nghd d0n giau hay ngheo nda va clng
dl ng than trach hay hOi hOn vi nhOng I0m I0i trong qué khi va cing ding t0 hOila t0i sao bay
gil ta khdng c6 nhilu ti0 n. B0 ng néi ta khéng c6 tion. C6 nhi ng thl hil n dang chung quanh ta
rdt qui gia ma cé nhilu tidn cing khéng mua dilc, do la ngd0i phli ngdu cla chung ta. NOu c6
chut it ding tiln thi ¢ tiéu xai nhi ng gi ta cOn vi sO ¢6 luc chdng ta d0 I0i cho ngd0i khac xai.
NOu hém nay ta con kholl mdnh, con an di0c nhllng mon an ta thich va an bilt ngon la ta da cé
mOt khii tai sOn to I0n trong tuli gia. ROI ta tim d0n nhOlng ngd0i b0 n cung nhau ul ng tach tra
nong, ly ca phé buli sang, kI chuydn nam x0a hay trao dli nh ng kinh nghid m trong cul ¢ s ng
hin t0i. Culituln, hO'n nhau vOi ngl0i b0 n di cAu ca, hi0ng khéng khi trong lanh ¢l a thién
nhién va cling di cho tam t0 10 ng dl ng, tinh thO n thanh thdn. B6 1a nhi ng nil m vui trong cul c
sling cull tuli gia. TO khodi cla tuli gia 1a: An, ng0, thD dlc va du l0ch. An dllc ngl dilc la
Tién. An va ngl di déi vii nhau. NgODilon tuli cé nhilu thi gil nghl ngli, cOn c6 chl dl &n
udng bl diOng, cung clp di calories cho ¢ thl. SO luyln tOp thO dic la thOi nam cham cla
culc siing va la kim chd nam cOa tuli thd. Bidu l0ch d0 cho cullc dli tholi mai, tri 6¢ thanh

thO n va vui s ng.

Khi v gia, ching ta thD0ng hay sOng vl qua khi, hay nhi I0i chuylOn x0a. SO nghilp, vinh
quang xUa kia da tr0 thanh may khdi, xa v i. HI n nhau trong nh ng buli hp mOt dl ta c6 nhilu
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ng00i b0 n tdm tinh, kO 10i nhOng kO nidm d0p trong qua kho ...vui cO0i thich tha. VO ching sOng
hi nh phuc bén nhau, ludn ludn yéu thi OUng ngl Ui bl n dli, gl n bo vii nda kia c0a minh, la dilu
ma chang ta mong 00 c. BUa cac chau di hic, di an, chlli dua vii cac chau... la thd vui cla tuli
gia. Ta phlilam thD nao tuli gia ma tdm khong gia, th0 la gia ma khéng gia. NO cOlilallu
thul c bl qui nhit. Chung ta cOn tranh di nhing sO cOi va, tranh danh hi n thua tong I0i n6i hol ¢
nhO ng tranh chOp vé ich vi b0t c0 ai. Chinh nhing lac cli va, giln di dé da danh mOt di nhi ng
nid m vui trong cul ¢ s0 ng, khdng thich hi p trong tuli chung ta, nhit la nhO ng ngl Ui dang dau
yOu. Chang ta phi dii diln vOibOnh t0t mOt cach I0c quan, 10 tin, dl ng qua lo &u. Khi da lam
hit khO nang theo tdm tay, s ¢6 th0 ra di ma khdng hii til c. Hay d0 Bac St cham séc, luén

lubn gil binh an trong tam hin.

Chung ta cé thd nd6i Ia minh ¢é hi nh phac thit sO khi c6 sl c khile t0t, chiu di tOp thd dic, c6 cl
hii du I0ch thOOng xuyén, ngll ngon, an ull ng it kiéng cl khi vao tuli hoang hén. Thién dang
khéng phii di tim dau cho xa ma thién dang do ta ding Ién va chui vao dé ma hing hi nh
phuc. SO sung s 0ng va hinh phdc trong cul c dii tuy thul ¢ vao s thi 0 ng thi ¢ né ra sao.
NgOOi hiDu dlir0t qui trOng va bilt thi0 ng thd ¢ nhi ng gi minh da cé, va khéng ngl ng phat hil n
thém y nghia cla né lam cho cull ¢ sing vui hi'n, gilu y nghia hin.

Hoan toan kholl mi nh, dé la than th0 khoO m0nh, tdm ly khoO minh va d0o dic khol
mOnh...Tam ly kho mOnh la bilt chOu dlng, bilt t0 chd, bilt giao til p; B0o dlc khol minh la
c6 tinh yéu thi 0 ng, s n long giup ngl Ui, c6 lIong khoan dung. NgU i thich lam dil u thi0 n sO
sing lau. Con ngli0ila con ngd0i xa hii, khong thD s ng bilt I0p, b0 ng tai, b0t mOt, nén chi
dl ng tham gia hollt dl ng cong ich, hoan thil n bl n than trong x& hi, thO hiln gia tr0 cul minh
do6 la cach sling lanh m nh.

SINH, LAO, BONH, T0 |a qui lult 0 dli, khéng ai chOng I0i d00c. Khi thOn chd't gdi thi thanh thon
ma di. COt sao sllng ngay thilng khéng hi thOn vOil00ng tdm va culli cung cullc dlli cla mOt
ngl0i ctng chl la con s khéng to 10n.
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