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Chung ta thoOng cOm thOy minh thilu thOn v0 mén nay, mén khac...

nhOng r0t it khi cOm thO'y minh thiDu thO n thOi gian. N6éi m0t cach chinh xac hin, sO quan tam
din tinh chdt hOn chd cOathdigian thdtra chi la vi ching ta cOm thy khéng c6 di d0 cho

chiing ta lam d0 ¢ dil u nay dilu i

Chung ta r0t hidm khi hol ¢ khéng bao gil thOy tilc nuli thdi gian chd vi dé la thii gian, la vOn
it ng quy bau rit hiin chD ma culc dlitaco dilc.

Khi ta sinh ra, dillu chO ¢ chl n duy nhit ma ta c6 thd bi0t d00c vO t00ng lai cda minh do6 la ta
sU chit. Dula ydu ming D tuli déi moOi, hay sOng thO din khitram tuli nh0 mong 00c cla
nhilu ngl0i, thi culdi cung chang ta ddu phi chit. Va mOi ngay chung ta trlli qua trong cull ¢
sling, c6 thD hi0u mOt cach hoan toan chinh xac la mii mitb00c tiin gdn hOn vO didm culi
cullc dii.

Chung ta khéng h bi quan khi thOa nhi n dilu nay, vi dé la s thOt! Chinh thai d0 tranh né
khéng A0 clp din sO thOt nay miila thai d0 hén nhat, bi quan. Chung ta thDa nhin sO thdt nay
di thOy rd mOt diDu thOc tD: thdi gian d00c sOng trén cbi dli nay la dang quy bilt bao!

Chung ta s cang y thic rd hO'n s quy gia nay khi nh0 rng chung ta khéng h di0c dim bl o
la minh s0 con sng di0c bao lau n0a. Téi da c6 I0n chia tay vili miOt ngl0i bl n than, d0 r0i chO
vai hdm sau nghe tin anh ta khéng con nla. Thit vy, ming s ng quy gia nay cla ta c6 thl
chim dot b0t kO 1Gc nao. Nhing difu kU 10 [a hOu hOt chdng ta d0u khéng thl 0 ng xuyén nhi
din di0u do!

SO quy gia cla thdi gian khéng phii la a0 giup chung ta cé thd lam di0c nhO ng dilu nay, dil u
nd... C6 qua nhidu nhing dilu nay n0 nhO thd d0 d0 cho ching ta quay culng trong sult mOt
dli, nhOng culli cung rli chung ta sO khéng mang theo dilc gi cl! VOn d0 la chang ta phii bidt
sing nhi th0 nao d0 x0ng dang vOi gia trd thdi gian 0y. Chang ta lao ding nh0 mOt ph00ng tiln
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dl nudi sl ng, nhi ng bl n than sO lao dU ng séng t0 o cling chinh la cul ¢ sOng cla chung ta.
NgOOc I0i, nhing gia trd vOt chdtdilc t0o ra ludn luén cé nhiing gili hin tOm bl cla no, va rd
rang khéng th0 la miOc dich culi cung d0 chung ta nhi'm din. NhO ng gia tr0 vOt chOt Oy c6 thi
giup cho ta cé culc sUng tholi mai hi'n, nh ng n0u chung ta chO hoan toan phl thul c vao
chung, chdng ta sO phOi tr0 gida dit. Ngho thuOt s ng chan chinh la 'y thO'c d00c gié trl quy bau
cla dlising trong t0ng khonh khic t00idlp c0a culc dli.

NhiOu ngl0i cho rdng nhi sc lao dl ng dién cul ng trong nhi ng x& hii cong nghil p ma loai
ngl0i chung ta mOi c6 d00c ngay hdm nay, vli nhlng chilc xe gdn may hiln dii, may dilu hoa
khong khi, may gilt qul n &o... va cho ring nhi ng thanh tu vOt chdtOy la cé y nghiato I0n
nhit. Téi khong hoan toan ph nhin dilu 0y, nhing n0 u danh dii sO quy gia cla thii gian trong
mOt dlingd0ichd d0 vOtl0n trong cac nha may nhiim t0o ra c4c til n nghi vO't chdt 0y thi t6i cho
la khéng dang. Thit t0i nghilp cho nhilng ngi0i c6 suy nght nhi thO, va t6i sUn sang chip nhi'n
mOt culc sUng din sl di co dilc thiigian cho mdt culc sOng y nghia hin.

Chung ta dién cull ng lao d0ng quén ngay gill di lam ra cla clivlt chit, nhing cting chd vi
khéng bilt nghU thul't s ng, ching ta s n sang thiéu hiy nhing thanh t0u vt chOt 0y chO trong
chic lat. MOt qud tén IDa ma quéan dii vil n chinh MO bl n vao thd dé Irak trll gia din mOt tridu
hai tram ngan dbé-la, va s c tan pha clla n6 hin ctng hly diit di mOt gid tr0 vOt chit t00ng 0
holc nhilu I0n hin thD nOa.

Con ngld0isinh ra trdn trli va chit di ciing khdng mang theo dilc gi. TOt cl nhing gia tr0
chan thIt ma chung ta ¢ thD ¢6 dilc lubn n0 m ngay trong cach ma chung ta sl ding thi gian
cla dli minh. Chung ta con di0c bao nhiéu thii gian trong culc sing? Bé la mOt cau hii khdng
aicothh trl I0idi0c. C6thd la mdOi nam, hai mOOi nam, cé thd la mOt nam, c6 thd 1a vai ba
thang... nh ng cting c6 thd chi la trong chi ¢ lat n0a théi. VOn dd nay s blc I0 hoan toan y
nghta thilt thi ¢ c0a nd khi chang ta th0 hinh dung minh mi ¢ phi m0t chd ng b0 nh nan y nao
do, ung thi ching hiln. Va phan quylt cla bac st cho chung ta la mdt holl ¢ hai thang nla sO 0
b0 cullc dUinay. Thit kinh hoang bil't bao! Va khi 0y, ching ta mUi thdy ti0 c nudi cul ¢ sO ng nay
bilt bao! ThO nhing, mitthOct0 la cé bilt bao ngl i khéng hl mO ¢ bl nh ung thd, ciing khdng
hi di0c ai di bao triilc, vin cé thD ditnglttl bl cbi dli nay ma khéng theo mit quy ludt nao
cl. Lam sao dam chilc r0ng chuang ta I0i khéng la mOt trong s d6? NOu chung ta ¢6 di can
dimchOp nhinsO thOtOy, chang ta miicé thD sOng thOt trln vOn nhi ng gidy phat hil n dang
co dilctrong culc sing ti0di dlp nay.

Thii gian cOn phlidoOc tran trdng trong t0 ng khoU nh khO c. Khi ching ta y thl ¢ d00c rdng gia
trl cla culcsing nim O chd la chang ta dang sl ng, ching ta s thiy t0t c0 nhing dil u khac
diu trl nén nhi nhit, viln vt khéng dang kO . BUi sllng cla ta quy gia, va dii sing cla mdi
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ng00i quanh ta cling quy gia khéng thi 10y gi danh dii di0c.

MUi buli sang thi c diy, ching ta nhin 1én b0 u trdi trong xanh c6 anh nll ng ban mai 0ng hi ng,
hoc mOt chlinon vianhtcon00tdim si0ng dém... MOi mOtthOc thD xinh dip Oy diunhic
nhi ta bilt la d0i sOng cla ta dang t0n t0i, va ta t0 nhO vOi minh sO khéng bl phi mit phat giay
nao dilc tOn t0i trong culc sing nhilm mOu nay. Ta sO s ng nhi thd nao di bl n than c6 dilc
nid m vui h0 nh phdc, va mang nil m vui, hO nh phdc di n cho mi ngl Ui chung quanh minh.

Cul ¢ siing lubn dil n ra quanh ta, nhi ng r0t nhil u khi ta quén di diDu Oy. Chung ta lo toan
chuyl n nay chuyln khéc, chang ta vt vi d0 c6 dllc mén nay mén nl... Nhing thD 0Oy khong
phiila khéng quan trdng, nhilng chiung dlu la nhi ng gi thul ¢ vO t00ng lai, ma t00ng lai thi
khong thD cdm nhn dil0c mOt cach ¢l thd, chic thOt nhD gidy phut hil n t0i ma ta dang sl ng.

Khi hilu d00c nhO vy, chung ta v n lam vil ¢ khéng kém phl n tich cl ¢ cho nhD ng mi ¢ tiéu
ma minh nhO'm di n, nhi ng trén ¢l nhing dilu Oy la chang ta luén y thilc d00 ¢ gidy phat s ng
hiln t0i cOa minh.

Chung ta dao mit cai hO trong vOOn dl d0t cay xoai con. MO ¢ tiéu cla chung ta la tilp t0c vun
bdn d0 mOt ngay mai sl ¢6 qull xoai thO m nglt cho chinh ching ta holl ¢ con chau cla chung
ta. NhO ng qul xoai hdy con trong t00ng lai. Nidm vui tht sO cla chang ta knéng ndm 0 t00ng
lai ma la ngay trong gidy phut hil'n t0i nay, trong t0 ng nhat cull ¢ chung ta dao, trong vil ¢ bon
phéan 16t va dit cay xoai con, trong vil c t00i n00c va che mat cho cay con... Chang ta cOn phli
bilt tOn h0Dng di0c nil m vui trong d6. NOu chang ta nght a0 n mOt ngay mai con chau chdng ta
s ¢6 nhO'ng qull xoai thOim ngltdl an, thi thit ra ding I0c mang I0i nid m vui cho chang ta la
tinh thO 0 ng ta danh cho con chau, khéng phii bl n than vilc c6 di0c qul xoai. Khi chdng ta
hilu d00c nhO thd, thi du nhil u nam sau dé cay xoai khong sing dilc di cho trai — va dil u nay
hoan toan cé kh nang x0y ra — chung ta sU khéng dau khi. Chung ta da tin h00ng nidm vui
ngay trong hidn tdi va khéng c6 gi phli ph thulc vao mit kit qul trong t00ng lai. Chung ta da
lam h 0t sOc minh d0 cé nhi ng gidy phut di p trong ddi sUng, va vi thD chidng ta khdng cé gi
phUi ti0 c nudi hay dau khi vi nhng hoan cll nh kn6ng mong mudn.

Chung ta ciing c6 thd t0n h00ng nidm vui cull ¢ sO ng ngay trong khi di b0 dl n trdm xe buyt hay
khi dang chi xe... MOi m0t khung cl nh ma ta di0c nhin thly quanh ta diu la nhilng qua tong vé
giaclaculcsiing marltcd thl ta s khdng con cé dilp dl nhin thOy n0 a. Khi t6i con nh, téi
r0t mé nghe nhilc ¢ di0n. NhI ng may hat dia trong nha la thul ¢ quyln sU ding cla anh t6i, vi
t6i vin con qua nhi. Anh téi I0i rOt it khi nghe nhOc cO diln, vi anh thich cac ca khuc tidn chil n
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hon. NhO vy la, c0 mOiddp hilm hoi ma anh mi dia nhOc cO din, téi lion t0p trung hO't cO tam
hOn minh d0 chu y I0ng nghe, vi t6i bilt la sU r0t hidm khi I0i d00c¢ nghe I0n n0a. Nhi ng luc nhi
thO, t6i thO'y nhi ng nOt nhi ¢ khéng chl con la &m nhi ¢, ma chang nhl mit dong suli tudn chiy
nid m vui v cho t6i. QuO thdt [a khi nghe nhi ¢ theo cach Uy, t6i da t0n h0Ong di0c t0t ¢ nhing
nét dil p kO dilu trong &m nhic.

Chung ta ciing sU khéng phung phi thii gian d0 m0 mOng vO t00nNg lai hay nuli tid c qua kho .
TOng giday phut ta dang sl ng trong b0 u khéng khi trong lanh quanh ta d0u quy gia. TOng con
ngl0i mata céd may min di0c til p xdc cing diu quy gia. Ta khéng th ngdi cOnh mOt con
ngl0di ma tdm hOn dl mai t0n dau dau. Khi Dy, ta khéng cIm nhOn dilc sO hidn hOu cla ngdOi
Oy, mangiliOy ctng s khéng hi cOm thOy thOt sO c¢6 ta. Niom vui cla ta chl ¢é dic trong
mOt sO ti0p xdac thOt long ma khéng nd m trong nhilng mO mO ng vid n véng. B0n mdt béng hoa,
mOt canh I4... chung ta cling cn phUi ti0 p xdc thOt long nhi vy mi ¢ thD cOm nhin dd0c sO
hidn hOu va vO dlp cla chang.

ThOi gian quy gia vin lién t0 c tr6i qua khong di ng nghll. Hay sing nhi thd nao db thOi gian tr0
thanh mit dong séng, mit dong sulli mat cull n tran nil m vui va hi nh phuc din vi ta trong
dong chy khéng ngling ca né. Chl nhd thd chang ta mii khéng b0 phi di gia trl cla thdi gian,
va mii nhOn ra di0c hOnh phac la mOt di0u hoan toan c6 thit.

Nguyén Minh
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