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COm tac theo giao ly Bl o Phit.

Sinh ra than gil tOm

ChOu nhiCu n0i d0ng cay
Sinh, gia, bOnh r0i chOt
LuOt v6 th0Ong - chl ng sai.

Bang mai!

Chao dli ban tay trling
Khi chOt - trl ng d6i tay
TOiphOOcvintOntli
Kil p sau theo ta hoai.

Nghilp I0c!

Ta sng nén tinhthic
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Xac than khéng clla ta
ChOtrdithé&n hly holi
Bl nh lult coi ta-ba.

Xot xal

Tai sin rdictng mit

VOt chit chéng tiéu tan
V0O n phap a0 u nhi tho
Tr0 n gian mai vo thi [ ng.

bang thi 0 ng!

SO ng thilu dic tri tac(1)
Khéng tham dim I0i danh
Nén vun blidiodic
Tranh nghilp &c - lam lanh.

Nhan thil n!

Khi ta gia, bl nh, chit
TOt cl ching theo ta
Xac than tan r0 hot
Nghil p I0c mai theo ta.

Thoc t0 nh!

ChOp nhOn dlinhD thO
Bubng bl (2) khéng thilt tha
Danh I0i vOi ti0n tai
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Ludn cl than nhan ta ....

0 gia!

Tinh thOOng con O 10i

NOu ta bil't giup dOi.

Than nhan con thiOng tilc
NOu ta yéu mdn ngO0i.

Nhan ail

NOu buéng dilic tit cl
Khéng con tham,san, si...
S ng bao dung , h0 xO
Théan tdm thiOng an I0c.

Quy thay!

(1) Mud n it - bil t dO
(2) CO chlplanimchilt. Bubng xd la buéng b0 .

Ml tchd XU

NOu clc than bl trong tay, trong da, trong thO't thi sao? Néng, khé chilu. VOy ma Iong minh
chOa mit tram cOc than thi ngd0i nay khd nhilu it? KhD thO nhOt la khé héo vi ngl khéng ngon,
an khoéng ngon. Gill n qua lam sao an ngon, ngll ngon dic. Khi thD hai la gidn lam cho minh
di xOu. Qui vl thdy milon ndigiOnlén giOng mOt minh thO nao? NOi gidn |én thi con mOt dO
nglu, mOt dli mau diislc, khdng con t0t ddp nda. CO tram cdi giln 0 trong long thi né dit ri0t
minh khé héo, x0u xa. Nh0 vy 6m 0p cai giln mOy chi c nam la khén ngoan hay thil u khén
ngoan?
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BOi vO'y nén ngl0i bil't tu ai néi gi trai y, minh giln chat rdi b0 di, x0 di. Gil n lam chi, ngu! Om
cai giin la ngu chi khéng phi khén, t0i gi 6m cho khD.

Trong nha Phit c6 cau: “Tang hi'n blt cach tuc” nghia la Tang (ngl0i tu) gil n khéng qua mit
dém. Chuang ta la Pham tang nén tham san si cting con, vi vy gdp vil ¢ trai y cling gidn. Nhl ng
gil n chut théi rdi b0, chl khéng nén chip chi a.

NgOOi thO gian thO0Ong thich chi a, chla nam nay qua nam ni. HO t00ng nhd vOy la hay, la khén
ma khong ngl dé 1a t0 chulc hla vao minh, t0 deo khi cho minh ch khéng cé I0i gi hit. Vi vly
nén Phit diy phUi X0 hOt nhOng giln hOn. Chia chdp via bl khU trong hiln t0i, ma con khi cO
vl lai nOa.

Trong kinh Phit diy, ngl Ui khi sOp b0 than nay qua dli khac thi nghil p thi0 ng va nghil p ghét
sU ditheo. BOi vi thng ai thi ta nh0 ngd0i dé, ghét ai cing nhi kO d6. NhD chung ta ngli 6n I0i
trong 10ng, thi nh nh0 ng ngl 0i minh thO0ng va nhi ng ngd0i minh ghét nhilu nhit ph0i khéng?
Ghét khéng mit, th00ng ciing khdng miOt. Vi vOy cang chi a sau thi khi nhim mOt cac nghilp dé
din minh di d0'n chi thO0Ong hoUc chl ghét.

Do dé khi chang ta thO than sau, nu 6m 0p nghil p ghét nhil u qua thi d0n nhO ng gia dinh gdp
toan chuyl n bul n phil n, hn gil n, khéng vui. Cé bao gil chiung ta mul n gl p nhIng ngd0i minh
ghét khéng? Khéng mul n. Ai cting mun gdp ngl0i minh th00ng. Nh ng trong Iong thu oan
nhidu qua thi né s din minh glp I0i nhO ng ngd0ithu oan. Nén hiln t0i khd ma vO lai ciing khQ
lubn. Dilu nay r0t thilt yu.

Chung ta phli khéo dl ng nudi di 0 ng oan thu trong long, nén budng bl hit. Cai gi qua rli
khéng chia chip n0a. HOn thua, phii quly, chuyln dé khong cé gi quan tring. Quan tring 0
chl lam sao cul ¢ sl ng minh binh an, thanh thO'n, t00i vui. D6 mOi la dilu dang I0u tdm. Chung
ta siing mul n hO nh phic, muln di0c an I0c thi nén gi0 hay nén x0? Nén x0.. Vi viy téi néi tu
mul n cho hOt khD thi phOi x0, ddng chia chdp. Bé 1a didu thd hai.

Dilu thD ba, ching ta diing c chdp y kil n minh la dang, y kil n ngl 0i khac la sai. BUi vi 0 th0
gian nay khong cé gi la dung c dl nh ma ciing khdng c6 gi la sai cl dinh. Chang ta md mil ng
néi vili ai cling “To6i nght thd nay la ddang”. NO u nd6i t6i nght nhi vy 1a dung, ngd i thD hai noi toi
nght thD khac mli dung, thi hai cai dung n6 di ng nhau. Minh dung theo cai nght cl a minh,
ngl0i khac dung theo cai nght cla hi. Ai cling dung hit thi cai I0n hay hul ? ThO gian khong ai
chOu thua ai, minh dung thi ngd0i khac sai, ma ng0 i khac dung thi minh sai. Cho nén khi ngi0i
ta nght khac vili minh, ma h0 cho rIng hd ddng thi minh bl c 1én li0n, va ngl0i kia ciing ndi t0c
viy. Hai caindit0c sO di d0n khd u chil n. KhO u chil n khéng xong thi t0i than chil n.

NhO vOy chD mOtchd X0 ma chdngta dilc anOn vuitddi. COn gi phUinhidu. MOt chlD ma bilt
tu la c0 culc dii sing tholi mai, an vui. NgiOc I0i qui vO sU thOy mOt may nhan nhé hoai, b0t
méan cai nay, b0t man cai nl, b0t man con céi, blt mén vO ching, b0t m&n x& hii... MOy chlc
nam c nhan nhé hoai, ulng mit culc dUi. Cho nén minh phdi vui t00i x0 b0, c6 m0y mO0i nam
ngdn ngli, sOng lam sao cho thi nh thii, t0o phi0c lanh d0 khi nhdm mOt dii0c d0n cdi lanh, [
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d6é ma bul n gin lam chi cho khO.

VOy mong Qui VO nghe hilu, 0ng ding tu dl t0t cO chdng ta sl ng trén thl gian nay Iuc nao
cang t00i cO0i, khdng con bulln bl c. BOn luc nhD m mOt ra di chung ta cling vui ludn. Do la kit
qul t0tdlp clanglli Phittl khéo tu.
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