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Pa c6é mitthli kO, va ngay cU bay gil, ngdlita da gan ghép cho nglilli gia mit sl nhing dilu
hoang t00ng, nhing mOt nOa sl thItco ding y kO thO, phan chia.

HO xOp ngd0i gia vao mit nhdm: "nhém ngl Ui dlu bl ¢, rang long, suy ydu; nom ai cting gil ng
ai, cing vo ding, hit sai, khéng t0 lo than di0c. RO I0i sO ¢ kholl kém, nay

n0m nha th 0 ng, mai di bac s1, kém tri nhi, [0 [0n. HO sOng ¢ din xa ldnh mi ngO0i; lubn ludn
than buln chan. HO khéng con hi'p diin ¢l v hinh dang I0n tinh dic. BOng d0 ding t0i hO nOa.
Hay cl dla hi vao viln di0ng lao hay tl p trung vao cac néng trlli cho til n vil c".

Trén truy0 n thdng béo chi, chl thl'y hinh 0nh nhing ngd0ithulc l0p tr0 dly sinh I0c hOp din,
khol ml nh. Nhém ngU0i gia di0c miivao mép chilu cla cac sinh holt xa hii, gia dinh.

Tuli gia c6 dang d0 mang nhilu hd cOu nhi vOy khéng?

Tuli gia c6 danh an phan: gia la vé dl ng, la khéng holt dl ng, khéng thich nghi, kém khl nang
tinh ddc, la ganh nl ng cho gia dinh, cIng di ng!

Pa c6 nhilu din chi ng khoa hU ¢, nhil u thing ké cO thd ph0 nhd n nhing huyd n tholi, nhi ng vé
nghia do.
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1- Dau c6 phii nhing ngdli trén 60 tuli diu gia cl rli.-

0 nhilu qul ¢ gia, dl can blng sO cung clu nhan I0c va do hoan clinh kinh t0, t0i mOt tuli nao
do ngilidilam di0c cho vO hOu, nhO0ng céng vilc cho I0p ngl0i sanh sau. HO d00c khuyln
di la v d0 vui tha diln vién, la da déng gop, trl n0 d0y d0 cho xa hoi.

Vilt nam hil'n nay dan ba 55 tuli ngh0 vilc, dan éng lam thém t0i 60. Bén Hoa KO, trl0 ¢ day
khi dao hin tuli 65 thi b0t bul ¢ nghl vilc. NhIng t0 nam 1986, sU bltbulc v0 hJu nay dilc
hOy b0 vi c6 tinh cach kO thD tuli tdc, ching khac gi kI th0 chlOng tlc, nam n0.

TO cai tiéu chul n hanh chanh d6 nhilu ngi0i da suy ludn ra mOt khi v hOu la h0 diu gia rdi. Va
hay gom h0 vao mt nhém nhng ngd0i cé nhilu khé khan vO mOi phI0ng diln t0 sOc khO e, tai
chanh, di n sinh holt trong nhlng nam culi culc dli. Ngay ¢l nglUi v0 hOu cling nght la: thoi
da din luc ta nght cho khi e than gia. ROi con danh thi gil dOi gia, di chli day do chl ..

V0O phO0ng didny khoa, khéng c6 mit chlng cU sinh ly hD'c nao hi tr cho y kil n coi vd hdu la
l0c O thD b0t dlu gia. Co ngdli bly tdm miDi tuli ma nom con diln dii, nhanh nhO n; tréi I0i c6
ngd0i mdi gdn nam chlc ma nom d& hom hem, mém mém, téc bl c khé, di dl ng khéng vl ng.

Hoa gia la do th0 chOt, gen di truyl n, cach thO ¢ sOng, Dnh h00ng c0a méi tr00ng quydt ddnh.
Thicrarltkh6 ma xac dinh la 0 kholng thdi gian nao cla dlingi0ita sO b0t dlu gia. Co
ngl0i nGi la ta gia t0 khi con O trong long m0.

NgOOita da cl gdng do mit s mOc sinh ly d0 coi xem gia b0t dlu t0 tuli nao, nhi la do slc
mOnh c0a blp thOt, chd sO huyOt &p, gi0 m thinh, thD giac, dung tich cla phli... nh0 ng kD't qul
chOa rd rang. Théi thi cI danh nhin la khi nao ta c m thQ'y gia thi ta gia v0y.

2- MUy ng0Ui gia, ngl0i nao cung nhi nhau.

Co y kil n cho ring miingd0idlu gia di theo cung mOt phl0ng th ¢, do d6 hi dlu gil ng nhau.
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TOtcO diu cé bl ngoai gia nua nh nhau, suy nght, hanh ding gia nhl nhau va chll cOn thOy
mOt nglDi gia thi coi nhi ta da hinh dung ra c0 nhém.

Thic ra, c6 r0t nhilu khac bilt trong s héa gia. Va [ mii ca nhén, sU hoa gia dlu r0t ca bilt.
Di0n tiln nay chiu O0nh hiOng cla nhidu ylu t0: gen di truyll n, chiing t0c, gidng tinh, dla
ph00ng, khi hu, nOp sng, hoan cl nh gia dinh, xa hi.

Cho nén cé ngdi gia suy yOu, bOnh t0t chd chd chit. C6 nglli gia khod minh, con holt dlng
diu din. Cé nglli sOing rIt phéng khoang, 10i cé ngll Ui mang nhillu d0 nh kil n, bl o thd. Co
ngl0isOng 10 loi, t0 ¢6 I0p thi c6 nhilu ngd0i gil giao tilp vOi bl n bé ci mUi, di do di day.

SO gia gila ngd0i nam, ngl0i nd ctng khéng gidng nhau. NgO Ui n0 ¢ tulithD cao hO'n, nhan sO
nhidu gdp r00ingd0i nam gia. HI hay b0 b0 nh trdm kha hOn nhd cac bl nh ti0u d00ng, cao
huydt &p, phong thl p, lo&dng x00ng. Dap I0i thi ngl 0i nam gia thi 0 ng hay bl tai bidn d0ng mich
nao, bl nh tim.

Vi sing lau hin 1d0 nam nén nhilu &0 n0 1&m vao clnh gbéa bl a, it cé cl hoi tai gid. NgiOi nam
ittuli kiom dlit00ng tr0 hOn, ma ngd0i nam nhidu tuli hOn minh thi minh chd ng chd u. Lanh v
do thay ta cho ng sult ngay hay sao!. Nén céc lao ba nhilu sOu muln din cbi,i ti0ng dli kém
I0i t0c nén clnh gia thiOng ddm bOc, thil u thO n.

Thanh ra cho ring ngl0i gia ddu nhd nhau thi ¢6 v néng ndi, cO tin.

3- Khéng phli hi gia thi you duli, kém sl ¢ khol.

Thi0Ong thO0ng khi n6i t0i giag la ta cl gin vao chl yOu.

HO d0u gia yu ri. NgOOi thi di xe lan, ngd0i chdng gly, I0ng I0ng mang thém binh d0 0 ng khi
di thO, mOt thang di bac sT vai ba I0n, nhi p b0 nh vil n th00ng xuyén, dau con sc l0c gi.
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NhiD u khi cO thO'y thul ¢ ctng gili thich cho bl nh nhén la cac viin d0 cUa sl c khol dlu do sO
chlOng chOt cla nhdng ngay sinh nhit gay ra.

Céau chuyl n nghe dilIc trong mit phong mich: MOt éng gia than phil n sao cai canh tay bén trai
cl nhOc mOi hoai. Bac st bl o: ¢ da 80 tuli rli thi né viy do, bl nh gia ma. CO chl dau nhi viy
thoi la may 1I0m rdi, con mul n gi hin. Bdnh nhan I0i hii thD t0i sao tay phOi téi cting 80 tuli I0i
khéng nhi c?

Thictl ra, da sO ngl0icao tuli dliu cd mit slc kholO t0t, A0 u duy tri tinh tring t0 cang dang
cac nhu clu hang ngay, duy tri khl nang lam vidc. B0ivOingdOi cao tuli, duy tri binh th00ng
cac chic nang cling quan tring nhi lam sao d0 khéng bl bl nh hol n.

Tam miO0i phdn tram cac viin d0 sOc khOe cla ngdOi gia cé thi tranh hol ¢ tri hodn di0 ¢ khi ¢l
thD d00c chu y cham soc, ding thi sO hoa gia cting din t0 10, nhd nhang hin.

Xin nhi sO hoéa gia va bl nh hol n déi khi trung hi p nhd ng khéng c6 lién hi nhan, qul.

4- Tranh thanh kil n hD gia thi néi tri0 ¢ quén sau.

Cé nhillu thanh kil n gan cho sl hoéa gia la nguin gic cla s ndi trl0c quén sau, tri tul tri trl.
C6 thoi kO, ngay cl cac nha khilo cOu cling cho la vO gia tri tul suy ydu.

NhOng mii day nhilu bl ng chOng kOt lul n la tri tud khéng gilm vOi tuli cao, ngoal tr0 khi ngdOi
gia ding thdi mOc mOt sO b0 nh thOn kinh ddc bilt va ngoli tr0 ta chl ng may b0 chl ng bl nh sa
sut tri tud. N6i chung thi s sang sult cla con nglli con duy tri dd0c t0i tuli ngoai 70.

Béc s1 Robert Butler, nha 10 khoa c6 uy tin da ti ng xac di nh: "CO tin t00ng r0 ng khi sOng lau
tri tuD ta tr0 thanh suy thoai la did u khéng dung. Hay thl di con ngl0i sO ng trong c6 I0p, khéng
giao tilp vi ngoai dii, th0 dl ng, thi chd mOtthdi gian ngdn ho sO trd thanh b0t th00ng, khéng
cO ly tri, I0 thul ¢, budng sudi. Trai I0i, n0u s ng nang di ng vOi nhilu thd thach thi khéng nhing
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tinh anh hi'n ma con tho lau, khol mOnh hOn".

Cé thl la cting nh 0 10a tuli khac, ngi0i cao tuli c6 gilm di phln nao tri nh ngdn hin, nhi
dit nhién quén tén nglli quen, quén mit sO kil n vl a xdy ra hay khéng nh d0 chil ¢ chia khoéa
xe [0 dau, hol ¢ khéng lam hai vilc mOt lac. NhOng vOi sl tOp luydn Dp dillp I0i, sia soln va
danh thi gi0 r0 ng rai cho cdng vilc, lam vil ¢ theo th0 t0 Ou tién, thi kh0 nang tri 6¢c cla hi sl
kha hin.

5- Gia khong cé nghialacé lip

X0 a kia, c6 mOt thOi gian ngln ngli, ngl0i cao tuli di0c miilén chilu trén cla cac sinh holt
clng dlng x& hiitrong vai tro hO0ng din, cO vin, nhd 0 nhOng kinh nghid m khén ngoan t0ng
trliclahl.

ROivOi sO thay d0i quan nidm sOng cl ng thém sO Ién xullng cla cung clu kinh t0, ng00i gia
xull ng cOp, d6i khi bl coi la ganh ndng. HO di0c dly vao bong tlicla xa hoi.

Ngay cU trong gili thO n tién, sO gia cting c6 sU phdn hIm hiu. Cau chuyln n0 thOn sic dip
Aurora yéu say mé Thimonus, xin ThDOng B0 di0c kOt hén cung chang, xin cho chang dillc

sl ng mai mai. NhO ng quén khdéng xin cho chang dil U ¢ khi e m nh, sung s c. Nén khi chang vl a
gia vl a ylu duli, hOt hOp din, khédng thi'a man di0c¢ nhu clu cla nang thi nang bén cé I0p,
rulng b0 ngdOiyéu xJa.

NhiDu ngl00i cO nghtla khivO gia, h0 sO sOng thu minh, xa c6i nhd n nhO p, tranh dua, gid m b0t
lién I0c vOibOn be. B0 co thi gl vitilon viilang tai, mOt kém, vOitado bon, kém tiéu héa, vii dau
nhOc minh mOy, vi huyOt ap cao... Thém vao do, cl tril0n 100t ra di, r0i culi cung ngd0ibln
di0ng clng gia 0, vinh bilt cang khiln hD ¢é nhilu nguy c0 rdivao cinh c6 I0p, I0 loi, buln
thO m.

SO thO ¢ thi sau nhlng mOt mat, chia tay, con ngi0i néi chung, ng00i cao tuli nédi riéng, cling
diu r0i vao thii gian ti0 c nhd . ThOi gian nay dai ngl n tuy hoan cl nh, tuy kh nang 0ng pho cla
mOi ca nhan. Nhi ng binh th0 0 ng thi chd vai nam la ta da cé th0 thich nghi d00c.
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BOn bé khéng bl ng chilc tan hang hit. NgOOi muln an hI0ng tuli vang khéng thilu gi cach do
thOc hiln y mudn cla minh. Tim bOn mOi0 cac nhom hip nglUi gia. Tham gia nh ng sinh hoO't
chung clla clng diing, I0i xbm. Trao di thU tin, tin tOc v vOn nOn, gili dap khé khan cla di ng
tul. Tham nom vui chi cung chau chit. Tranh nhOng Ou t0 khéng cOn thilt.

Co rIt nhilu cl hOidl ngd0icao tulilam culc sOng culidli vui nhd nhang, tholi mai. Chl cOn
mOt chat tich cOc, mOt viOn tay ra ti0 p nhO n. Cling cOn cnh gidc vii nhOng gan ép 10 thulc.

6- Ngi0i gia khéng phUi la vo di ng.

MOi day, phdéng sO cla hai ky gi0 BOc Ha, Ly Hoang Thu, n6i vl mOt ng00i ViDt Nam 66 tuli
khai tri0 ng vao ngay 15-4-2000 mOt tidm hOt téc 0 thd trln San José, khidn dic gil dit0 nglc
nhién diin cdm phic ngd0i phd nO do.

Ba ta mit tay ph0 v6i ching mang mi0i dla con con thd Ou t0 midn qué hi0ng nhi bé, thilu
thOn mOi thO, sang miln d0t phi nhiéu vit chit, tinh thOn. Gay d0ng cho cac con dly di, di
hoan clinh dil ngh ng0i vui hO0ng clnh gia nhi ng ba ta néi: "Toi sU lam vil ¢ cho d0 n khi nao
khéng con dll slic nla miithéi ". Ba con noi ring ba céd miy dia chau thanh ra ba mul n lam
g0 0ng cho cac chau thiy ring phii luén luén ¢ gl ng hic hanh va lam vil'c d0 tr0 thanh nhi ng
con ngdOitdt cho x& hUi cho du bao nhiéu tuli di nda. Ba la mit trong nhilu ngd0i gia khéng vo
d0 ng.

Céi quan nilm gia v6 dilng, khéng sl n xult c6 10 chl dang phUn nao vao thul nhan loli phii
I0y sOc ngl0i kéo cOy thay trau, khuan mang nhil ng tng da khing 10 1én xay Kim TO Thap, kéo
thuyO n r0 ng cho vua chda ngll cOnh dOc séng.

Cé6 10 ngdli gia khéng con dio dai dJ lam nh ng vil ¢ tay chan nhi vOy nhi ng ngay khi dé ciing
c6 nhing ng00i tuli cao ngli tham mOu, déng gop tam sl c, thi ¢ hidn kO holch chung cho qulc
gia. Gidm di mOt vai chi ¢ nang cla cl thd khéng dilng nghta vii mit kh nang lao ding.

Ngay nay vUi sO tiln b0 kO thult, khoa hic, nhu cOu sl ¢ lao ding chan tay da bit va ngili
khi m khuyOt mOt vai ch c nang clla cl thd vin con hlu ding trong nhilu lanh vic. Oy la chOa

6/7



Tuli gia h0 cOu va sO thot.

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; Ba, 22 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2010 04:50

kD nhiDu ngOUi gia phic vO nhi ng céng vil ¢ khéng chinh thi ¢, khédng s sach I00ng bl ng nhi
thidn nguyl n, gil tr0, san séc than nhan, phii nglu dau 0 m.

Bl ng thdi cting c6 nhilu din ching rdng ngl Ui cao tuli lam vil ¢ chuyén cOn, dang tin cly, it
gay ratai nin, it b0 0nh hI0ng c0a nhing cang thing vu vi. MOt vai phiin 0ng chOm chip, d0n
do, mOt s chO'm hiDu tinh todn d6i khi I0i giup hoan t0t cong vill ¢ an toan hin

ROi con nhi ng hoang t00ng nhi gia hi't duyén, khé cln tinh ddc, chim dit cul ¢ dUi trong nha
di0ng lao, cO ngay chl ngdi nuliti0c qua khi, &m Onh vOi kinh kO, s 1a nOn nhan cla ldm
ding ngd0igia, cla tdi phOm.

Oi, sao ma nhilu gan ghép diic dlal
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