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MO ¢ dich cul c dUi la di tim hO nh phuc va hi 0 ng hi nh phdc.NhO ng thd nao la hi nh phuc ?

HO nh phdc ¢6 rdt nhilu d nh nghta: =

- Phac tit lanh ( Viot Nam T0O Bi0n, HOi Khai Tri Tion Blc)

- PhOOc lanh, dilu may min cho ddi minh ( Viét Nam T0O Diln, Lé Van Blc va Lé Nglic Tr0)
- VIn may phuc t0t ( Han Viot TO Bi0n, Bao Duy Anh)

-Bi0c khol minh, vilalong, dipy ( Webster's New |Colligiate Dictionary)

- Tam tri thoOi mai, cbi long vui vO ( Webster Universal Dictionary )

Tac gil Lé Binh trong Nguyl't San “ Ngi0i Vit Montréal Canada’ s 5, thang 8, 2009 vil't: HOnh
Phac thOt 1a thD nao ? Xin chdu. Sach c6 n6i: NOOc mit khD dau cla thD gian con nhilu hOn
nd0c biln. Théi, danh nid m cau tdm kinh trong Phap Bl o VOO ng Tam Muli:
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- Nght a0 n than tho thi d0 ng clu khéng bl nh t0t, vi khdng bl nh t0t thi tham ddc di sinh.

-0 d0i ding cOu khong khé khan, vi khéng kho khan thi kiéu sa nli dly.

- COu xét tdm tinh thi d0 ng cl u khéng khuc mi ¢, vi khéng khuc mi ¢ thi s hi ¢ khéng thanh
- SO nghil p d0 ng mong khéng bl chéng gai vi khong bl chdng gai thi chi nguyl n khdng kién
ciing.

- Lam vil c ddng mong di thanh, vi vil c dO thanh thi sinh long kiéu ngl o.

- Giao tilp vOi ngl i ding mong I0i minh, vi I0i minh thi mOt d0 o nghra.

- VOingdOi thi d0 ng mong thu n chilu y minh, vi dJ0c thul' n y minh thi long t0t t0 kiéu

- Thian ding clu din dap, vi clu din dap tr0 la c6 miu clu.

- ThOy I0i d0 ng nhung tay, vi nhung tay thi hOc am tam tri.

- Oan Oc khéng clin bay t0, vi by t0 1a hén nhat ma tr0 thu thi oan dii kéo dai.

Chua Giésu trong bai gi0 ng di u tién khi ra hanh dil o ( Matthéu 5:3-12) da chi cho ta con diil0 ng
HOnh Phdc ThOt nhD sau:

- Phuc thay ai c6 tam hin nghéo kho, vi NOOc Trlila cla ho.

- Phic thay ai hiln lanh, vi hi s d00c¢ B0t HOa lam gia nghil p.

- Phuc thay ai sOu khi vi h0 sO ddc an(i.

- Phuc thay ai khao khat si cong chinh vi hD s di0c tha long.

- Phuc thay ai x6t thOOng ng00i vi hO sO d00c thO D ng xot.

- Phic thay ai ¢6 tdm hin trong s ch vi hi s d00c¢ nhin thOy Thién Chada.

- Phuc thay ai xay dlng hoa binh vi hi s ddOc gUila con Thién Chua.

- Phic thay ai b0 bach hii vi sO cong chinh vi NOOc Trila cla ho.

- Phuc thay cho anh em khi vi Thay ma bl ngl0ita x0 vO, bach hiiva vu khing d0 dilu xJu xa.
Anh hem hay vui mOng h'n h0 vi phO n th00ng danh cho anh em 0 trén tr0i thOt [0 n lao.

Trén day la I0i PhOt IDi Chua trong sach doo.

Trong sach dUi, t6i thOy mOt bai trong internet ludn v@ h0 nh phdc cing hay thi m thia. Téi khong
thOy tén tac gil . Pay la kinh nghidm cla mit v0 ¢6 vO tring tuli ludn v hOnh phdc culc dUi,
nhi sau:

- HO nh phuc la do minh t0o ra. Vui siiIng la mOc tiéu culli cung dii ng0Oi. Ni0m vui On chla
trong nhing sO vilc vOn vt nhOt trong dli sOng, minh phdit0 tim I0y. HO nh phdc va vui sO0ng
la cOm giac va cdm nhOn, didu quan tring la cd m nhin.

- Tion khong phUila t0t c0, nhD ng khéng phii khdng la gi. B0 ng qua coi tri ng ding til n. N6 la
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thD ngoli thO n, khi ra d0i chd ng mang dd n, khi chi't ch0 ng mang theo. NOu dung til n ma mua
diOc sOc khie thi t0i sao khdong bl ra ma mua. NOu dung tiln ma mua di0c sO an nhan t0 t0i
thi dang I0m chi. NhO ng hay lam chl d0 ng ti0 n, d0 ng lam t6i t0 no.

- Ngl i gia nén thay dli quan nid m cd di. COn an thi an, can mic thi mOc, cOn chii thi chCi,
ludn luén nang cao phi'm chit cul ¢ sl ng.

- Tion blc la cla con chau, dla vl la tOm thli, vO vang la qua khi, sOc khoU la cOa minh.

- Cha m0 yéu con la vé hiin, con yéu cha m0 la hiu hin. Con OUm cha mi bulln lo, cha mi Om
thi con nhin cha m mOt chat va hi tham vai cau la d0 r0i. Con tiéu tidn cha mO tholi mai, cha
mO tiéu til n con ching di. Nha cha m0 la nha con, nha con khéng phli la nha cha mi. NOOc
mOt chly xudi la thD. Cha mO lo cho con thi coi la nghta vO 1a nid m vui, khdng mong béo dap.
Cha mi chl bao dap la t0 lam khO minh.

- NgiOi hilu ddi thi r0t quy trlng va bil't th0 0 ng thou ¢ nhi ng gi minh da c6 va dang cé. Tréng
lean thi ta chll ng bl ng ai, nh0 ng tréng xul ng thi chl ng ai bl ng minh. Bilt d0 thi d00c dO.

- Hay t0t b0 ng vii mOingdOi, 10y vil c gidp dO tha nh&an lam nil m vui.

- Nén danh nhl ng name thang tulli gia cho minh, quan tdm di n b0 n than, sl ng th0 nao cho vui.
Ai noi sao thi mace ki, minh dau sl ng vi y thich cDa ki khac, nén sl ng that v i chinh minh

- Tuli gia tdm khéng gia, th0 Ia gia ma khdéng gia. Tuli khong gia ma tam gia, th la khéng gia
ma gia. Khi gili quy0t mOt vl n d0 thi nén nghe gia.

- SOng phi nang hot ding nhilng dlng qua mic. MUi thO d0u nén vl a phUi: an ul ng qua
thanh d0 m thi khong d0 chit b0 di0ng, con qué nhilu thOt c& thi khéng hip thd di0c. Qua
nhan rdi thi buln t0, qua 0n ao thi khé chiu.

- Ngd0i ngu thi t0 gay bdnh nhO huat thuOc ulng rd0u. NgOOi dOt thi chl bOnh din rdi mOichOa.
NgO0i khén thi bilt phong bl nh.

- TO duy tiéu cOc, sing viitam ly bi quan, siing nh0 vOy s chdng gia chong chit.

- Tam ly kho mOnh la bilt chOu d0ng, bilt t0 chl, bilt giao thil p. B0 o dl ¢ khol mOnh la cé
tinh yéu th0ng, sin long giup nglli, c6 long khoan dung. NgO i cham lam dil u thil n sU sOng
lau.

- NglOigia ma chl cé mOt hai ngl0i bl n thi chla dd. Nén c6 mit nhém bl n gia, vi tinh b0 n lam
dip thém tuli gia, lam tuli gia thém hi0ng vO

- Sinh 1&0 b0 nh t0 la quy lu0t c0a Trdi, khéng ching I0i d00c. Hay sl ng sao cho ngay thing
khéng hi thOn vDi I00ng tdm. NgOOi h nh phic la ngd0i mOm cO0i khi b0 0 c vao cdi khac.

NgOOi tiéu bilu ¢ cull ¢ sl ng hi nh phac, theo bao chi, d6 la 6ngWarren Buffet. Day la mit éng
gia ngl0i Hoa KO gidu cé dlng hang thi hai trén thD gili sau t0 pha Bill Gates. Ong Buffet qué
0 bang Nebraska Hoa KO. Tuy trong tui c6 40 t0 mO kim, 6ng sing r0t xull xda binh dan. Nam
nay, 2010, 6ng 80 tulli. Ong bl o 6ng rlt hinh phic vii ndp sing dln s va binh dan nay. Ong
vln 0 can nha 3 phong ngll, da hin 50 nam, t0 khil0y vi. Ong t0 14 xe. Ong khéng giao du v
gili quydn quy. Ldc rinh rdi 6ng t0 lam moén bl p rang rdi vOa ngli an vla xem TV. Vua t0 phu
Bill Gates cach nay miy nam da tii tham éng. Ban dlu éng Gates di dlnh sU tham x& giao
trong vong nla gill. Nhing rli 6ng Gates da bl 6ng Buffet b0 bua mé. Hai bén da mé nhau.
Ong t0 pht Buffet dd thng 6ng t0 pht Gates 35 t1 mO kim dO 1am céc vil ¢ bac ai.

B4o chi da phing vl n Ong Buffet xin éng chl din cho hiu thD bil't thd ndo la sing hil nh phic.
Ong tr0 10i ngay nhi da co6 s n trong diu:
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- Bl ng dung thl tin ddng va vay mi0n ngan hang.

- Con ngllilam ra tidn chd khéng phUi til n lam ra con ngO 0.

- Hay sling culc dili binh di va d0n giln.

- B0 ng lam cai ma thién hi ndi. Hay I0 ng nghe cai thién hd ndi, nhi ng hdy lam cai ma bl n nght
la tot.

- B0 ng mdc qul n 4o theo thii trang va thi 0 ng nhan, hay mic loli qul n a0 nao ma bl n thdy
tholli mai.

- B0 ng mua s m nhl ng cai khéng c n thilt, chl mua nhl ng cai ma bl n thly thOt cOn.

-Pay laculcsling clablin, sao bin I0idl ngdlikhé&c chl huy dlibln ?

- Ngd0i hInh phuc nhit la ngd0i khédng cdn c6 nhing thD t0t nhOt, nhOng la ng00i bil't thO 0 ng
thO ¢ va quy nhi ng thO dang c6.

Gido SO TO Qubc LOc, ngdOi Trung Qui ¢, nhan vién cla TO Chic Y t0 Lién Hilp Qulc, khi ban
vl vln d0 hOnh phdc, da nhiin mOnh t0i mOy dil u nay:

- Quén tuli tac

- Quén til n tai

- Quén bul n philn

- Co6 than thD khD'e mOnh

- P00 c vui tha khi di ¢ sach
- Co bln be tri kO

- Bilt th0 nao la dd

- [t thOt, nhiDu rau

- [t m0n, nhiDu chua

- [t d00 ng, nhil u trai cay

- An it, nhai nhilu

- [t 40, tOm nhidu

- [t néi, 1am nhid u

- [t muOn, b0 thi nhidu
-{tDutd, ngd nhidu

- [t di xe, di b0 nhidu

- {tnéng giln, cO0i nhilu hOn

Bl c bilt 6ng nhl ¢ nhi ng th0 t0t lanh ma chdng ta thi0 ng co6 va th 0 ng lam thi nén c6 thém
chat xiu nd a, lam thém mit chat xiu nO a, nhi sau:

- Mi ng ngl't ngao thém chut nla
- D0u éc hollt ding thém chut nfa
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-Néng giln it di mOt chat nDa

- B0 100ng nhilu hin mOt chat nOa

- Long ring réi hin mOt chat nCa

- Lam vil ¢ nhilu thém mOt chat n0 a

- N6i nang nhl nhang thém mit chat nla
-MOm cO0i nhiDu thém mOt chat nOa

Trén day la nhing con dl0ng din t0i HInh Phuc.Co v da nhil u qua.

NOu phicd ding I0i, xin mOOn I0i mOt cO gia da 92 tuli vang ma t6i dic thly trén ming 001

toan clu, nhi sau:

- Khéng hi n thu

- Khéng lo s

-SOng dingiln

- ROng tay lam ph0Oc nhilu hOnnla
- Gil m b0t tham v ng

Kinh chuc dli ¢ gil Nam M0Oi HO nh Phuc dich thi c.

TrOn Trung LOONng
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