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ThichthltnOtcnO0p B nh hol ¢ tln vl i da cdy di p nhuy n cho ta thl gili khat tuy( t h0 o
trong nhl ng luc Nl ng néi oi0 ¢ a mua hé phi0 ng Nam dly nlng I a.

HOng nam, c sau TOt Nguyén Ban la vao mua khai thac nic thOtnOt cla cl dan vung ThOt
SO n, An Giang. B0n minh dit nay, t0 TOnh Bién dai t0i Tri Tén, bl n s b0 clnh quan kO thu
cla nhing ring cay thdt ndt than thl ng dl ng, khéng canh nhanh, cao vut vOIn |én trli xanh vOi
chom la nh déa hoa khilng I0, dang dang khi p chO n. Nhi ng thich nhit1a d00c thOOng thOc
hiOng vl mang hO0ng rlng gi6é nui dl c dao cla mit vung bién dla xa xo6i t0 trai thOt nOt.

Thit nOtla lodi cay trl ng khol ng ba bl n chlc nam mdi cao chlng 20 thOc. Khi d6 cay mQi tr0
béng vao mua ning. Ching v ng, nglli ta leo Ién than tre cOt sat than thOt nOt1én thingin, I0y
nhO ng 0 ng tre d& hong khéi dilt khull n deo sau I0ng ddt vao voi bong vla mii c0t mOt khac do
I0y d0ch. TO ngln céy nay chuyln sang nglln cay khac, h0 dit hit nhOng Ong tre Oy rdi nhanh
nhOn leo xudng d0t. RO ng sang hém sau, h 10ileo Ién 0y nhing 0ng tre hing dl'y ddch thOt
ndt dem vO nha...

Sang si'm hing ngay, ta thiy trén cac con di 0 ng nui xanh t00i, vii chil'c don ganh trén vai, hai
diu la hai chum 0ng ding dly nO0c thdt nOt, cac ¢ thidu nd rong ruli di ban khdp ndi. ChD cOn
vai ngan ding la bln da dilc thi0ng thdc thD n00c nglt ngao vii muivl dictring hUpdincla
thOt nOt.

Thi nd0c ulng nhilu khoai cdm nay hil n nay con di0c bay ban dai theo cac con diIng diin
vao nii 6 thO trdn Tri Tén, khu du I0ch Lam vién NuUi COm (An HU o, TOnh Bién). Ngoai ul ng
sudng, di tang thém phin gili nhilt, gil ng nhO nhiCu lodi nO0c gili khat khac, n00c thOt nOt da
di0c ngdOita cho vo keo nhia holc chai00p I0nh. LoDi n00c chai nay d0 lau d00c, ban sult
ngay, khéng nh nI0c thit nOt dlng 0ng tre chd ban t0i khi hd ng n0ng bl chua, mOt ngon.

NOOc thOtnOtcon dilc ngilidan diaphfng U vlimOtthD cay rong di 1én men, t0o thanh
mOt lo0i bia khd dim da. NOOc thdt nOt con dilc cho vao chio la sen, vianiutrénblp Io via
quly diu tay cho t0i khi thanh dung di ch mau vang s0t thi cho vao khuén, déng thanh cay. bé
la d00ng thOt nOt. Loli d00ng nay di0c nhilu du khdch mua vO nfu che, thO0ng thdc h0Ong vO
nglt thanh ma cac loli di 0 ng khac khéng c6 diilc.
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Cung viindOc, cdm thOt nOt clng la hang hda thu hat nhid u khach du I0ch philng xa t0i day
thO00ng thOc. COm thOt nOt mau trd ng nga, mi m, dai, gion gion, an kha khoai khi u khi cho thém
chit di0ng va ni0c¢ da di p nhuyldn. Mén ngon t0 thOt nOt con c6 thich thitnOt, d00c cho vao
keo nhila thanh sch. Loli nay chd cOn00p I0nh holc trin viida cay dip nhuyln la cho ta thi
gili khat tuylt hi o trong nhi ng luc nOng néi oi 0 clla mua hé phi0ng Nam dly ning I0 a.

Bl c dao hin la banh thit n0t. NgOOita 10y gl o nang nhen - dic sin Thit SOn- xay thanh bOt, [
mOt dém cho Ién men, holl ¢ gl o xay xong, dem phUi kho va clt trong vong mit nam mii cho
thD banh khéng mim nh&o. LOy bit trin viicOm thOt nOt (I0a cOm day) va ni0c thot nOt ri géi
trong tOm Ia chuli theo hinh chd nhidt, ddp nhO chillc banh géi, xong dem hi p. Chl ng til ng
ding hi, theo hii néng bl c ra t0 nOp x0ng la mui thd m ngao nglt gli mOi lan t0a khl p xung
quanh. MO gai la ra, banh tht n0t c6 mau vang sap trong rit bl t mOt.

NgO0i ta con lam banh theo cach khac. Nha “Nam bl hi¢” SO n Nam trong quyln “GOc Cay,
Clc Da va Ngbi Sao - Danh Thi'ng Miln Nam”da mé t0: “...d0c sl n la banh thO't nOt. NhD ta
bilt, thOt nOt la tréi co s day, chlla chit dilng nglt, phlimaish v cla trai, trin vOibltglo,
g6i I0i, hOp chin.” Tuy nhién, t0i chd cla khOu TOnh Bién, banh thOt n0t d00c ban di0i hinh thOc
gil ng nhi chilc banh béng lan, vang 00 m va dip mOt!

VOitrai thOt nOt, c0 dan vung bién dda Thit SO n kil m s ng ctiing khd m kha. B6 ¢ thl gliila
mua “mOt” cla hi trong nhilng ngay ndng I0a oi nd ng.
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