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NhOng mio vOt cho cac ba va cac éng nii tr

Cach can bt khéng bl dinh
Luc nhao blt, can blt dd lam bénh, blt hay b0 dinh vao ban r0t khé chiu. Khi 0y ngoai cach
ricmitI0p bOt ao trén ban, bl n c6 thl lam theo cach sau: d0 bt vao trong mit cai td, dly mOt
I0p nylon kin rdi cho vao t0 10nh khol'ng 1 giC.

Luc can bOt lam banh bt sO khéng bl dinh nl a.

Cach xao thit bo

Khi xao th{'t bd mul n cho thOt mOm, sau khi 00p thO't xong, bl n hay cho 2-3 mullng ca phé diu
an vao trin diu 00p cung, d0 khol ng 20-30 phut. Luc xao thit hay di I0a to dl o nhanh tay.
Xao xong cho thit ra khii chl o ngay. Moén thiit bo xao s rit mOm, v d0m da ma I0i khéng dai.

Lulc tring khéng bl n0t

Khi lul ¢ trlng ga, tring vt th00ng hay bl nitvO lam cho nO0c vao trong trdng gay ra mui tanh
va khéng dl p. Mul n chung khéng bl nt khi lul ¢ b0 n chd ¢ n cho vao nli lul ¢ chat muli hollc
I0y chanh xat xung quanh v trling. TrOng sO chin ngon va khéng bl n0t n0a.

ROa sUch binh thiy tinh

Nh0O ng binh thO'y tinh c6 milng bé mul n r0a sl ch bén trong rit khé. Xin mach bIn mit cach do
lam cho binh thOy tinh sang béng nhi mOi. B0 n hay cho vao binh mit n0m glo, dl mOtitni0c
sOi vao dily nip kin déng I0i va I0 ¢ mOnh. Sau vai I0n, binh thiy tinh cda bl n sO sOch béng di
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dang.

DOu antrong nliblclla

Khi b0n xao ndu vlingOn l0ato cé luc ddu an trong nli bl blc I0a. Chl cOn dly vung I0i hoOc
dip khan 00Ot 1én, I0a sl I0p tic bl dip tOt. Trong trd0ng hi p d6, khéng nén cho nic vao diu
an nh0 hInnOOc sO lam I0a bung to hi'n va ddu bl n ra bl n phia.

Cach vit chanh diUc nhilu ndlc
Muln vt di0c nhilu nO0c chanh hin thi tr00c khi vO't, b0 n hdy dem chanh ngdm vao nlc
noéng vai phut.

Cach khi cay [ tay

Khibln cOttla0t, tay b0 dinh sO r0t ndng, cay. Bon hay khd blng cach: L0y mit it d00ng cat
xoa vao tay, ri rla slch; hol ¢ xoa vao tay mit it gilm hay r00u; b0 n cling c6 thl ngam tay vao
nd0cOm mOt &t rdi r0a sOch thi tay sU khéng bl cay, néng ni a.

Cach lam chulli xanh khéng b0 nat va tham
Khi lam mén an vii chuli xanh, b0n gdt v, b0 thanh midng nhi, r0i ngadm vao n00c c6 pha
chanh va muli, chuli sU tr0ng, khéng bl nhi a, khéng nat ma chit chat cling gio m rit nhil u.

Cach chila cIm slng

Khi bl cIm ra an ma cim bl sfng, nhilu nglCid0 thém niUc vao nliva blc lén blp hong IDi
cho di n khi chin hol ¢ b0 di. B0 trdnh Iang phi va mOt thi gian nhOng I0i hiDu qud va din gin,
bl n hay lam theo cach sau: X0icOlm siing cho tlira, ri0i rd0uvao nlitheotd ID ¢l nlacénglo
la mOt phO'n ba chén ri0u. Bun nhi I0a cho din khi rd0u bOc hOi hit, cdm sO chin ma I0i khéng
do 10§ mui r00u.

Lam Rult Heo, Bao TO Heo

Rult holc bao t0 heo mua vl I0n traira rdi cho mOt nO0m b0t mi vao bép kI mit luc sau dé rla
I0i nhilu I0n bOng nO0c I0nh sO sOch hit.

Muln ludc rult hol c bao t0 cho trng thi dung mit ndi nOO ¢ sbi, sau d6 cho vao mit mil ng
phen chua dl na ngdn tay, cho long heo vao lulc, nhd dd nd0c cho nglp. Khi long heo da
chin, vt ra thd vao n00c IInh cé pha mit chat han the.
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Cach Lam L00n

LOOn mua vO con s ng cho vao soong hollc thau, I0y r0 dy kin r0i cho vao mOt chén gil m
chua. LO0On sO quOy rit mOnh vi vOy bao nhiéu nhit s theo ra hit. KhithOy I00n yOu din,
khong con qul'y nla thi dem ra vullt b0 ng mubirdirdallibing ni0c 0nh vailln sO sOch.

CachLam(lc

Mulnlam Oc sich dl lam Oc nhii thi ddng d0p b0 trén Oc vi khi ddp bO trén U c, khi nhii0c vao
hip, n00c ngltsO chly ra hOt.

L0y dao nhi kh cOy midng Oc ra, rlil0y mOt chilc dia ddy Oc thOt vao trong mit Idc, cOm con
Ocvly minh.OcsO rdirahOt. BO phlnOc bun phia culi. PhinOc con I0i, cho vao gidm boép kO
rlirdallibling nOOc I0nh cho sOch.

Cach Lam Ca
Caban chh th00Ong chla dilc danh vly. Mull n lam ca ma khéng b0 vOy vang ra t0 phia, hay
ngam ca vao ni0c sbi thi vil c danh ca sl dU dang.

Chién Ca
Khi chién ca, muln khéng bl sat chl o, hay lan ca vao bt tri0 ¢ khi cho vao chl o ddu ndéng.

NOOng Ca Khong B0 Tréc Da

Thoa mit I0p d0u an ngoai da di da ca khéng bl dinh vao vl nd0ng. Khi n00ng, luc diu di I0a
I0n d0 I0p da bén ngoai se I0i ngay, nhi vl'y sic ndng lam cho chlt m0 trong ca tan ra nhi ng
khong thoat ra ngoai dic. Do dé da ca s vang ma thit ca v n thO m ngon va khéng b0 mit di
cac diIng chit.

NOOng Banh Mi LOi Cho Don
Banh mi cl, nhung vao ni0c trl0 ¢ khi n00ng, banh sO don.

Chién Khoai Tay

Khoai tady ngam trong n00c c¢6 pha mit chut mulli va chanh holc gidm di khoai di0c tring. ROa
sOch khoai I0i ri thai khoai thanh t0ng lat day d0 1 cm theo chilu dic cla ¢l khoai. VOt khoai
dl réo, lau kho t0ng milng. Sau d6 phit sO mOtI0p diu Ién khoai d0 khi chién, mOt khoai khéng
bl nhan.

Cho khoai vao chll o dlu chién cho vang. Khi chién, khoai sO phdng Ién, |0y khoai ra cho vao rl
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nhém, ric |[én mOt chdt muli va xUc diu.

Gil Khoai Khéng Ra Khi NDu
RO a khoai thO't sOch tri0c khi g0t vd. GOt vO xong, dem ngam trong nd0c c6 pha mit chat muli
di khoai khéng bl den va khi n u khoai khéng bl ra.

KhO Mui H6i Cila DO u Philng
Bun dlu cho thOt s6i d0 n khi khdng con nghe thly ti0 ng kéu riu riu nf a. Cho vao vai c hanh
tim d0p ddp. (Cé thD dung tli hay cl x0 dip dip holc l& diathim ctng dilc).

KhO Mui H6i Cila Thit Bo
NOOng chin mOt cl ging, clo bl I0p vl chay den, gida gi ng thi't nhuyln, rdc 1én thOt.

TOy Mui Héi Léng Cla Ga, VOt
Khi nhi 16ng xong, dung muli hoU ¢ gl ng gia nhuyd n cha xat Ién minh con vit holc ga, dl di 5
phat, ria sich l0irdi mOim0 rudt.

TOy Mui Xao NOu, Mui Thit Ca

POt mit milng dl0ng Ién bl p. Trong khi chl c& chin, mui d00ng chay sU pha tan mui tanh cl a
ca. B0 cho mui héi cla bl p cli chin mOt di, hdy cho vao soong dang lul ¢ rau mt mil ng ruCt
banh mi.

ChOu rla bat v a an xong, dung v chanh da vit n00c cha xat chung quanh chlu, mui tanh cla
ca sl hit.

TOy MOt SO Mui Khé Bay

Mui hanh t0i: Dung bé café di cha xat.
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Mui Eau de Javel: L0y gilm rlatay, rlalli bing n00c Om va thoa I0i bdng mOt chat diu thO m.

VOt vang khaoi thul ¢ dinh trén ngén tay: RO a tay bl ng Eau de Javel hii 0 m.

V0Ot bat nguyén t0: Dung Alcool.

Cac vt xam den: Dung chanh.

Lul ¢ Rau Xanh Mau : Cho vao soong ni0c lulc vai gilt chanh hollc gilm, ddi n00c thOt s6i mii
cho rau vao.

NOu NOOc Dung Cho Trong

NOu nOOc thOt s6i mOicho thOt hollc xO0 ng vao, khong dic dily vung soong. Khi nd ¢ s6i l0i
thib0tI0a va vitbltthlOng xuyén. Cho vao dé mit cl hanh tim da n00ng chin.

NOu 10 nO00c khéng trong thi dung mit khan vii mOng sOch [00c IDi, cho sang soong khac niu
s6i tr0 I0i. L0y mOt trong trl ng trd ng danh cho thit n0i d0 Up vao soong ni0 ¢ dung, cac blt
trong n00c dung sU cul n vao trong long tri ng tri ng. Khi dii0c, vOt trong tring tring ra bl

NOu ndu nO0Oc thOt séi rdi bl thit holc xO0ng vao, nhi vy thi chit nglt con gil I0i trong thit,
x00ng. NOu cho thOtvao ndOc I0nh r0i mOinOu thichOtngltclathOtvaxiOng sh hoavao nilc
dung.

banh Tring Ga Khong Dinh Vao T6
Tr00c khi danh tring vao t6, hay trang qua té mit [0p nO0c la.

MuOn Tr0ng Chién B00c NOi Phing
Cho vao tring mit chut bt ndi rdi danh tring cho du, nh danh theo mit chil u.
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Lul ¢ Trong Khéng VO
Cho vao soong ni0c lulc trdng mOt dum muCi. Khi tr0 ng chin, muln béc vi cho d, vOt trlng ra
bl ngay vao n00c I0nh ngdm d0 10 phut.

Qult Tém Cho Dai
RO a tdm sl ch, lau kho tdm trl 0 ¢ khi qui t. Khi tdm d& di0c qudt nhuyd n thi ném gia vO va cho
vao mit trong trl ng tring, trin dlu va quit thém mOt luc cho tdm va tring I0n d0u nhau.

TOy Mui COm Khé
NOu cOm I0 b0 khé, ta nén cho vao cdm mit clc than dang chay hing hollc I0y mt cai ca
nhém, nhing n00c ri Up 1én soong cl m.

HOp COm Nguli Cho Ngon

COm ngulicon I0i, khéng bl hd, muln hip I0i, phli dung tay 00t bép cho hit cOm rdi ra. Khi
soong cdm mii ndu gn chin mdi cho cOm ngulivao hOp (cOm ngulidl hOp phOiithOnl00ng
glidl nOucdm).

HOp di0c mOt luc thi xOi cOm diOilén, trin cOm ndng va cim ngudi diu nhau rdi do trén bl p
mOt lac n0a cho cOm chin hi n.

Cach Lulc Thot

MuC n lud ¢ thO't cho trl ng, dai, ngon thi khi bl c n00c¢ séi, ta cho vao mit mul ng soup gidm
chua.

Cé nhiCu lodi thOt r0t dai nhD thOt heo nai, ga, vt da di nhilu. MuOn lud c cho m m thi tr0 0 ¢ khi
cho vao soong, nhil 10y Ia di d0 b0 c kin.

Lam Cho Long Heo Bl ¢ Tring Va Gion

Khi lul ¢ 16ng heo, chi n00c thOt sbi mithD 16ng vao. Khi long da chin t0i thi vt ra dem nhing
ngay vao chiu ni0c c6 pha mit chat phén chua (n00c phen nay da dillc dun séi dil nguli).
Lam nhO thO, Iong sO tr0 nén trdng trl o, gion.

Ram Thit Cho MOm Va NgOt

Khi ram thdt phUi chO cho chOo thOt nong, d0 ddu vao dli cho s6i. Cho thi't vao chién mit mOt
cho vang rli mdi tr0 qua mOt khac. L0 a phlito va diu. Khi thO'y thOt da vang dlu thi cho IDa
nhO dOn, cho vao thit mOt it n00c, d0y vung thOt kin, d0 I0a riu riu. Khi xién vao midng thO't
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khong thi'y mau chlly ra la d00c. Lam cach nay thit sO ngon va mom.

Ran M0 B0 Bl c Lau
Khi ran md, ding dd qua lau trén b0 p. NOu d0 cho md vang qua, md s mau c6 mui khét.

Ran M0 Khéng BO BUn TO Tung

Cho mit chdt muli vao chilo mO khi ran.

Ran ca, diu, thO't gi cting lam theo cach trén sl tranh di0c clnh b0 md bl n phdng tay chan,
mOt mai.

Khi Chio MO Bén LUa Bic Chay
Bing bao gil d nilclinhdl diptltiDa machl cOn nhanhtay rutclirarlidly ngay nlp
vung Ién chlo.

Gi0 Khoai Cho Tring

Khi lul ¢ khoai, nén vit vao vai gilt chanh trong luc n00c¢ dang s6i dil khoai khéng bl biln mau
va cé mui v ddc bilt. Trong luc git khoai trd0 ¢ khi lud ¢, nén ngdm vao nd0c co6 vit vai gilt
chanh va tranh d0 khoai ngoai gi6.

b0 BOp Chuli Va Chuli Xanh Khéng Xam
Khi bao bl p chulli hoUc gi't chulli xanh, nén ngdm vao thau ni0c c6 vt mit trdi chanh dO
khong bl xam den.

X0t Hanh Khéng Cay MOt
Khi x0t hanh, nén d0 thau n00c¢ bén clnh d0 tranh b0 cay mit.

D0 Dao Khii Tanh
Dung mit &t chanh holc mOt lat ca r0t chui Ién 1001 dao.

Gilm B0t VD MOn CoaThic An
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Khi lam thOc an, nfu 10 b0 m0On thi d0ng d0 n00c ma hay thém di0ng vao. B00ng sO rat bot
chOt mOn.

NOu Mén An C6 Pha Ri0u
Chia I00ng rd0u mudn cho vao thi ¢ an lam hai. MOt ph n cho vao thi ¢ an khi dang nl u, phin
con I0i, khi thO ¢ an da chin, slp an mi cho vao, nhi vly mii gil di0c muithOm clari0u.

Khi NOu Mén An Cé BO
Khi n0u khéng cn phUi cho bl ngay t0 dlu. Khi chién xao, ta dung ddu hay m0, sau dé mii
cho bl nOm trén mOt dia thl ¢ an khi sOp an, nh0 vly m0i gi0 d00c muithdm cla b0.

Tho BO Hol ¢ Pho Mat
COt mOt miOng b0 hay pho méat nh, cho vai gilt lode. NOu phé mat hay b0 c6 pha khoai lang
hay bt gl o thi né sl bil n thanh mau xanh bil c.

D0 C6 Chao An Sang Thit Mau

Vo gilo chung vi nOp dO chi ng 15-20 phut cho rao niO0c¢. B0 gl o vao binh thdy, dun nd0c thOt
s0i, chl vao dly kil n00c di trong mOt dém. Sang ra chao sO chin nhi. NOu chao dic hay loang
tul' y ma cho gilo theo y mulin.

Gil Sia To0i Khéng BU Béng Vang

Slatilidl t0 sang din chilu cé thD bl déng vang vi trong sl a co chit Acide Lactique. Mulln
cho slila khii b0 dong vang, hay cho vao chai sla bl't mOt it thulc muli (Bicarbonate de
Soude). Thul c muli cé dOc tinh danh tan chit Acide Lactique.

Banh Gateau Chla Chin KO
Khi I0 10y banh ra khii khuén ma banh chila dii0 ¢ chin ki, di ng chiln chD, hdy nhing banh thot
nhanh vao sl a I0nh rdi dlt banh vao trong 16 hp I0i mOt ldc cho banh chin.

Chla BOt Qua Nhao
Khi nhOi b0t lam banh, ndu I0 b0t qua nhdo ma khéng mulln cho thém bt kho, hay 10y mOt
cach khan slich, khé qul n b0t vao do6 va géi I0i d0 khol ng 15-20 phut. NOu b0t qua nhéo, bl n
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c6 thd d0 1au hO'n n0a hol ¢ cé th0 dem géi vao mOt cai khan khac. Vi trong khi gbi vao khan,
nd0c dO trong b0t sO thdm vao cai khan va bl blc hiib0t.

Chién Banh Khéng Bl Chay
Thai nh0 mOt it khoai tay chién trl 0 ¢ trong khi chilo m0 (hay diu) sau dé hay chién banh.

COt Khoai Tay Thanh Lat Khéng VO
Khi cOt khoai tay, hay nhdng 1001 dao vao ndc s6i tr0c khi cOt.

Lul ¢ Khoai SO, Khoai Mon, Khoai Mi

Khi lul ¢ khoai s, khoai mén, khoai mi nén ngam vai gi0 tri0c khi ludc cho cac diic t0 trong
khoai tan hOt ra nd0c, sau do lulc thOt kO, khdng nén nO0ng. BUi vli khoai mi, nén clt bl hai
diu rdi mdiboc vl dem ngam.

Khoai Tay Chién Khéng B0 Chay

Tr0Oc khi chién, hdy nhung khoai tdy vao n00c muli pha loang trong vai phut. Khi s ding
khoai tay, nén nhi khéng nén ngadm lau trong n00c vi nh th0 sO lam hOy di sinh t0 C chia
trong khoai tay. NOu d0 danh khoai tay qua lau, khoai cing mOt di sinh t0 nay.

SO0 DOng Khoai Lang Nhi ThO Nao?

Khoai lang c¢é nhidu sinh t0 A va C. C6 thD s di ng khoai lang nhi khoai tay. MuO n gil khoai
lang A0 l1au ma khong bl hd nén vui khoai xull ng cat va che ma ndng. Khoai x0t lat, muln a0
danh 1au, hay 16t khoai bl ng trdu va bao quanh bl ng phén tre c n thi n.

Lul c Rau bung Cach
NOu nO0c s6i, cho vao mit chut mubi rdi thD rau vao ngay khi n00c dang s6i. NOOc s6i trd I0i la
vl't rau ra ngay, khéng nén lu ¢ rau qua lau, rau sl bl nhao va di khéng ngon.

HOm Dlu Rau MO'm

ROa dlu sOch va ngdm dlu trong n00c. Sau do rla dliu li cho sOch ri cho vao soong, dil nlc
nglp dlu rdinfu. Luc diu d0 10a I0n, khi séi, dJy ndp kin, d0 I0a riu riu va I0a phii chay diu.

T0O d6 khéng nén mO nl p soong hay khully di o trong soong nC a.
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Chién Thic An

Khi chién thdc an, cn phii dun ddu (m0) cho thdt s6i mOi cho thdc an vao d0 chién. Mulln
chién gion nhing mén an c6 nhilu blt nhi ca, tém, cua lan blt, khoai tay... cOn ph0i dl dOu,
mO ng0p thlc an; d0 I0a via phOi.

Kho Thilc An
Khi kho thO ¢ an nén dily vung kin va dl 10a riu riu. Khi kho ca, cin dun lau hin thOt.

LOt VO Trai Cay DU Dang
ChO cln nhung trai cay vao ndc néng va vt ra ngay, trai cay sU di I0t vé cung.

ThD Giim
LOy mOt chat gil m cho vao chén rli nhung mil ng gil'y thO m mau trl ng vao, ndu chuyl n thanh
mau vang la gil m t0t.

Giil MO Lau HO
PhOi d0 mO trong hi thOy tinh, d0y kO, khéng cho n00c I0n vao mO. Khi md di0c d0 vao hd, cIn
phlidl diy, ding dl cé khoUng trdng cho khéng khi len vao.

Gil Banh Mi bi0c Lau
Goi banh mi vao bao nylon bl ¢ kin rli d0 vao ngan dong Il nh cla t0 10nh. Gi0 bl ng cach nay
c0 thd d0 banh mi lau cU thang.

Muln KhD BOt Chua
X0t khO thanh Iat ngdm vao ni0 ¢ muli, sau d6 vit ra, cho vao chiu ndlc c6 pha mititblitnd.
Culli cung, rla khi 10i nhidu l0n vOinOOc.

Gil Cho Dia Chudtb0lc TODi Lau
LOy mOtcaité ding noOc rdicOm phin culng trai dia xulng ni0c ngdp di 1/3 trdi dda. MO
ngay nhi thay n00c mOtI0n.
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Gil Cam, Chanh, BiUiBbilc Lau
V0i cac loli qul nay, phlichin quld con cl culng, bdi véilén diu culng va di vao chl thoang
mat.

KhO Mui H6i Cla Soong, Chio
Soong, chilo ndu thic an, khi rda sOch, vinthiOng dd I0i mOt mui héi. Chd cOn dung chanh, ba
tra, ba café di chui rla mui héi s hit.

KhO Mui H6éi Cila TUi, Hanh Trong Mil ng
An c'm xong, trong milng n0u con mui héi cla tli hanh r0t khé chlu. Hay nhai mOt it ba tra,
mui h6i sO hot.

Muti Dinh DO u Hoi
Bem muli bl vao chlo dl rang, ddu héi s bay hii hOt.

banh Tring Mau NUi
Khi danh trd ng, mu n cho mau nii, chl ¢ n cho vao mit chdt muli.

Chién Banh Phi ng Tom Cho Gion
Mul n chién banh phi ng tdm cho gion, phli dl diu thdt s6i, va dili khi gdn an hay chién. NOu
chién quéa sl m phii cho vao bao nylon cit ki I0i.

TOi Dung Nh ThO Nao
TOilamOtgia vl rOtt0t, ¢ thD lam v thulc cho mOt vai lo0i bl nh théng thi 0 ng. Muln sO ding
t0i ddng cach thi nén gia nhuyln t0i d0 an chd ding nén xOt Iat.

L0y Banh Bong Lan Sao Cho DU

Muln [0y banh béng lan 0 khuén ra mit cach dil dang va khéng lam bl banh, bl n hay dl
khuon banh vao ni0c I0nh, rdi dly Ién trén banh mOt cai khan 0 m. Khollng 10 phut sau cé thi
I0y banh ra nguyén vin mit cach di dang.
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MOo VOt

T&#225;c Gi&#7843;: 3G McKeno [00m-I0t trén Internet
Th&#7913; Ba, 02 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 14:42

b0 Danh Chanh DBa Dung
Nh0 ng trai chanh da dung mit n0a hay mdt phOn, muln d0 danh ma khéng sl b0 é hay bl khé,
hay ap mit chanh da bl cOt xudlng mit céi dia d0 sOn mit it gidm chua, chanh sl lau hO.
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