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Phin IDn cac sinh vién coi sl t0 danh gia t0t vl kh nang va nhén céach clla minh (self-esteem)

Theo kUt qda mOt culc nghién clu mii day vl dilu cac sinh vién coi la quan trl ng thi phUn I0n
cac sinh vién coi s t0 danh gia t0t vO kh0 nang va nhan cach clla minh (self-esteem), con quy
gia hin cl hanh ding tinh di ¢ (sex), ah mén an ngon, udng ri0u, di chdi vOi bl n, hay ngay cl
vilc 1anh 100 ng.

Hinh minh h0 a

“Cac sinh vién dli hi c 0 a thich cac holt dil ng tinh dU ¢, thich an ul ng-b0t ¢l nli nao c6 di an
free la h0 cdé mOt,” theo I0i Giao SO Brad Bushman, nganh tam ly ti d0i hO ¢ Ohio State
University, “nh0ng hO 10§ xem vill ¢ coi trd ng b0 n than cda minh cao hin cO.”

Tuy nhién, khi k't qul cUa hai culc nghién clu di0c xét trén phi0ng dil n gili tinh, thi vil ¢ coi
trding bl n théan I0i khéng phli luc nao cling di ng hang do u.
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Cac nam sinh vién coi vil ¢ nay ding cao hi'n mii hoOt d0 ng khac, nhilng trong sl cac n0 sinh
vién thi vil c ¢6 di0c nhd ng dil u ndng cao ‘self-esteem’, nhl co6 dil m t0t hay di0c khen ngli,
cling ngang hang vli tiln bl ¢ va bl n bé.

Trong cul ¢ nghién clu diu tién, Gidao SO Bushman hii 130 sinh vién dili h0 ¢ University of
Michigan nght v cac mén an 0a thich, holt dl ng tinh d0 ¢ va cac kinh nghill m giup nang cao
‘self-esteem’.

ROi sau d6 h0 phlidanh gia trén thang diomt0 1 din 5 vO s Oa thich cla hi, qua cac cau hii
nhd “SO sung s0ng thd nao ndu an (mén an do), lam chuyln dé (sex) hay c6 dilc dilu do
(self-esteem)?”

Trong cul ¢ nghién clu thd nhi, c6 152 sinh vién d00c yéu clu danh gia vi sl ‘mulln’ cé va
‘thich’ c6 cung s sung sO0ng trong nhi ng holt dl ng néu ra trong cul ¢ nghién clu I0n thO
nhOt, so sdnh thém vii vilc nhi n tidn I00ng, gl p bl n than hay ullng r00u.

N6i chung, nhing ngi Ui tham dU d0u cho hay ‘thich’ cac holt ding nay hin la ‘mudn’ c6 holc
‘cln’ co, vln la dif u binh thd 0 ng, theo cac nha nghién cl u.

Tuy nhién sl khac bil't gila ‘thich’ va ‘mulln’ cé trong lanh vO ¢ ‘self-esteem’ di0c thOy la it nhOt.
Pay la mit di0u quan trl ng vi theo cac kit qul nghién clu vO sO nghiln ngdp cho thOy ngd0i
nghidn thOOng ‘mudn’ c6 dilu h0 mong mOi hi n la ‘thich’ cé, theo Giao SO Bushman.

Giao SO Bushman ndi ring ngd0i MO thd 0 ng nght rdng vil ¢ gia tang “self-esteem” la ph0 0 ng
cach gili quydt nhiDu vin dd xa hii nhO tr0 vO thanh nién mang thai hay nghi n ma tay.

Nh0 ng theo 6ng “day la sU suy nghi ngic hi0ng.” Vi theo 6ng mit hanh ding d00c coi la it
phlix0y ra trd0c-chd khéng phii sau khi cé dic sU khuyln khich d0 t0 danh gia cao v khQ
nang hay nhan cach cla ca nhan.

2/3



Sinh vién dUi hU ¢ coi trl ng nhan cach hin sex

T&#225;c Gi&#7843;: Lé Tam
Th&#7913; B&#7843;y, 15 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2011 19:49

MOt nha nghién clu khac, Gido SO Jennifer Crocker t0i dlli hO ¢ Ohio State University, cho rlng
“khi ngl0i ta danh gia cao ‘self-esteem’, ngli ta c6 thi tranh lam mit s vidc nhD céng nhin s{
sai trai clla minh.”
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