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Trich t0 cul n sach: “Book of Love and Compassion”
(ti0 p theo)

NhO t6i da n6i 0 trén la bao lau loai ngi0i con siing trén qul dia clu nay thi luén ludn si ¢cb
nhOng y kil n b0t di ng va chilng dli nhau. NOu chung ta dung blo I0c dU gili quydt mdi b0t hoa
va cln khi ng hol ng thi bl o ding sO xOy ra mii ngay va téi nght kit qul cla né thic la khing
khiDp. HOn nO a, thic t0 cho thl'y ching ta khéng thi dung blo ding a0 chim dit sO bOtdingy
kiDn ma bl o ding chl c6 thl gay thém nhilu sO b0t man va h0n thu.

Trai l0i, b0t bl o ding c6 nghia la dli tholi hay dung I0i n6i d cm théng. BUi tholi con mang y
nghta di0 u dinh: 10 ng nghe quan didm va kinh tring quyln IDi cOa ngl Ui khac trong tinh thIn
hoa gili. Khéng ai th ng mOt tram phdn tram va cling chd ng ai thua mit tram phin tram. Bo la
gili phap thi ¢ t0 va duy nhit chl c6 con ding nhi viy. Ngay nay, thd gili ngay cang thu nhQ
I0i cho nén y ni0m v “h0” hay “chung ta” da gdn nhO 10i thO'i, khéng con thich hi p n0 a.

NOu quylnldiclachangtatintlidlc I0p vOinhOng kD khac thi dilu x0y ra la chung ta c6 thO
hoan toan thanh céng hay hoan toan thit bli, nhing vi thic t0 t0t cl ching ta dlu tuy thulc I0n
nhau, cho nén quyln I0i cla cac bIn va nhing ngl Ui khac dilu c6 t00ng quan lién h0 vOinhau.
Do vy, lam sao quy vO c6 thd thing mOt tram phOn tram? Dé 1a dilu khdng thD di0c. Chung ta
phUi chia xd0 mdi bén mit n0a, nam mi0i ph0n tram holc c6 thD sau mO0i phdn tram cho phe
nay va bon mO0i phdn tram cho bén kia. NOu khéng nhi vy thi sU hoa gili khéng cach nao
thOc hiln diDc.

Thictl clathD gili ngay nay cho billt rdng chdng ta cln phi suy nghi theo h ng di nhi thO.
Pay la can bl n chl tr00ng cla chinh i, chl'p nhi n con d00ng “trung dung”. Dan t0c Tay T ng
s khéng th0 thD ng mdt tram phOn tram b0i vi du chang t6i cé mul n hay khong, thi t00ng lai d0't
nd0c Tay TOng vOn con tuy thul ¢ rOt nhilu 0 Trung COng. Cho nén trong tinh thl n hoa ho p, t6i
Ong hO sO chia x0 quyln I0id0 giup cho céng vil ¢ dilu dinh ¢4 thO tiln triln d00c. Hoa gili la
con di0ng duy nhit. Qua chi tri0ng b0t blo ding cé nghta la chang t6i cé thl chia x0 nhing y
kiOn, cdm nght va quyl n I0i I0n nhau, va bl ng cach nay, chang t6i cé thl gili quylt mOivin do.

Doi khi chung t6i gii thD kO thd 20 vla qua la mOt thD kO d0 m mau va chil n tranh. Trong sul't
thD kO nay da x0y ra nhilng cull ¢ khIng hol ng, d0 mau va siin xult vi khi nhiDu hOn trl0c day.
Hil n nay, trén can bl n cla nhO ng kinh nghid m chung ta da trli qua va hIc hi di0c t0 thD kO




Long t0 bi la n0n t0ng cla hinh phuc con nglli(3)

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyén tac: Blic B0t Lai L0t Ma, Chuyln dich: HT.Thich Tri ChOn
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 03 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2009 13:26

nay, téi nght ching ta nén nhin v0 t00ng lai vOi hy ving sO la mOt th0 kO c0a doii thodi. Nguyén
t0c blt blo ding cIn nén thlc hanh va ap ding khp mUi ndi. Bil u nay khéng thd din giln chl
ngli0 day va clu nguyln ma ditdilc. NhOng cac bln cOn phlind I0c tich clc holt ding va
cl ging nhilu hOnnOa.

Cau Hoiva TrD LOi

HOi: Kinh thO'a Ngai, lam sao chim dit dd0c tinh trl ng gay 6 nhil m trong va tr0 ?

POt Lai LOt Ma: NhO quy vO bilt t6i din t0 Tay TOng. Khi con siing 0 Tay TOng, chung téi khdng
coynidmgi vl sO 6 nhilm. MOivitdingt0indidé diuritsich. Thicvly, I0n dlu tién khi bidt
din danh t0 6 nhidm va nghe ng00i ta bl o r0ng t6i khéng thl dung ni0c ulng, téi rit nglc
nhién. Sau nay, t6i mii hilu rd.

Gi0 day, vin do thOc sO da trl nén nghiém tring. N6 khéng phiila vin nin cla riéng mit hay
hai qull ¢ gia, ma la s sing con va slc kh e cla toan nhan lodi. NOu chang ta nhin thOc ré vin
dl nay di tim ph00ng phap dii phé mdt cach tich clc thi it ra quy vO c6 thO lam gim thilu b0t
sO nguy hlicOa nd. Chlng hin, khol ng hai hol ¢ ba nam tri0 ¢ day, khi t6i d0 n tham thanh phi
Stockholm (ThOy Billn) gdn mOt con séng I0n; vai ngd0i bl n cho téi bilt r0 ng khoOng mO0i nam
trd0c, vi n00c séng bl 6 nhil m n0ng nén khdng c6 ca. Vao thli gian téi vil ng tham thi mOt sO
ca bltdiu xulthiln, vi nd0c séng dllc kidm soat bt 6 nhil m. Bilu nay ching t0 rIng chdng
ta co th0 cli thil n méi tr0 0 ng sinh s ng.

Tinh trdng gilt choc khi ng khil p t0i Bosnia (Nam TO) dO khidn ng00i ta chu y. Tuy nhién sO 6
nhidm va cac viln d0 maéi sinh kh&c I0i khéng miy ai quan tdm. Cho nén I0n hUi thdng nay qua
thang khac, nam nay sang nam n m0i khil n sO villc ngay cang trl nén tlitl. Khivin dl xOy ra
din mOc di trfdm tr0 ng thi c6 thO la da qua trd. Cho nén téi nght dé la viln d0 r0t h tr0ng. Téi
cOm thOy v cung phOn khOi khi bi0t rdng t0i nhidu ndi dan chang dil ¢ bilt quan tam din vl n d0
maoi sinh va ngay cl c6 vai dll ng phai chinh trl d& dit nin tOng trén t0 t00ng hO va chd tri0ng
bl o v mdi sinh. T6i nght rIng day la s phat tri0 n lanh mO nh va t6i rIt hy vi ng.

HOi: Xin Ngai cho bilt y kil n lam cach nao di khi ¢ phUc thai d0 va nhing tinh cO m tiéu clc gay
nén do 0nh hiOng cla bao chi, thdng tin, gili tri va truy0n hinh?
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b0t Lai LOt Ma: Bang viy. Téi thiOng bay t0 s quan tdm diln cac dilu 0y. Tuy nhién nhi t6i da
trinh bay, phin I0n dlu tuy thul ¢ vao phong thai tam linh cl a quy vO. Khi chdng ta xem cac

hinh O nh tiéu clc nhD b0 n gilt, khéu gli tinh d0c hay bit ¢l lodi nao nhO thD - n0u cac bl n nhin
chung di0i mOt géc clnh khac thi doi luc cting ¢é I0i ich. Thd nh tholl ng quy vl ¢é th0 dung cac
cOnh t00ng bl o dng va khéu gli tinh di ¢ nay theo ding hilng tich clc hin. Do nhOn thic
hou qul vO bOn chitpha holiclanhing mdiclm xuc cla con ngdli, quy v ¢o6 thl dung cac
hinh O nh tiéu clc dé d0 nhlc nhD d0n bOn chit gay tai hii c0a chung. Trong khi cac hinh 0nh
dic tinh va bl o ding c6 thd ban diu hii c6 phUn hOp dOn, 16i cul n; nhing nOu nhin kO xa hOn,
bln c6 thl nhinthOy la ching c6 ich IDi gi hOt.

D1 nhién, t6i cling néu |én vai y kil n v ph00ng tiln truyln théng, dic biltla0 Tay PhOOng. TOi
O0n B0 cac hanh ding gilt chéc va am sat thiOng dilc chilu |én truyl n hinh, nhl ng cac clnh
khéu glitinh dic I0i b0 kidm duyOt chit chl. Tuy nhién, nlu so sanh hanh diing gilt ngO0i VUi
kich di c thi kich d0c t00ng ddit0t hOn!

Du sao, t6i mul n trinh bay rd cac khia cl nh khac vl nhilng dic tinh t0t c0a con ngl0i ma toi
nght cac gili truyl n théng, va bao chi da thilu sét. HO chl ph bil n va théng tin cac hanh dil ng
tiéu cOc nhi gilt ngl Ui, kich d ng tinh dO ¢ nhO ng 10i khéng trinh chil u céc vil ¢ lam nhéan dl o
diy long t0 bi cla con ngdOi.

ChOng hOn, luc 0 Hoa Thi nh B0 n (Washington) , t6i da di n tham vil n bl o tang “Dil't chl ng
ngd0i Do Thai” (Holocaust). Khi tli dé, sau khi tham vill ng cac di tich I0ch s, t6i d00 ¢ nghe kO
nhOc I0i cho bilt hanh ding c0a con nglUi cl hai phia. MOt bén la quan dii phéat xit BP0c Quic
X0 da hanh hi, tra tOn, b0 n gilt, tan sat va dilt chdng dan t0c Do Thai. N6 nhi ¢ nhi cho téi
thO'y rlng thO ¢ qua tan ac va ghé ttm ndu sO théng minh cla con nglUi di0c hiOng din va thac
diy bOi long hi n thu.

Nh0O ng cung luc, nhi ng ngd0i phe bén kia ching t0 h0 da hy sinh ngay chinh ming sing cla
minh d0 blo vl cho dan Do Thai. NhD viy, nhIng ng00i nay da co6 Iong nhéan ai, khii ¢ phUc s
de dda tinh mOng bl n than d0 clu sl ng cac nin nhan blt hO nh. BO ng cach do, t6i nght chung
tadatio dilc sl quan binh gila dilu xOu va t0t. NOu d cho tdm hin thu h00Ong din, quy v c6
thO tr0 nén nhO ng con ngd i v6 cung tan ac va dic hii. NhO ng trai I0i, nOu bilt phat tril n 1ong t0
bi, thi chung ta sO thi ¢ hiln d00c cac hanh dilng lanh va I0i ich cho mOUingdOi. TOOng t0,
ph00ng ti0 n truyd n théng quy vO cling nén trinh bay c0 hai mOt tac hOi l0n xay d0ng. Téi lubn
lubn 00 ¢ mong nhi vOYy.
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HOi: Kinh thO'a Ngai, hanh dilng kO th0 ching t0 ¢, cul ng tin va hin thu c0a con ngl Ui dang tang
trd0ng. Theo y Ngai, do cac ylu t0 tiéu cllc nao da gay nén? Lam sao dll ¢6 thD ching I0i cac
khuynh hi0ng thilu xay dil ng nay?

b0t Lai LOt Ma: Téi nght phin I0n chdng diu tuy thul ¢ vao vOn d0 gido dic. Tai tin rdng quy vO
cang dlc di0c cac tai lil u chinh xac, cang hilu bilt va ti0 p xdc vOi nhilu ngd0i cang t0t. DT
nhién, bin cOn cé mOttdm hin cOi md. HOn nla, chung ta cing chi la mdt trong sO hO'n nam t0
ngCl0i va tidng lai ca nhan minh tuy thul ¢ nhil u vao nhing kO khac. Téi nght mit phIn cla vin
dl la do vi thiDu hiDu bilt vl cdc nOn van héa va sU hiln diln c0a cac clng dll ng khac, cling
nhO khéng nhin thdy rd v thOc t0icla cul ¢ sing xa hii hidn nay.

Quy vl c6thd ditdilc sU hoan toan dly d va man nguyln khi siing dl c I0p trong cac cl ng
ding va nin van héa cla chinh riéng minh - bilt I0p va khéng quan h gi d0n cac doan thl
khac khl p nOi trén thd gili - do do, con ngili co cl sU dl tdn dl ng cac quan nil m sai 10 m nh{
hanh dl ng cull ng tin hay kO thd ching t0c.

Nh0 ng day khéng phiila tro0ng hip nhi vOy. Quy vO khéng thD khéng quan tdm din thic t0 v
sU tOn tlicla nhing ndn van héa hay cac cing ding khac. HOn nla, b n chitcla xa hiihidn
diila sO phdac I0i, ho nh phidc va thanh céng cla chinh cIng dl ng cac bl n ¢é lién quan din

hi nh phuc cung quyln IDi c0a nhl ng doan thl va xa hii khac. Trong mit thD gili hiln dlitd0ng
quan nh0 th0, sO khéng cé chi ding cho hanh ding culng tin va kO thO ching t0c.

Theo kinh nghil m cl a riéng t6i, t6i nght rlng Phit giao la tén gido thich hip nhit d0i vOi t6i.
NhO ng néi vy khdng ¢é nghia dio Phitlatdt nhit ddivOi mOi ngd0i. Mdi ca nhan cé dli sl ng
tdm linh khac nhau, cho nén tén gido nay thich hi p cho s ngi i nay, nh ng nhdm ngl Ui kia I0i
muln chOn tin ngd0ng nO. Do dd, nOu t6i kinh tring quyln chin I0a cla mii ca nhén, t6i phli
ton kinh va chi p nhin gia tr0 c0a nhO ng ton giao khac bilt nay vi chung phic vO cho hang tridu
tin d0 cla nhilu dl o giao.

Lac con sing 0 Tay TOng, t6i bilt rdt it, qua tai lil u nhi ng sach bao hol ¢ til p xuc ca nhan vl
bln chitva gia tr0 cla cac truyln thi ng tén gido. TO khi t6i tr0 thanh ngl0it0 nO n, t6i c6 nhilu
cO hoilién I0c gl n gdi hOn vOi cac tin ngd ng khac, dl ¢ bilt qua nhi ng ca nhéan, va t6i da co
di0c sO hiDu bilt sdu xa vO gia tr0 cla cac tén giao bin. Kot qul la gi0 day téi nght ring moi
tén gido dlu co gia trd riéng cla nd.
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D1 nhién, theo quan di0 m tri0't ly, t6i tin rOng tri0t h0 ¢ PhUt gido r0t cao siéu, ring rai bao la va
th0' m tham vi dil u, nh ng cac tin ngi 0 ng khac vl n cé khD nang va da déng gép, mang I0i nhilu
I0i ich cho nhéan lodi. TO céi nhin bao dung dé, t6i nght thai di cla téi dlli vili cac tén gido bl n
gil day da hoan toan thay dii. Ngay nay, b0t cl nidau téi din va b0t cl luc nao t6i gl p mit
ngl0i dang theo mOt tin ngl 0 ng khéc, t6i hit sOc ham mO sO thO ¢ hanh cting nhi v cung kinh
trl ng ton giao cla hil.

HOi: MOt ng00i binh thiOng c6 thd chuyln hdéa dilc nlilo sO va thOtving cla hd? Lam sao
chung ta cé thD thdc hiln didc?

b0t Lai L0t Ma: 0! Vang, rit c6 thi. Vi do, khi con nhi, téi ludn luén s cac phong t0i. ThOi gian
qua, nlilo sO cling b0t di. Khi tilp xtuc gl p g0 mOingC0i, tam quy vO cang khép kin, cang c' m
thO'y sO hai va bt an. NOu lIong b0 n cang md rOng nli lo I0ng cang gil m bit. B4 1a kinh nghilm
cla téi. Khitéi gip blt cl ai, du hd la mdt nhéan vOt quan tring, hay mit kD hanh khO't, hay m0t
ngl0i binh thOOng, dUi vOi téi khdng cé gi khac bilt.

DPilu quan tring nhit la cac bl n nén vui cO0i va phii bay khuén mit than ai cia minh tri0c mOi
ng00i. SO khac nhau v tbn giao, van hda, til ng noi va mau da dll u khéng quan tring. Ngi Ui co
hi ¢ hay thillu hO ¢, giau hay ngheo, ching c6 gi khac nhau. Khi t6i m0 rlng con tim va tam hin,

t6i xem t0t cl thién hD nhO nhOng ngd0i bdn cd than quen. Thi ¢ hanh dd0c nhO viy r0t hdu ich.

Trén can bln clathai dl cli m0 dé, ndu tinh tring khéng miy gi t0t ddp, ldc 0y chang ta ¢c6
quyl n hanh d ng thich dang tuy theo hoan cllnh. Nhi ng ngay t0 dlu, vO phin t6i, t6i viin di
blOc tri0c dl bay t0 thiln chi. Va thi0ng khi t6i nhin di0c sO dap tr0 dly tinh thOOng t0 m0i
ng00i. NhO vOy, t6i tin ring ndilo sO c0a quy vl s d00c x0a tan.

TOOng 10, trong tdm mOi ca nhan cé nhilu hy ving. NOu hy v ng nay khéng thanh di't khéng c6
nghia latitcl hy ving ddu sO thOtbOi hit. Toi g0p mOtvai nglOirlttintd0ng vOi hy vl ng tran
tr0, nhng r0i tr0 nén thit vl ng khi h0 khéng thd dit d00c mOt trong nhing hy ving cla ho.
Nh0 ng t6i nght rl ng tdm con ngl0i r0t phUc t0p. Chung ta cé nhidu lodi hy v ng cling nhi s
hai va th ¢ la dil u nguy hil m khi quy v dit ni0m tin d0n hOt mOi vil ¢ vao trong mOt hy ving
dic bilt duy nhOt do rOi khi ngud n hy vilng d6 khéng thanh t0 u, b0 n dam ra hoan toan tuylt
ving. D6 la dilu v6 cung tai hoi.
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(con tiip)
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