TO Bi Yéu Thing Va Ca Nhéan (His Holiness the Dalai Lama )

T&#225;c Gi&#7843;: Tul Uyldn chuyln ngl
Th&#7913; Hai, 27 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2009 08:40

MOC TIEU COA Bol SING

MOt cau hUi I0n nhO'n m0 nh kinh nghil m cl a chung ta, cho du ching ta cé nght vl n6 mit cach
cO y thi ¢ hay khéng: Ml c tiéu cla dli sl ng la gi? Chung t6i da suy nght vO cau hli nay va

mul n chia s nhing suy t0 c0a chung t6i trong hy v ng rIng chang cé tho trlc tilp, thOc ti0n,
I0iich d0n nhing aidly dic din.

Chung t6i tin t00ng rdng muc tiéu cla dii siing la di di0c vui t00i-h0nh phuc. Ngay t0 khol nh
khOc cla si sinh, mOi ngd0i ching ta muln hO nh phdc va khong mul n khi dau. Ching ¢l n bi0't
difu kil n x& hOi hay s giao ddc (hIc vOn), hay hi 10 t00ng Onh hO0Ong diin difu nay. TO cOttly
cla miichang ta, chung ta chD din giln khao khéat sU toliy. Chang t6i khéng bil't rl ng trong
v trd, vOi vo I00ng thién ha, tinh td va hanh tinh, c6 mOt y nghia nao sau xa hi' n khéng, nhi ng
t0i thilu, r6 rang ring loai ngd0i chung ta, sing trén trai dit d0i mit vOi cdng vilc dU t0o ding
mOt d0i sOng vui v cho chinh chdng ta. Vi vy, th't 1a quan trl ng d0 kham pha dilu gi sU mang
din mOc di hOnh phdcto l0n.

LAM THO NAO B0 0T Bo0C HINH PHUC

Trong sl b0t dlu, c6 thd chia nhi ng lodi hi'nh phuc va khi dau thanh hai lodi chinh: tinh thO n
va vt chit. BUivOicl hai, chinh yOu la tdm chung ta, hay t0 t00ng chung ta da cl gdng mOt
Onh hO0ng I0n nhOttrong hOu hO't mOi hoOt d0ng cla chang ta. Ngoli tr0 chdng ta hol ¢ 1a bl nh
hol n nghiém trl ng hay bl t00c dodt nhing s can bl n cln thilt, nhOng dilu kidn vitly cla
chung ta da hot ding th0 yOu trong dli sOng. NOu than thO mé&n nguyl n, chang ta phit 10 né.
Tam chung ta, tuy thi, d& ghi nhin mdi sO kil n, cho du né nhi d0n thD nao. Vi vy chung ta
nén danh hi't nhiing c0 gdng quan tring nhit c0a chung ta d0 mang din s yén binh cla tdm
hin. "Tam hoa binh, thd gidi thanh binh".

Trong kinh nghid m hIn hd p cOa chinh minh, ching t6i da tim thdy mOt mOc d0 tinh I[Dng to I0n
nhOt cla nditam d0n t0 sO phat triin cla tinh thO0Ong va to bi.

Cang quan tdm di n hi nh phac cla ngdOi khac, sl an lanh céat ti0 ng cla chinh ta cang trl nén
I0n hOn. Trau gidi mOt cOm giac gdn gai, 0m ap cho ngd i kh&c thi t0 d0ng tdm t00ng chung ta
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s d00c thodi méi. Bilu nay giup dit bl b0t cl sO sl hai hay b0t 0n ma chdng ta c6 th c6 hay
lam chung ta cang thiing, d0 dii phd viibdtch chiOng ngdi nao ma chung ta chim tran. N6 la
clingudn can bl n cla thanh cong trong dli sO ng.

Khi chung ta vln con sng trén cdi dlli nay, culc dili t0 m b0 nay, thd gili nay chang ta si phUi
v n con chdm tran v i nh ng chO0ng ngli, khd khan. NOu t0i nhO ng thOi did m nhO vOy, chung ta
mOt hy viing va tr0 nén thilu nghl I0c, chang ta da lam gil m m0t kha nang dili pho vii kho

khan clla chung ta. MOt khac, nén nhU rl ng, khong chl riéng ca nhan chang ta ma mii ngdOi

da va dang phii chOu ding khD dau, Vion cOnh thOc t0 hin sO tang c0ng sO quydt dlnh va
kha nang di vOOtqua chilng ngldi. ThOc vly, vlithai dl nay, mOichdOng ngdi mdicé thD dilc
xem nhd mOtcl hiikhac t0thin d0 phét tril n tdm chang ta!

Vi vlly chang ta c6 th phin ddu din din do trl nén t0 bi hOn, yéu thi0ng hi n, chang ta c6 thi
phat triln c0 s c0m thong chan thanh vii khd dau cla ngdli khac va ding thli sO giup dO tiéu
tr0 nOidau cla hd. Nho mOt kOt qul, sO tOchtinh va ndillc cla chang ta s d00c tang trl0ng.

TINH THOONG CON THIOT CHO CHUNG TA

MOt cach can bl n, nguyén nhén vi sao yéu thi I ng va ti bi mang d0n hi nh phuc to I0n thi din
gilnrdng dly la bl n tinh t0 nhién cla chungtaOp 0 chang trén t0t cl nhing thD khac. SO cln
thiDt cho tinh thO0Ong la nOn tOng can bin cho sO tOn t0icla loai ngdDi. Né kit quD t0 sO lién dOi
sau sl ¢ ma chung ta chia sO vi nh ng ngd0i khac. Tuy nhién khd nang va s thidn nghl cla
ca nhan cé thl, nfu bl bl rdicd din, nglli0y s khdng thd s ng s6t. Tuy nhién, si mOnh mQ
vadiclipclamitngllico thl cOm nhin trong thdi gian thanh cdéng va phat dit; khi hD qua tr0
hay qua gia, hay binh holn nglili ta ph0icln nhi sO giup d0 ho tr0 c0a ngdOi kh&c.

D1 nhién, sO ID thuOc I0n nhau, 1a lu0t can bl n cOa t0 nhién. Khéng chl trong ching loldi cao
clp cla ddising ma trong nhd ng cén trung nhi bé ctng c6 xa hi hi p qul n. Ai c6 thd khdng

c6 bt cl tén giao, lult I, hay gido dl c, ma cé thl sl ng sét, nhiing bli nhi cOng tac I0n nhau
can cl trén mOt sU thOa nhin bl m sinh cla tinh chit lién kOt. NhO ng hiln t00ng vOtchOt O trdng
thai tinh vi nhO't cling b0 chi phUibli s phi thulc I0n nhau. TOt ¢l nhing hiln t00ng t0 hanh
tinh chung ta dang sling din dli d00ng, may mla, rdng rim va bong hoa 0 xung quanh chung
ta, khdilén, vOOn Ién trong sO 10 thuOc mOt quy luCt tinh vi cla nang I00ng. Khdng ¢é nhi ng tac
ding hi t00ng cO thO, chung sO tan ra va tan hol .
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DPilu 0y cho thOy ring, vi sU t0n t0i cla chinh loai ngd0i thi r0t tul thulc vao sO hO trd cla
nhOng thD khac ring sO cln thiltcla tinh thdOng diatrén ndnting canblincla sl tOntlicla
chung ta. Vi viy chang ta cOn mOt s cO'm nhn thanh thO't cOa trach nhil m va chan thanh quan
tam d0n quydn I0i c0a kO khéc.

Chung ta phOi nght loai ngl0i thOt sO la gi? Chung ta khéng gillng nhi nhi ng sO n ph0 m may
moéc. NOu ching ta diin giln la thO ¢ thO may méc tin t0i, thO thi nh0 ng may méc chinh né cé
thD lam nh0 b0t t0t c0 nhOng khD dau va dap 0ng nhu cOu cla chung ta.

Tuy nhién chung ta khéng la nhiing tio vt vOt chOt duy nhit, thit saillm d0 d0tt0t cl nhing
hy vilng cho hinh phuc vii sU phat tril n bén ngoai dl n thud n. Thay vi vy, chang nén suy nght
vl clingulnvatl nhién cla chung ta dd kham pha nhing gi chung ta doi hoi.

BO qua mOt bén nhing cau hii phlc tlp c0a sl hinh thanh va phat tril n cla va trl chung ta,
chung ta cé thl it nhOt ding y ring mOi chang ta la sOn phim c0a bl mO chdng ta. TO ng quat,
sU thD thai phat sinh khong chi trong b i cnh cla khat dic nhing t0 sO quydt dinh cla bl mO
chung ta mulln c6 con. NhO ng quyOt d0 nh nhi thD phat sinh trong trach nhil m va vO tha cla b0
mO va nguyln 00c yéu th00ng nhan &i dJ cham sbéc con cai cho dil n khi chung c6 thi t0 lo liDu
cho dii s ng chinh ching né. Vi vy, ngay t0 khol nh khilc dlu tién cla s thd thai, tinh yéu
th0Ong c0a bl mi chidng ta da thOm thdu trdc tidp trong sO sang tlo.

HOn thD nOa, chung ta hoan toan tull thul ¢ trén s cham soc cla nhilng ba m0 ngay t0 nhi ng
bulisIm nhitcla sl khén I0n. Can ¢l vao mit s nha khoa hU ¢, trll ng thai tinh thin mt sin
phd, tinh 10ng hay nao ding, c6 mit Onh hOOng trlc tilp d0 n d a bé chl a sinh.

SO biCu 10 tinh thOng cting r0t quan trdng 0 dUi thOi dil m sinh sOn. Vil c sUm nhOt chdng ta lam
la b slatl blu vd cla nhing ba mO, chiung ta cim thOy giln mOt cach t0 nhién viiba mU, va
ba mO phOicOm thI0ng chung ta dl d00ng nudi mit cach dung mic; ndu ba m0 cOm thdy giin
hin hay b0 c bli dong sl a c6 thl khong tuén chl'y thodi mai.

ROithi dy la thOi diim cOa s phat triin cla bl ndo t0 lac mdi sinh cho diin it nhit la ba hay
bl n tuli, sult trong thii gian nay
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Tr0 con khéng th0 sling sét n0u khdng c6 sl cham s6c cla nhi ng ngl Ui khac, vi vOy tinh
thO 0 ng la chéat dinh d0 0 ng quan tring nhit. HO nh phac cla trd thd, sO 1am 10ng d0u nhilu sO hai
va phat tril n kho minh cla sO t0 tin, t0t c0 tul thuOc trdc ti0 p trén tinh th0 0 ng.

Ngay nay, nhilu tr0 thd da I0n Ién trong nhO ng ngdi nha khéng hi nh phdc. NOu chung til p
nhOn Onh h0Ong ¢l thd, sau nay chang s kém thOOng mOn b0 mO chdng va khéng hil m xay ra,
chung s khé th0ng min ngi0i khac. Day la dilu r0t bul n.

Khi trd thO 10n h0nva din trd0ng, sO hO tr0 cOn thidt cho chidng la nhi ng giao vién. NOu giao
vién khéng chl truyln dit sO gido hul n hoan toan ly thuylt nhi ng cing d0 m d0 0 ng trach nhil m
vilc chul'n bl cho hic sinh mOt cullc sl ng, hic sinh ca cac giao vién 0y sU cm thly tin t00Nng
va ton tri ng va nhl ng dilu chung dilc dly blo sO d0 10i nhOng On t00ng khéng thd phai m0
trong t0 t00nNng chudng. Trai I0i, nhing chd d0 di0c gilng ddy bli mOt gido vién khéng bilu hiln
mOt s quan tdm dang diin di n hi ¢ sinh toan bl t0t dlp sU chl lién quan nhi t0m thOi va khdng
di0c ghi nhO lau dai.

MOt cach d0n giln, nDu mdt ngd0i bl nh va dilc chia trd trong mOt bOnh viln bldi mOt bac st
ching t0 mOtcOm gidc Um 4p cla tinh ngl Ui, bdnh nhan s cIm thOy tho&i mai va bac st khao
khat cOng hiln mOt sO dilu tr0 t0i0u, b0t chOp trinh A0, kI nang cla bac st nhi th0 nao. Trai
I0i, mOt bac si thilu vl ng tinh ngl0i va hanh di ng bil u hil n thilu thil n c0 m khéng kién nhin
hay lién h0 mit cach vé tinh, bl nh nhan s cm thdy khé chiu, lo &u; ngay ¢l nfu dly la mOt
bac st cé mit kU nang cao clp nhitva ching bllnh da di0c chin doan va toa thulc dilc cho
mOt cach dung mi c. Théng th 0 ng nhi ng b0 nh nhan cOm thly b0 dUi xO khac bilt vii s diy
dl chOt1l00ng cho sO khiibOnh cla ho.

Ngay cU chung ta tham di vao cul ¢ dli tholi hD ng ngay, ndu mit vai ngi i phat bilu vlicIm
giac nhan tinh chung ta thich tha d0 I0ng nghe va trl 10i mOt cach thich hi p; toan bl culc di
tholi trl nén hing thu, du la do tai c6 thd khéng quan trling. Trai 10§, nDu mdt ngd0i phat bil u
I0nh lung hay I0 mang, chung ta cO m thay khdng thodi mai va mong cul ¢ dli tholli chéng chl' m
dit, cing nh0 nhOng hanh ding lién hd. TO nhOng sO kil n t0m thO 0 ng cho dn nhi ng sO kil n
quan tring nhit, sO O0nh hO0ng va ton tring ngl 0i khac la quan trdng cho hi nh phuc cla ching
ta.

GO n day, khi gl p nhi ng nha khoa hic, hD ndiring t0 10 nhOng bl nh tdm thOn d& cao din mic
12% dan s. R6 rang ring qua sl thi o ludn ching ta th'y r0 ng nguyén nhan chinh ca sl cang
th0 ng khong phli la sO thilu thin nhu cOu vOt chdt nhing la sO thiJu ving sO quan tdm cla
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nglOi khac.

Vi vy, khi ching ta cé thD thOy t0 mOithD ching tavda vilt nh0 thO, mOt sO vilc ddOng nhi dOi
vli chang téi: cho du chung ta cé di tam din né mit cach lién tl c hay khéng, t0 ngay chung ta
sinh ra, s cOn thiltclaOnh hdOngclacon ngllilal trong mau cla chung ta. Ngay cl nlu
Onh hI0ng dintl ding vOt hay ai d0y ma chung ta théng thI 0 ng nght 1a kO thu, c0 thilu nién
vangililin sO hiOng vO phialy mOtcéach t0 nhién.

Chung téi tin r0 ng khéng ai sinh ra ma khéng ¢l n di n tinh th 0ng. Di0u nay ching t0 ring, mic
du mOt vai tri0ng phai clatl t00ng hidn dli ctng tim hiDu nhO thO, loai ng00i khéng thd dilc
dl nh nghia nhd chO la d0n thuln vOtly duy nhit. Khéng cé diii t00ng vOt chit, tuy vy xinh d0p
hay gia trd, c6 th0 lam chung ta cOm thdy tinh thOOng, bli vi ca tinh sau sl ¢ va bl n tinh thO t
cla chung ta thi can cl trén tdm tinh b0 n nhién.

PHAT TRION LONG TO Bl - THOONG YEU

MOt vai ngi0i b0 n cla chang téi da ti ng ndi rd ng, trong khi t0 bi va yéu thiOng latit dip va
difu kO, vy ma hO khéng thdy thOt sO lién h0 nhilu. HI néi r0 ng, thO gili chung ta, khéng phli
la mOt nOi ma nhOng sO tin t00ng nhO thO ¢6 nhilu 0nh hODng hay nang I0c. NgiOi ta ndi rIng
giln hinvacam ghét mbilamdtphinI0ntd nhién cla loai nglliva loai ngili s ludn luén bl
khO ng chl bOi chang. Chung t6i khdng ding y nhi thD.

Loai ngli chung ta da ton t0i trong hinh tho nhd hiln t0i da hang tram nghin nam. Chang téi tin
rng nOu trai qua thdi gian nay tam t0 con ng00i b0 khOng chi bUi gil n ghét va cam thu la chinh
yOu, thi toan b0 dan sO con ngl0i sO gil m xul ng. Nhi'ng hdm nay, bt chOp t0t c0 nhing cullc

chiln tranh, chung ta I0i thOy rOng dan sO cla nhéan loli da déng dio hin bao gil hit. Bilu nay
chO rd rang cho chung t6i ring t0 bi va thi0ng yéu chiim Ou thD trén hoan clu. Va dilu nay, t0i
sao nhing sl kiln khoéng hai long I0i la nhi ng "tin t0c", bli vi nh ng hanh dilng t0 bi thO 0 ng yéu
da chilm phin I n trong cul ¢ sOing hilng ngay la t0t nhién va vi vily, n6 b0 1ang quén mit cach

rl ng rai.

HOn thD nOa chung t6i da tdng thl o ludn nhO ng I0i ich tinh thO n chinh yOu c0a t0 bi, khdng
nhOng thD n6 con gép phln cho mt than th cO00ng trang. Theo kinh nghilm ca nhan cl a
chung t6i, mOt tinh thO n 0n d0 nh va mOt than thD khoO mOnh thi lién hO trdc ti0p vOi nhau.
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Khéng cln hii, giln di va di b0 khich d0 ng lam ching ta d0 mOc¢ phdibOnh t0t hOn. Tréi IOi,
ndu tdm hi n tinh 10 ng, thanh binh va tran ngl p nhi ng t0 t00 ng tich cOc, than thD sO khdng sa
sut va lam mii cho t0t b0 nh mOt cach di dang.

Nh0O ng d7 nhién, cling dung ring t0t c0 chung ta dJu c6 mOt tinh vO kO b0 m sinh da ngan tr0
tinh yéu th00ng cla chung ta diln ngl Ui khac. Vi vl'y, khi ma chung ta khao khat mit h0 nh phac
chan thic, dilu di0c mang diln chl do mit tdm hUn tinh I0ng, va mit sU yén binh cla tdm hin
nhd thO chd cé thD c¢6 di0c vii mOtthai do t0 bi, lam thD nao chung ta cé thd phat triln didu
nay? MOt cach rd rang, né khéng di khi chung ta chl din giln nght vi, t0 bilat0t d0p thd nao!

Chung ta cn co si ¢ ging phUihlp dl phat tril n nd; chung ta phli dung t0t cl nhing sO kil n
trong dli sl ng hilng ngay di chuyln hoa tl t00ng va thai d0 cla chdng ta.

Tr00c nht, chang ta phii hiDu ré rang v, t0 bi thO0ng yéu la nghta th nao, vii chung ta. ROt
nhidu ding cla clm giac t0 bi thiOng yéu bl I0n I0n vli khao khat, thém muln, dlc ving va

vl ng mdc. Ching hin, tinh thiOng cla ba md danh cho con cai thi0ng gin liln vOi nhd ng nhu
clu cla nhing cdm xuc cla chinh hi, vi vy nd khéng la 1ong t0 bi th00ng yéu hoan toan. MOt
thi d0 khac, trong hdn nhan, tinh yéu gila ching va v - di ¢ bilt la Iac mOUi b0t dl u, khi mOi
ngl0ichOa bilt sau sl ¢ nhi ng ca tinh cla nhau - né tull thul ¢ vao sl ai luydn hin la tinh yéu
chan thit. SO khao khéat cla chang ta qua mOnh rIng ngl0i ma chang ta yéu min xult hi0n
difc t0tdlp nhO long chung ta mong dii, trong khi thOt sO ngd0i 0y thi qua tiéu cOc. Thém nla,
chung ta cé xu hi0ng thUi phi ng nhD ng ph'm cach tich cOc nhi. Vi vy khi thai d0 cla ngi0i
phUingdu thay ddi, thi ngd0i kia thOOng chan nOn, thOt ving va thai d0 cing thay dii luén. Dilu
nay cho thi'y ring tinh yéu da di0c thdac d0y bli nhu clu ca nhan hin la bli s cham séc chan
thanh cho c& nhan clla ngi Ui khac.

Long t0 bi thO 0 ng yéu chéan thdt khdng chi la mit s dap 0ng tinh cdm ma la mit nguylnO0c
ving chc dit nintdng trén ly tri. Vi vy, mOt thai d0 t0 bith00ng yéu dung din hiOng din
nhOng ngl0i khac khdng thay dlli ngay ¢l ndu hd ddix0 tiéu clc.

D1 nhién, phat triln t0 bi thO0ng yéu nhi th0 nay thi khéng d dang! NhO da néi luc b0t di u,
chung ta hay theo déi nhi ng dil u sau:
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Cho du ngO0i ta xinh d0 p va than hiu hay khéng quyl n ri va khéng than thidn, m0t cach can
bln hd cdng la ngd0i, chO gil ng chinh minh. Gill ng nh ai khac, h0 mul n hd nh phdc va khéng
mul n khO dau. Xa hOn nda, ngi0ita c6 quyln dl viOOtqua khd dau va di d00c hd nh phuc binh
ding vOimOingdOi. Bay gil, khi chung ta da nhinra rIng, t0t cO chung sinh thi binh dl ng cl
vlli khao khat cho hilnh phuc va quylln d0 ditdic dilu 0y, ching tatl ding clm thOy s xdc
cimvaglingaivOiitdtcO.

Xuyén qua thoi quen clla tdm chung ta vOi cIm giac vl tha bao la, chung ta phat triln mOt cOm
nhO n trach nhid m cho ngd0i khac: nguylln 00c d0 giup d0 h0 hanh ddng v 0t qua nhi ng
ch0Ong nglicla hO.

MOc du nguylnO0c nay dilcl0achin, nhingn6 dilc hfOngdintltcl miingl0i. Chodln
khi nao ngi0ita viin la ngO0i thi kinh nghil m vui mO ng hay dau khO cling nhi ching ta ma théi,
khéng cé mit can bl n nao phéan bilt gila hi hay dd thay ddi sO quan tam din hD du hd cO xO
tiéu clc.

Hay d0 chung t6i nhI n md nh rl ng, né la nang I0 ¢ trong chang ta, hay cho kién nhin va thii
gian, di phat triln Iong t0 bi thO 0 ng yéu nay. Di nhién, tinh v0 kO cla chung ta, sU ailuyln dic
biltdin cOm gidc dic 0p, sU tOntliclatl ngd, céitdi lam can bln chl ylu dl cin trl 1ong t0
bi thI0ng yéu cla chung ta.Thic vy, long t0 bi thO0ng yéu chan chinh ¢é thi d00c kinh nghil m
chO khi sO chOp thD, bam chilc d00c xoa bl. Nhi ng dil u nay khédng cé nghta la chang ta khong
thD b0t dlu va lam mOt chO0ng trinh d0 phat tril n long t0 bi thi 0 ng bay gill.

CHUNG TA BOT B0 U NHO THO NAO!

Chung ta nén bt dlu blng vilc lodi trd nhOng chiOng nglildn nhit din long t0 bi thI0ng yéu:
giln dO va thu ghét. NhD chung ta da bit, day la nhing cm xuc cl ¢ ki mdnh mO va chudng c6
thD khO'ng chd cU toan bl tam t0 chung ta. MO ¢ du vi'y, chung cé th0 di0c kil m soat. Tuy
nhién, n0u khdng vy, thi day la nhi ng cO'm xuc tiéu clc s gay tai hUi cho chdng ta va lam cn
tr0 sO mOu clu cho hOnh phuc c0a mOttam thIOng yéu - nllu khéng c6 0 nh hi0ng nao khac
trén chung.

Viviy, khibltdlu, thitIoiich d0 kham pha gia trl cla giln di hay khdng giln di. ThOnh
thol ng, khi chung ta thidu nghl 10c trong mOt hoan c nh khé khan, sU giln dl di0ng nhd mOt
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ho tr0 cé ich, xuOt hiln d0 mang din thém nang I00ng, sO tin cOy va quydt dinh.

Vi viy, nli day, chung ta phCi trd ¢ nghidm tr0 ng thai cl a tinh thO n ching ta mOt cach cn thin.
Trong khi dung la gidn dJ mang thém nang I00ng, nl u chung ta kham pha tinh t0 nhién cla
nang I00ng nay, ching ta thly ring né la mu quang: chung ta khéng thl chlic chin ring kOt

qul clano s latich clc hay tiéu cOc. BUivi sl gilndld dalam m0 t0i phOntuylthDo clabd 6c
chung ta: s sang sut cla nd. Vivily nang I00ng cla giln dl hOu nhO luén luén khéng dang tin
cly. N6 c6 thl la nguyén nhéan cla mit sl tan pharing l0n, mOt thai d0 dang til c. HOn thO

nda, n0u s giln dd phat tridn din cung clc, ngi0i0y trd nén nhl mOt kD bl bl nh tam thi n,
hanh dl ng trong chilu h00ng t0n hOi chinh t0 than va nhi ng ngd i khac.

Tuy nhién, chung ta c6 thl phat triln mOt nang I0c t00ng xdng nhi ng v i nang 100 ng co thi
kiDm soat di diii phé vOi nhi ng hoan clnh khé khan.

Nang 00 ng kil m soat d00 ¢ nay diln khdng chl 0 thai di t0 bi yéu th00ng ma ctng t0 ly tri va
nhOn nhic. Bay la nhing lo0i thulc gili cOc kO hilu nghilm ddivdigidn dd. Kém may min
thay, rit nhilu ngd0i da phan doan sai I0m nhi ng phO m chit nay nhi nhOng ddu hilu cla sl
yOu duli. Chung téi tin t00ng s ngl0c I0i la dang: rdng day la nhing diu hilu clamitsic
mOnh t0 bén trong. TO bi yéu thiOng la bli sl diu dang, t0 nhi, va hoa binh t0 nhién, nhi ng n6
cang ritla mOnh mO. N6 la nhD thO dé, yOu duli, ddi vOinhOng ai mdt sO kién nhO n mOt cach
di dang, nhi ng ai khdng vl ng chiic, va khéng kién diinh. Vi vlly, dUi vOi chang t6i sU thOc diy
clagidndd ladiu hilutrictilp cla ylu duli.

Cho nén, khi mdt didu rOc rdi khOi Ién, cO gl ng duy tri khiém t0n va gid mdt thai d0 ngay th0 ng
va diiic quan tdm ring kOt quD sO t0t. DT nhién, nhi ng kO khac c¢6 thD thDa c0 hiinay do I0i
ding, va ndu thai dd duy tri khéng giao dll ng cl a chudng ta chl khuyOn khich sO gay hi n phi ly,
hay mOnh di n d ng vlng. Tuy nhién diDu nay nén di0c thOc hiln vOitl bith00ng yéu, va ndu
cOn thilt dd bay t0 quan dilm va lam mit bi0 n phap dli phé mOnh mO cla chdng ta, hay lam
nhO vy ma khéng giln dI hay mdc dich khéng chinh dang.

Chung ta nén nhin thic rdng mOc du ngl0i dli nghOch xult hiln dd lam t0n hdi chdng ta, culi
cung, nhi ng hanh di ng pha phach s chl tOn hiichinh hD. B0 kil m soat I0i sO vO kO cla chinh
chung ta, sU théi thuc db trl dia, chung ta nén nhic I0i ni0m mong 00c di0c thic tOp t0 bi
th00ng yéu va dilm di 0 ng trach nhidm d0 giup d0 ngan ngla ngdli khac phli khl dau vi hJu
qud nhing hanh diing cla hD.
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Vi vy, blivi sl do I00ng chung ta, vilc lam da di0c chin I0a mit cach tinh I0ng, chang sO
di0c Onh hiOng hdn, chinh xac hin va sinh ding hin. SO tr0 d0a can cl trén nang 100 ng mu
quang cla giln di sé&n hin va hilm khi d0t d00c mic tiéu.

BON VA THU

Chung téi phUi nho n md nh r0 ng khéng ch dl n thud n nght t0 bi yéu th00ng va ly tri va nhiin
nhOc latlt dlp, thi sO khong di d0 phat tril n chung. Chung ta phi d0i cho ddn khi nhi ng kho
khan trlid0y va r0i thi m0ic6 dip d0 ma cl giing thic hanh nhing difu Dy.

Va ai sl thoranhing cl hiinhd voy? Khéng phli bl n be ching ta, va di nhién, dly la nhi ng
kD thu cOa chung ta. HO sO la nhIng kO trao t0 ng chung ta nh ng tinh hull ng kh6 khan nhit. Vi
vy ndu chung ta thOc sO 00c nguydn dd hic, ching ta nén nght ring nh ng ngl Ui thu la nhi ng
vl thOy tuyOt hOo cla chung ta!

Cho mitngd0inudi ding t0 bi va tinh thO0ng, sU thd c hanh kién nhi n va khoan dung la can
bl n, va cho dilu d6, mOt kO thu la r0t cOn thilt, khdng thD thidu d00c. Vi vly ching ta nén cIm
thOy bilt 0n nhng kO thu cOa chung ta, vi hi 1a kO c6 thd hO trd t0t nhdt d0 chang ta phat tri0 n
mOt tdm tinh I0ng! Cting vOly, thOOng ¢6 tri0ng hip ¢l ca nhén va trong dili sl ng ¢l ng dlng,
dif u do6 da chuyl n hoa tinh trl ng, nhi ng kO thu thanh nhO ng ngd0i b0 n.

Vi vly san hO n va thu ghét thi luén luén tOn hii, va tr0 khi chung ta da rén luyd n tdm tinh va
hanh ding d0 gilm bt nhIng méanh I0 ¢ tiéu clc cla chang, chung sO tilp t0c dl quiy rly
chung ta va dip pha nhing cl gdng dl chung ta phat triln mOt tdm tinh 10 ng yén binh. San hin
va thu ghét la nhiing kU thu thOt sO cla chang ta. Dy la nh ng sl ¢ mi nh ma ching ta cln thi0't
nhOt dl doiidiln va chiln dlu, né khéng la nhi ng "kO thu" t0m thOi, ching xult hidn mOt cach
gian don sult cullc dUi chung ta.

D1 nhién, thOt t0 nhién va dung din ring t0t c0 chdng ta d0u mudn mOingdOi d0u la b0 n, ching
ta mudn bl n chd khong mulln kO thu. Chang t6i thO 0 ng dua rang ndu b0n mubn ich kO, b0 n nén
rit la vO tha! Chang ta nén san séc nhing ngl Ui khac, quan tdm din I0i ich cOa hO, giup d0 ho,

phic vD hO, than hdu hOn, mim cO00i nhiDu hOn. KOt qul ? Khi chung ta cOn sO giup d0, chudng ta
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sl thOy vb sl ngdOi giup dO ! NOu trai 104, chang ta thO 0 vOi hOnh phac cla ngdOi khac, vii thOi
gian chung ta sl la nhng kO thOt b0i. Va c6 phii tinh thdn h0u d00c sO n sinh xuyén qua nhi ng
mOi b0t hoa va san hi'n, ganh t0 va cl nh tranh s6i ni? Chung téi khéng nght nhi viy. ChO c6
tinh ¢ m mang di n cho chung ta tinh b0 ng hdu chan thit g0 n gai.

Trong xa hii vOt chdt ngay nay, nl'u chung ta c6 til n tai va quyl n thd, ching ta d00ng nhi cé
r0t nhiDu b0 n be. NhOng hi khéng phii la nhing ngl0i bln cla chung ta; hi 1ablin clatiinva
quyl n. Khi chung ta mOt s giau c6 va 0 nh hiOng, chang ta sU r0t khé tim thdy nhOng ngd0i
nhi viy.

VOn do 1a khi mdi chuyOn t0tlanh ém xudi dii vii chung ta trén tho gili nay, chdng ta trll nén tin
t00ng rlng chung ta c6 thd t0 quan xuyln mOi chuydn va cOm thOy r0 ng ching ta khéng cln

bl ng hi u, nhi ng khi tinh tring va s ¢ khol suy dli, ching ta nhanh chéng nhin ra r0 ng chang
ta sai I0m. B0y la khol nh khi ¢ ma chung ta hic di0c rIng ai chinh la ng00i thOt sO ich I0i va ai
la hoan toan vé tich s. Vi vily a0 chuln b0 cho thUi khOc Oy, d0 hinh thanh nén nhiing ngd0i
bl n chan thanh sO giup d0 khi chdng ta cOn din, chung ta phli phat tril n long vO tha!

MO ¢ du thO nh tho ng ngd0i ta cO i pha Ién khi chung t6i néi din dilu 0y, nhl ng t0 chung téi
ludn cn thém bl n. Chung t6i thich mim cO0i. BOi vi dilu nay chang téi hilu bil't lam thO nao d0
c6 thém bl n nhilu hOn va lam thD nao d0 mim cO0i nhilu hO n, va trong c& nhan chang téi la
nhing n0 mim cO0i thanh thOt. Cé nhilu lo0i mim cO0i nhO la cO0i mia mai, gil t0o hay xa giao.
ROt nhilu nhOng n0 cO0i khéng t0o di0c cdm giac hai long, va th nh thol ng n0 cOOi ngay cl
t0 o nén s nghi ngd va s hii, c6 dung thl khéng? NhD ng mit n0 cO0i chan thanh thit sO trao
t0 ng chung ta mOt cOm giac t00i mat va chung t6i tin né la dic tring cla loai ngl0i. NOu day la
nhOng nO cO00i chdng ta mudn, rdi thi t0 chung ta phitdo nén ly do d0 nhing nO cO0i thanh
thOt, t00i méat va hO nh phac co6 thd xult hidn.

TO BI YEU THOONG VA CUDC SOING CHUNG TA

B0 kOt ludn, chang t6i muln v nt0tdl mO rOng sO suy t0 cOa chung t6i tric chD di cla bai
nay va mo r0ng hi n di0 m: hO nh phdc ca nhan c6 thd cOng hidn trong mOt ph00ng phap hidu
qul sau slic valnh hing dintoan bl vilc cli thidn cdng ddng nhan lo0i.

Bli vi chung ta cung chia s bn chit cln thiltcOatinh thiOng yéu, dilu 0y la cé thd dl cOm
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thOy ring bt cd ngl0i nao chung ta gl p, trong bt cl tinh tr ng nao, diu la anh em, chl em vi
nhau. Khéng kO la khuén mOt 0y mi mO hay khac 10 cla trang phlc va thai dl nhi thD nao,
khéng cé s khac bil't nao quan trong gil a chung ta va nhing ngl Ui khac. Thitla cincOtnfu
chl ding I0i s khac bilt 0 bén ngoai bli vi bl n chlttl nhién cla chung ta la gil ng nhau.

MOt cach can b n, loai ngd0ila mOt va hanh tinh nhD bé nay la ngdi nha duy nhit cla chang
ta. NOu chdng ta bl o v0l ngdi nha nay cl a ching ta, mii ching ta ¢l n kinh nghil m qua m0t giac
quan cla chl nghta vO tha toan clu. Chd cOn cIm nhin dilu nay, la chung ta c6 thI xoa nhoa
ding cO vO kO, Ia nguyén nhan chung ta l0a dii, lam thOt vO ng va hanh hd ki khac. NOu chung
ta co sl ngay thl ng va trai tim cli m0, chung ta s0 cOm thOy gia tr0 cla chinh n6 va sO tin cly
mOt cach t0 nhién, va khéng cOn phli s hai kI khac.

Chung téi tin ring 0 t0i b0t cO giai thng nao cla xa hii- gia dinh, b0 t0c, quic gia va quic t0-
chia khoa di mOt thD gili h0 nh phdc hi n va thanh céng hin la s 10n mOnh cOa long t0 bi

th0 0 ng yéu. Chung ta khéng cn di trl nén sung dio hay cOn phlitint00ng 0 mOt hOc thuyOt
nao.

Vil c cln thi0t cho t0t ¢l chung ta la phat triln nhOng phim chOt t0t d0p cla con ngOUi.
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