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Khi chang ta dit sU binh an cla tdm Ién hang dlu, lam dilu tdm huyOt, thi t0t c0 mOiy nght, I0i
néi hay hanh ding, ddu hiOng vl d6. TOtcO nhOng gi khdong dem I0i sO binh an cho tdm dlu
b0 hOy b0.

v

HO nh phdc ciing ¢6 nghta la binh an, thanh t0 nh, nhing thO0ng it ai nght di n dilu d6. Trai l0i
tr0 ng thai binh an,thanh tOnh I0i b0 coi la "nham chan" , 'khéng c6 gi x0y ra', s ving mit cla
phat tril n, sinh di ng. Ma dau phi binh an, thanh t0nh cé mit 0 khIp mOindi. Tr0 ng thai do
rit khé ¢é di0c, nhing cling khéng mdy ai bl cdng kilm tim. Vi co 10 sO binh an thanh t0nh
t0a nhl thiDu sl c sOng, nhl phl nhin cainga tlithlOng cla con ngdli. Chl c6 cac hanh gil
tha thilt vOi d0i sOng tdm linh, mOi quan tdm, mOi tim kil m sO binh an, thanh t0nh.

BOn nang t0 nhién cla con ngl0i la tim c&ch tén vinh minh, trai ngi0c vl i mOt c0c doan khac
la long t0 ty. Nhdng kD giau long t0 cao, thi kho thO tim di0c s binh an. Ldc nao hi cling phOi
tranh hO n thua v i mOi ngd0i chung quanh: "Ai lam di0c dilu gi, thi t6i cling lam d00c t0t hin
nhO thO". Nhung khi thO'y thOc t0 khéng phUi la thd, thi d0i I0i la: "BOt c0 chuydn gi b0 n lam, t6i
ctng khdéng thi lam t0t bOng". Trong cul ¢ dUi, cé ai, khéng c6 luc phiithDa nhin rdng c6
nhO ng vil ¢ minh phOi thua kém ngl0i khac, ddu dé la quét di 0 ng hay vilt sach.

MO c cOm t0 ton hay t0 ti, ddu khéng mang I0i sO binh an. SO pho tr00ng tai nang hay mic
cOm thiDu sét, kém cli tai nang, dl u khil n long ta khéng yén. Luc nao ta cing clm thOy phii
tim kiOm, ch0 ddi mOt kOt qul nao db, qua sO tan thi0ng khen ngli hay ché bai cla ngili
khac. Khi bl ché bai, trong ta d0Ing nhi ¢é ¢ mit cul ¢ chil n tranh, nhi ng vi I0i khen ngli,
thita l0i nhD mOt kO thOng tr0n.

Trong chill n tranh, khong bao gill ¢6 ngl Ui chiln thOng, chD ¢6 nhing kO thdt bdi. Khéng cln
bilt ai la ngh0i phOi ky bing hdalCOc trdlc, ¢l hai phe diu thua trin. Cang thd, nOu bl n cim
thO'y minh la ngd0i chil n thO ng, kI mOnh hOn, ngd0i hilu bilt hO n, théng minh hO n, b0 n ctng
khdéng thD tim d00c¢ sO binh an, vi chil n tranh va hoa binh khéng di déi vii nhau.

Culli cung ngdOitatd hOirdng: Cé aithic s muln tim s binh an? Cé aithic sl timdilc
nd khéng? Ta cln phli quay vao bén trong, soi ré tdm mii c6 thl tim dilc cau tr0 I0i. Hanh
ding t0 vin nay khéng phii dl lam. B0ivlinhilu ngl0i, dd0ng nhd ¢c6 mdt canh clng sOt nlng
nd déng kin cla ngd tam. HO khong bao gil bilt dilc dilu gi dang x0y ra bén trong hi. Nhing
t0t c0 chang ta diu phiicl ging t0 viln d0 xem thOt sO minh muln gi.
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Trong nhO ng cOn hol'n nOn, khi chang ta khong thilt gi v mic cOdm t0 tén hay t0 ti, nhO ng Iic
do chang ta th ¢ sU chl c0u mong dd0c binh an. Khilong xao diing hay mic cOm t0 tén t0 ti da
biln mit, thi dilu gi sO x0y ra? Cé phOildc do6 thic s chung ta chl mong dl0c binh an? Hay
chung ta mong dilc trd thanh mOt nhan vOt dlc bilt, m0t ngl Ui quan trl ng, dang kinh?

La mOt 'nhan vOt' thi sU chOng bao gil c6 binh an. Cé mit giai tholi thu v v céy xoai nh
sau. MOt v vua khi cO0ing0a qua rng, Ngai da trong thl'y mit cay xoai triu quld. Ngai ra I0nh
cho quan hlu: "TOi nay hay tr0 10i day hai t0t c0 xoai d6 cho ta". Quan linh ra di va trl v0 tay
khong. HO thOa: "Tau BO hO, t0t c0 mOdiqul xoai trén cay dlu da bl hai, chdng con gi trén cay
c0". Nha vua cho ring quan hdu I00i bil ng da chd ng muln trd 10i khu rd ng kia, nén Ngai t0
than hanh cilingla tr0 I0i d6. Va nha vua da thiy thay vi mit cay xoai t00i dl p triu qul, gil
chl 1a mOt than cay xac x0 dintli. Ngdlita da bl cl cac canh cay di hai qud. Khi nha vua
dong nglla di xa hi'n ti n0a, ngai da gl p mit cay xoai khac xanh t00i dip di vOila canh xum xé,
nhO ng khéng c6 qu trai gi trén canh. Chlng c6 ai din gl n cay xoai nay. Vi khéng co trai, nén
cay xoai dilc yén than. Tr0 v cung dil n, nha vua trao 40 md, ngai vang I0i cho cac quan thOn
va noi: "Cac nglli hay gin gil qulc gia nay, con ta, ta sl vao sing 0n dit trong rdng kia".

Khi ta khéng la ai cl, va khéng cé gi cl, ta sU khéng sl bl t0n cong, mOt mat, ta sl co dilc
sU binh an. Cay xoai triu qul khéng c6 dilc mOt phat yén 0 n, vi ai ciing mudn hai di0c qul
clano. Vithd, nduthdtsO muln dd0Oc binh an, hdy khéng la ai c. Khéng phli nglli quan
tr0 ng, ciing khéng théng minh, dip d0, ndi tiing hay gil chlc quyln gi c0. Ma hay la ngi0i
khiém t0 n, it pho tri0 ng, khdng cd nhilu cé tinh cang t0t. Hay nhl céy xoai khéng trai da dilc
ding binh yén, dic gil 10i nh ng canh |14 xanh t00i c0a minh d0 t0a bong mat cho ngdli.
Khéng la ai cl, khéng cé nghta la khéng lam gi c. Chung ta vl n hanh d0 ng nhi ng khong pho
tr00ng t0 ng&, khéng mong muln I0i I0c. Cay xoai cho bong mat, chl I0ng I0 t0a bong mat, dau
coclnaibiltdin. Bolamitdictinhrltcln thiltcho tam tinh I0ng. Nhing kho c6 dilc, vi
phl n dong chung ta hollc 0 clc doan nay hollc 0 clc doan khac, hollc khéng lam gi ¢, viiy
ngh r0ng: "Khéng c6 t6i, xem hi xoay sU thl nao", hol ¢ phlind m quyln I&nh dlo, phat biluy
kiDn nay nO.

La mOt ai do, c6 vl quan tring va da an sau trong suy nghicllata hiinlacé dilic sl binh an.
Vi thi ta cn phliquan sat tdm cOn thOn d0 biltthdtsO ta tim kidm diDu gi. Ta mong mOi didu
gi trong cul ¢ sOng? NOu chung ta mullnlam ngd0i quan tr0ng, muln d00c kinh tring, mOn
yéu, thi cling phUi bilt chlp nhin cai gia phiitrl. MOivilc ddu cé mittich clcvatiéuclccla
nod, gilng nhl mit trdi thi c6 bdng. NOu muln d00c cai nay, thi phii chlp nhin céi kia, ding
than tho.

NOu chung ta thO ¢ sO mul n tdm d00c binh an, muln c6 n0i I0c vO ng chai, thi chung ta phOi t0
bl y muln tr0 thanh mOt nhéan vOt, mOt ai d6. NhOng khéng phi vi thl ma ta ph0i danh miot
than tdm, cai ta mit la Iong ham muln ching t0 s quan trdng, sU cao siéu cla con ngllidlc
bilt ma ta gUi la "céi toi'.

TOtcO mOingl0idlutl coi minh la quan tring. NhOng trén trai dit nay, cé hang t0 con ngd0i
khac, vi'y thi cé ai la ngl i ngh0 din chung ta? Hay thD ddm xem. Sau hay tdm, hay mO0i hai,
mO0i lam trong nhi'ng con sO t0 nay. C6 I0 chang ta da phéng dli qua tim quan tring cla ca
nhan minh. Hilu di0c nhd thd, sO giup tathOy culc dUidd sOng hOn.
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MuOn diOc la ai do r0t nguy hiom. Gilng nh chiivlilla, sO khéng tranh khi b0 phl ng tay.
NgOOi khac khdng phUi luc nao cing Ong hi ta. C6 nglli da thanh céng trong vilc tr0 thanh
mOt ai dé, vi d0 nh ng nguyén thl qul ¢ gia, nhO' ng hl da phdi nhd din cac chiln st blo v, vi
mOng sng cla hd luén bl de dda.

Gila bao nhiéu thd trén dli -tha nhan, cd m thua, vOt ddng thién nhién hay nhén t0 o- chl c6
mOt thO ta lam chd di0c dé latdm clata. NOu blOn thOtsO muln tr0 thanh ai dé, hay tr0 thanh
con ngdOi hidm co6 langdOicd thD lam chd tdm minh. Tr0 thanh mOt ngd0i nhO thD khéng chl la
dic bilt ma con mang din cho ta nhiu I0i I0c nhit. MOt ng00i nhO thD sO khéng thD rdi vao
bly clatlilli, clu ul.

Cé6 céu chuyln v Ngai Achaan Chah, mit v0 thiln sO nOitiDng 0 midn déng bl c Thai Lan.
C6 10n Ngai b0 phé binh la chDa chit nhilu san hin. Ngai Achaan Chah da tr0 10i: "Cang c6
thD dung, nhi ng t6i it sO d0ng chung I[0m". MOt cau trD 10i nh0 thO phOi xudt phat t0 mit con
ng0Oi hiDu r0t rd vO ca tinh cla minh. Bé la mit ngl0i khdng di cho I0i nédi, y nght, hanh dl ng
cla minh tr0 nén b0t thiln. MOt ngd0i nhD thD mOiddng la mOt nhan vit, mOt ai d6. Ngai
khéng cn phli chlng t0, hay thanh minh vUi ai, n0 u khéng mul n n6i la Ngai khdng cn phUi
ch0ng minh dillu gi, vi dilu d6 da qua rd rang. Ngai chl c6 mit00c muln khéng di dich, do la
tdm binh an.

Khi chang ta dit sU binh an cla tadm Ién hang diu, lam dilu tdm huy0t, thit0t cO mOiy nght,
I0i n6i hay hanh ding, d0u hiOng vO d6. TOtcO nhOng gi khdng dem I0i sO binh an cho tdm
diu bl hOy bO. Tuy nhiénta ding IDm I0n dilu nay vOi vil ¢ luc nao cing phiila ngdOi dung, la
I0 phOi. C6thd ngl0i khac s khong dingy viita. Nhing tadm binh anla clariéngta. Ta sl
ditdilc dilu do, n0u ta cl ging tu tlp.
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